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Sissejuhatus

Tere tulemast Soome! See juhis tutvustab elamist, tegutsemist ja Oppimist Soomes. Siin
kasitletakse liihidalt kdige tdhtsamaid avalikke teenuseid ja sotsiaaltoetusi, mida inimene
vajab erinevatel eluperioodidel.

Muulaste all moeldakse pagulasi, immigrante, Soome naasjaid ja muid vilismaaalasi.
Muulasel on vdimalik saada teenuseid ja sotsiaaltoetusi, mis hdlbustavad elamist uues
keskkonnas. Muulase digused ja kohustused olenevad sellest, kas ta kolib Soome Euroopa
Liidust, Euroopa majandusiihenduse maadest voi mujalt. Teenuste eesmérgiks on, et muulane
kohaneb Soome eluga ning omandab sellised teadmised ja oskused, mis vdimaldavad tal
Soomes toime tulla.

Too ja tookohaga seotud kiisimustes on abiks td0joubiirood. Todjoubiiroodes on ka
tooandjateenused: www.mol.fi Infot uue kodumaa kohta saab ka aadressil www.suomi.fi

Integreerumine?

Integreerumisega moeldakse seda, et muulane omandab sellised teadmised ja oskused, mille
abil ta saab uuel kodumaal hakkama ja voib osaleda téoelus ning iihiskonnas vordvddrse
litkmena.

Et parandada muulaste vordvdirseid voimalusi soome tihiskonnas elamisel, on vastu voetud
integreerimisseadus (Seadus joustus 1.5.1999). Integreerimisplaanile on digus neil muulastel,
kes on asunud Soome elama pérast 1.5.1997 ja elavad alaliselt Soomes ning on tdota
toootsijad ja/voi saavad toimetulekutoetust. Integreerimisplaani voib teha kdige rohkem
kolmeks aastaks. Plaanis fikseeritakse niditeks see, kuidas muulane omandab soome voi rootsi
keele oskuse ja pohiteadmised soome iihiskonnast. Integreerimisplaan tehakse selleks, et
holbustada Soomes kodunemist.

Lisainfo: www.mol.fi

Oigus sotsiaalkaitsele

Muulasel on digus elukohapohisele sotsiaalkaitsele Soomes riiki saabumisest alates juhul, kui
tal on kavatsus jdédda siia alaliselt elama ja kui tal on lisaks sellele elamisluba {iheks aastaks
(kui temalt ndutakse sellist luba).

Soome elama asumist peetakse alaliseks siis, kui inimene asub siia Soome naasjana,
pagulasena voi kui astiiilitaotlejale on antud elamisluba vihemalt aastaks. Soomes elamist
peetakse alaliseks ka juhul, kui inimene asub siia elama perekondlikel pdhjustel voi kui tal on
Soomes alaline t66 voi kui tema t66 Soomes kestab vdhemalt kaks aastat. Eelduseks on
seejuures, et muulane ka faktiliselt elab Soomes. Liihemaks ajaks Soome tulnud inimesi ei
peeta Soomes alaliselt elavateks. Ka neid, kes tulevad Soome ainult dppimise eesmargil, ei
peeta tavaliselt Soomes alaliselt elavateks, seega ei ole neil digust saada Kela poolt jagatavat
sotsiaalkaitset.

Lisainfo: www.kela.fi


http://www.mol.fi/
http://www.suomi.fi/
http://www.mol.fi/
http://www.kela.fi/

1. Muulasena Soomes

Muulaste kohanemist soome {iihiskonnas edendatakse ja hdlbustatakse mitmesuguste
meetmetega. Soomes on 446 valda. Iga inimene, kes tuleb Soome kavatsusega asuda siia
alaliselt elama, on mingi valla elanik. Vald on iihest vdi mitmest kiilast koosnev ala, kus
aetakse iihiseid asju. Ka linnad on juriidilises mottes vallad. Koigil valla elanikel on pdhiliselt
samad Oigused ja kohustused. Paljudes valdades on olemas muulaste vastuvotmisega tegelev
iiksus voi1 todtaja, kellelt saab nou ja abi. Paljudes linnades on rahvusvaheline kohtumispaik,
kus muulased ja soomlased vdivad iiksteisega tuttavaks saada, vahetada kogemusi ja tegelda
mitmesuguste harrastustega.

Tolgi abi voib paluda

Kui oma keeleoskus ei ole asjaajamiseks piisav, voib ametivoimudelt paluda tdlgi abi. Tolgi
vajadusest tuleb ametivoimudele ette teatada. Ametivoimud muretsevad tdlgi. On téhtis, et
klient on kokkulepitud ajal ka ise kohal. Tdlgi abi on vdimalik saada ka t66joubtiroodes. Tolgi
tilesandeks on ainult tdlkida ehk vahendada kone iihest keelest teise. Tolki seob alati
vaikimiskohustus.

Keele oppimine

Riigi keele omandamine aitab iihiskonda sisse elada ja holbustab igapédevastes olukordades
toime tulemist. Soomes on kaks ametlikku keelt, soome ja rootsi. Té6elus on soome keele
oskus véltimatu. Tédiskasvanud muulased vdivad dppida keelt tdiskasvanute koolituskeskustes,
ohtuglimnaasiumides, rahvaiilikoolides ning iilikoolide ja korgkoolide keeltekeskustes.
Lahemat informatsiooni keelekursuste kohta saab t66joubiiroodest.

Infot saab ka dppeasutuste veebilehekiilgedelt ja Haridusameti veebilehekiiljelt www.oph.fi

Nii naised kui mehed kaivad tool

Soomes on nii meestel kui naistel pdhimdtteliselt samad vdimalused hariduse omandamiseks
ja tookoha saamiseks. Ka naised kidivad tavaliselt t66]1 viljaspool kodu. Kui téosaamine
osutub raskeks, tasub vilja selgitada, millist muud tegevust todtutele pakutakse.
T60joubiirood aitavad t66 otsimisel ja koolitusele pddsemisel. Infot saab ka oma ettevotte
asutamise kohta. Ka tddandjad voivad suhelda to6joubiiroodega. Muulaste ettevotteid
rahastatakse samadel tingimustel kui soomlaste ettevotteid. Soome riigil on oma
rahastusfirma Finnvera Oyj. See edendab ettevotete asutamist andes toetusi ja
ekspordigarantiisid.

Lisainfo: www.finnvera.fi

To0joubiiroo teenused

To6joubiirood on riigi alluvuses tegutsevad asutused, mis aitavad inimesi néiteks tddotsimise
ja toohodive, tootuskaitse, kutsevaliku ja ametialase karjddri, koolituse saamise ja ettevotjaks
hakkamisega seotud kiisimustes. Monedes to0joubliroodes on ka eraldi muulaste
teenindamisele spetsialiseerunud ametnikke. Todjoubliroodest saab infot ka todlubadega
seotud kiisimustes. Kdik t66joubiiroo teenused on tasuta.

Tooandjad teatavad suuremast osast vakantsetest tookohtadest to6joubiiroole. Tood voib
otsida lisaks to6joubiiroodele ka muude kanalite kaudu, nditeks ajalehekuulustuste pohjal voi
ise otse todandjaga kontakti vottes.


http://www.oph.fi/
http://www.finnvera.fi/

To6j0ubiiroos on voimalik kasutada nii todjoukonsultandi isiklikke teenuseid kui ka end ise
teenindada. T66vahenduses vdivad end todotsijateks registreerida nii todlkdivad inimesed kui
ka tootud. Tootustoetuse saamiseks tuleb end alati kindlasti todotsijaks registreerida.
Toootsijaks registreerunu saab todkoha otsimisel ka tddjoukonsultandi abi. Juhul, kui
toootsija tooleidmisoskused vajavad parandamist, vOib ta osaleda t66joubiiroo poolt
korraldatud todotsimiskursustel.

Toootsijale on abiks ka Tooliin. Todliinile voib helistada E-R kI 8.00-19.00 kohaliku kdne
hinnaga kogu Soomest (8,21 snt/kone + 1,47 snt/min, mobiiltelefonilt 29,26 snt/min). To6liini
toojoukonsultandid teenindavad ja ndustavad isiklikult teenindusnumbritel: 0203 66066, 0203
66022, 0203 66077 ja 020360011.

T60joubiiroo ja toOministeeriumi www.mol.fi teenustega seotud kiisimusi vdib esitada ka
elektronposti teel aadressil tyolinja@mol.fi.

Uued inimesed, erinev eluviis

Kodige loomulikum viis uue elukohamaa eluviisi tundmadppimiseks on tutvumine teiste
inimestega. Soomlastega vOib kontakte sdlmida l&hitimbruskonnas, kasvdi oma Sues voi
mitmesuguste harrastuste kaudu, néiteks sporditihingutes ja rahvaiilikoolide Opperiihmades.
Ka mitmesugustel organisatsioonidel v3ib olla sinu kodukohas sdprusringe ja harrastusriihmi.
Emal ja isal tasuks kohe algusest peale osaleda lasteaedade ja koolide poolt lastevanematele
korraldatud tegevuses.

Koige paremaks toeks uues keskkonnas on muulasele oma perekond, sugulased ja sobrad.
Voorsil elades markavad inimesed peagi, kui tdhtsad on neile emakeel, oma kultuuri eluviis,
toit, muusika ja sotsiaalne suhtlemine.

Paljudes kohtades tegutsevad muulaste iihingud ja sOprusringid. Soome Punane Rist (SPR)
aitab vajaduse korral tugiisiku voi soprusperekonna leidmisel. Sobrad ja soprusperekonnad
soovivad tutvuda pagulaste ja teiste muulastega ning aitavad neid hea meelega uue elu
alustamisel.

Lisainfo www.redcross.{i

2. Koduvald/linn ja elamine

Pérast seda, kui muulane on maérgitud alalise elanikuna Soome rahvastikuregistrisse, on tal
olemas oma koduvald. Selleks tuleb magistraadile esitada elukohavahetusteatis.

Lisainfot registreerimise kohta saab magistraadist, mille kontaktandmed on &ra toodud
kodukoha telefonikataloogis, vt. magistraat.

Elukohavahetusest voib teatada ka telefoni teel numbril 0203 456 456 (soome keeles) voi
0203 457 457 (rootsi keeles) ja interneti kaudu www.vaestorekisterikeskus.fi vdi posti teel

www.posti.fi



http://www.mol.fi/
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Linna/valla elanike 6igused

Igal Soome kodanikul, kes on vdhemalt kaheksateist aastat vana, on Oigus hééletada
ileriigilistel valimistel ja referendumitel. Igal Soome kodanikul ja riigis alaliselt elaval
vélismaalasel, kes on vdhemalt kaheksateist aastat vana, on Oigus hédletada kohalikel
valimistel ja kohalikel referendumitel.

Lisainfo: www.finlex.fi

Soomes valitakse tildvalimistel parlament, vabariigi president, valdade/linnade volikogud ja
Euroopa parlamendi liikmed (16).

Lisainfo: www.suomi.fi

Elamine — omas vdi iiiirikorteris

Suurem osa soomlastest elab omandkorterites, mille ostmiseks nad votavad laenu. Laen
vOetakse tavaliselt pangast ja laenust makstakse intressi. Laenutdhtaecgade ja maksetingimuste
kohta tasub eelnevalt kiisida pankadest pakkumised.

e Uiirikorter
Pagulastele ja osale muulastest hangivad esimese alalise iilirikorteri ametivoimud. Pérast
seda hangib igaiiks ise endale korteri.

Kortereid iitirivad lisaks valdadele/linnadele ka néiteks kindlustusfirmad, kogudused ning
mitmesugused fondid ja ithingud. Oppuritele iiiirivad kortereid dppurite korterifondid.
Korteri voib iilirida ka eraisikult voi vahendajalt. Sel juhul tuleb tavaliselt maksta teatud
summa Uiirigarantiina voi iiliriavansina.

Uude korterisse kolimisel tuleb tutvuda maja sisekorra eeskirjadega. Neis on dra toodud
juhised ja ettekirjutused, mida selles majas elades tuleb jargida.

e Uiirileping

Korteri iilirija teeb korteri omanikuga iitlirilepingu. Lepingus fikseeritakse iiliri suurus ja
selle maksmise viis. Ulir makstakse tavaliselt ette kuu alguses. Peale selle fikseeritakse
lepingus tdhtaeg, kui pikaks ajaks korter iiliritakse. Lepingu vdib teha ka tdhtajata. Kui
iitiri ei maksta ettendhtud ajal voi idirilise eluviis héirib naabreid, voib iilirileandja
liirisuhte Idpetada. Sel juhul peab iiiirnik korteri vabastama. Uiirilepingu vdib 1dpetada ka
kiiresti. Korterite iiilirimine on reguleeritud iiliriseadusega. Probleemolukordades on
voimalik saada digusabi valla/linna digusabibiiroolt.

3. Elamispohine ja muu sotsiaalkaitse

Soome seadusega ettendhtud sotsiaalkaitse jaguneb elamisel pohinevaks ja tdotamisel
pohinevaks sotsiaalkaitseks.

Elamisel podhinevaks sotsiaalkaitseks on minimaalne pensionikaitse ja toimetulekukaitse
haiguse ja tootuse korral ning toetus perekondadele lastega seotud viljaminekutest. Suurem
osa soome sotsiaalkaitsest on elamispohine: toetuski makstakse eelkdige ainult Soomes
elavatele inimestele. Tdiesti elamispohised on Kela poolt makstavad sotsiaaltoetused, valdade
poolt korraldatud sotsiaal- ja tervishoiuteenused, todtuskassade poolt pakutav todtuskaitse
ning tookohakassade korraldatud haiguskindlustus.

Oigus sotsiaalsele kaitsele vdib tekkida ka rahvusvahelise lepingu v&i miiruse alusel.
Sellisteks on Euroopa iihenduse sotsiaalkaitse alane seadusandlus ja sotsiaalkaitselepingud.
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Rahvusvahelise sotsiaalkaitseseadusandluse kohaldamisel ldhtutakse tavaliselt sellest, kus
inimene tootab, mitte sellest, kus ta elab. Tdpsemat infot EU seadusandlikest aktidest ja
sotsiaalkaitselepingutest ning nende mojust sotsiaalsele kaitsele vaib kiisida Kela kontoritest.

Kela kaudu toimuva sotsiaalse kaitse puhul loetakse inimene Soomes elavaks juhul, kui tal on
siin pohikorter ja kodu ja kui ta pidevalt elab pohiliselt siin.

Elamispdhise sotsiaalkaitse alla votmist tuleb taotleda Kelalt blanketiga Y77. Taotlus tuleb
jétta taotleja kodukoha Kela kontorisse. Taotleja saab Kelalt kirjaliku otsuse, mille vdib
vaidlustada. Kui otsus on positiivne, saadetakse taotlejale ka Kela kaart. Uhekordse
iseloomuga toetusi voib taotleda eraldi blankettidega.

Inimesel, kes loetakse Soomes elavaks, on digus taotleda jargmisi Kela kaudu saadavaid
toetusi samuti nagu teistelgi Soomes elavatel isikutel:
s lapsetoetus
% ematoetus
% haiguspdevaraha
% vanemapdevaraha

*

¢ haiguskindlustuse ravihiivitised

X/

¢ tOOtuspdevaraha ja todturutoetus

*

¢ lapsehooldetoetus

X/

*» invaliidsustoetus
¢ Kela korraldatud taastusravi ja taastusraviraha
+* rahvapension ja perepension

*

¢ pensiondri elamistoetus ja ilildine elamistoetus

X/

¢ laste koduhoolde- ja erahooldetoetus

*

¢ koolisoidutoetus
Lisainfo: www.kela.fi

Tootamisel pohineva sotsiaalse kaitse alla kuuluvad palgal pohinevad pensionid,
onnetusjuhtumikindlustus ning kaitse to0dnnetuste ja kutsehaiguste puhuks. Tootamisel
pohineva sotsiaalse kaitsega tegelevad erakindlustusfirmad ja Eldketurvakeskus.

Kela toetused

Koik Soomes alaliselt elavad inimesed kuuluvad haiguskindlustuse alla. Kela hiivitab osa
eraarstide, erauurimis- ja raviasutuste ning ravimitega seotud kuludest. Peale selle kuulub
haiguskindlustussiisteemi ka digus saada haiguspdevaraha ning ema-, isa- ja vanematetoetust.

e Haiguspidevaraha

Kui arst konstateerib, et (16-64-aastane) tootaja on pikemat aega t06vdimetu, makstakse
talle haiguse aja eest haiguspdevaraha. Omavastutusaeg, mille eest pdevaraha ei maksta,
on umbes kaks nddalat (haigestumispéev ja iiheksa jargmist to6pdeva). Haiguspievaraha
suurus arvestatakse tootulude alusel ja see kuulub maksustamisele. Pdevaraha makstakse
kdige rohkem 300 pédeva eest. Kui haigestunul ei ole olnud tulusid vdi tema tulud on olnud
viga viiksesed, voidakse talle maksta miinimumpédevaraha juhul, kui haigus on kestnud
kauem kui 55 péeva.
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e Ravimite hiivitamine

Ravimeid miitivad apteegid. Osa ravimite saamiseks peab olema arsti poolt véljastatud
retsept, teiste ravimite saamiseks seda pole vaja. Haiguskindlustus ehk praktiliselt Kela
hiivitab teatud osa arsti poolt méddratud ravimite hinnast. Mdnede raskete haiguste
ravimiseks vajalikud ravimid hiivitatakse peaaegu téies ulatuses.

e Elamistoetus

Kela maksab viikeste sissetulekutega inimestele elamistoetust, mille suurus oleneb
perekonna suurusest ja tuludest, elamiskuludest, korteri suurusest jms. Pensionéridele on
oma elamistoetus ja Oppuritele elamislisa. Kas Oppur saab elamislisa voi {ildist
elamistoetust, oleneb tema elamistingimustest ja perekondlikest suhetest.

Tootervishoid
Toodandjad voimaldavad oma tootajatele tervishoiuteenuseid. Tédiendavat infot tootervishoiu
kohta saab oma to6kohast.

Onnetusjuhtumikindlustus

Koik tooandjad on kohustatud votma oma todtajatele dOnnetusjuhtumikindlustuse. See hiivitab
tooonnetusest ja kutsehaigusest tingitud tuludekaotuse ja peale selle mitmesuguseid ravi- ja
muid kulusid. Surmajuhtumite korral makstakse omastele perepensioni ja matusetoetust.

Tootustoetused

Kui inimene jddb tootuks voi kui ta Idpetab Opingud, aga todkohta ei ole, tasub tal
registreerida ennast t66joubiiroos todotsijaks. ToOtustoetuse saamise eelduseks on, et inimene
on todjoubiiroos arvel. Ka omavastutusaeg, mille eest tootustoetust ei maksta, algab iildjuhul
t60joubliroos arvelevotmisest. TOOtu pdhitoetust maksab Kela. Palgal pdohinevat ehk
palgapdhist tootuspdevaraha maksab todtuskassa oma liikmetele.

e Tootuspievaraha

Too6tu todotsija voib saada Kelalt todtu pohipdevaraha juhul, kui ta on viimase kahe aasta
ja nelja kuu (28 kuu) jooksul olnud palgalisel t661 kiimme kuud voi kui ta on tegutsenud
tootusele eelnenud nelja aasta jooksul ettevotjana kaks aastat. Taotleja peab olema
kogupédevatood taotlev, 17-64-aastane ja toovoimeline. Ta peab olema registreeritud
toojoubiiroos toodotsijaks. Tootuspdevaraha makstakse kdige rohkem 500 pdeva eest.
Péaevaraha suurus on koigile sama ja see kuulub maksutamisele.

e Tooturutoetus

Muulastele makstakse tooturutoetust kolme esimese Soomes elatud aasta jooksul
integreerimistoetusena. Integreerimistoetuse saamise eelduseks on, et muulasele on
koostatud t66joubiiroo ja valla/linna koostoona integreerimisplaan. Kui to6tule ei maksta
enam palgapdhist toStustoetust voi kui tootul ei ole digust saada todtuspdevaraha, on
voimalik talle maksta Kelast todturutoetust. Taotleja peab olema kogupédevatood otsiv, 17-
64-aastane ja toovoimeline. Ta peab olema registreerunud t63joubiiroos todotsijaks. Alla
25-aastaselt tootult todotsijalt eeldatakse ka seda, et tal on kutsealane viljadpe ja et ta ei
ole keeldunud pakutud t60st voi Oppimisvdimalusest. ToO0turutoetuse maksmisele ei ole
madratud ajalist piiri. Abikaasa tulud vdivad seda toetust vihendada voi Iopetada selle
saamise tdiesti. Toetus kuulub maksustamisele.

e Palgapohine tootuspievaraha
Ametiliitude juures tegutsevad tootuskassad maksavad oma tootuks jadnud liikmetele
pédevaraha. Selle suurus méadratakse enne to6tuks jadmist saadud palga alusel ja see on



tavaliselt suurem kui Kela poolt makstav tootustoetus. Seda voib saada umbes kaks aastat.
Seejuures on viltimatuks eelduseks see, et todtaja on astunud tootuskassa litkmeks
vihemalt kiimme kuud enne to6tuse algamist ja et ta on maksnud ettendhtud
litkmemaksud. Sellepdrast peaks igailiks kohe pérast t66 saamist vilja selgitama, millise
tootuskassa litkkmeks ta voib astuda.

Pensionid

Vanurite toimetulek on Soomes kindlustatud rahvapensioniga ja td0pensionidega.
Vilismaalase digus pensionidele oleneb Soomes elamise ja tootamise ajast. Void kiisida Kela
kontorist, kas sinu perekonna vanuril voi puudega inimesel on digus pensioni saada ja kui
suur see pension oleks. Kui pensioni ei maksta, vOoib vanur taotleda toimetulekutoetust
vallalt/linnalt. Koik pensionid kuuluvad maksustamisele. Aga isik, kes saab ainult
rahvapensioni, ei pea praktiliselt tulumaksu maksma. Uldine pensioniiga on Soomes 65 aastat.
Ennetidhtaegsed pensionid voimaldavad pensionilejddmist ka enne iildist pensioniiga, aga sel
juhul voib pension olla vdiksem. Keskseteks pensionivormideks on rahvapension ja
toopension. Nendele lisaks vOidakse teatud eeldustel maksta ka pere- ja tdodtuspensioni.
Rahvapensioni maksab Kela ja to6staazil pohinevat toopensioni maksavad tdOpensioniametid.
Toovoimetuspensioni makstakse alla 65-aastasele inimesele juhul, kui ta ei ole haiguse voi
puude tdttu voimeline tegema oma endist t66d voi muud vastavat to6d. Pensioni hakatakse
maksma tavaliselt pirast haiguspdevaraha 16ppemist ehk umbes aasta pérast toovdimetuse
algamist. Pensionér vOib saada ka elamistoetust, mis miératakse tema kdikide tulude suuruse
ja elamiskulude pohjal. Peale selle voidakse maksta ravitoetust. Selle eesmirgiks on toetada
haige ja puudega pensiniri elamist omas kodus ja kodus toimuvat ravi. Elamistoetus ja
ravitoetus ei kuulu maksustamisele.

e Rahvapension

Soomes alaliselt elavad vélismaalased saavad rahvapensioni juhul, kui nad on elanud
Soomes teatud minimaalse aja (kdige pikem ndutud periood on 5 aastat pidevat elamist
Soomes). Rahvapensioni suurus méératakse muude pensionide ja Soomes elatud aja jirgi.
Rahvapensioni suurusele avaldavad moju ka elukoht ja peresuhted.

e Toopension

Toolt pensionile jddnud inimene saab todpensioni. Pensioni suurus oleneb tootaja
toOstaazist ja palga suurusest. ToOpensioni koguneb igalt todtatud aastalt. Todandja
kohuseks on maksta seaduses ettendhtud té0pensionimaksud, millest osa maksab t66andja
ja osa peetakse kinni tootaja palgast.

Muulase eritoetus

2003. aasta oktoobri alguses joustub uus majandusliku toetuse vorm, millega kindlustatakse
toimetulek vanaduse ja toovOimetuse korral sellisele Soomes elavale muulasele, kes muidu
vajaks pikaajalist toimetulekutoetust vallalt/linnalt. Suurim riihm, keda niitid kinnitatud
eritoetus holmab, on ingerlastest Soome naasjad. Eritoetus on oma iseloomult
sotsiaalhoolduse alla kuuluv vajaduspohine sotsiaaltoetus. Toetuse saamise eelduseks on
vihemalt 65 aasta vanus vdi toovoimetus. Lisaks sellele eeldatakse, et toetuse saaja on enne
eritoetuse saamist elanud Soomes pidevalt vihemalt viis aastat. Eritoetus on maksimaalselt
tdieliku rahvapensioni suurune ja saaja ei pea sellest tulumaksu maksma. Toetuse suurust
mojutavad lisaks taotleja tuludele ka tema abikaasa tulud ning taotleja ja tema abikaasa
omand. Eritoetuse maksmise eest hoolitseb Kela.

Lisainfo: www.kela.fi
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Toimetulekutoetus

Toimetulekutoetus on sotsiaalhoolduse alla kuuluv viimasena rakendatav majanduslik toetus.
Selle eesmirgiks on toimetuleku kindlustamine ja iseseisva elamise edendamine. Inimesel on
Oigus saada toimetulekutoetust juhul, kui ta ei saa oma t06st voi muust toimetulekukaitsest
piisavat toimetulekut. Toimetulekutoetuse suurus méératakse inimesel kasutada olevate tulude
ja ressursside pdhjal. Lisainfot saab sotsiaalbiiroost.

Sotsiaalhoolduse kliendi seisund ja 6igused

Kliendil on digus saada head sotsiaalhoolekannet ja kohtlemist ilma diskrimineerimiseta.
Sotsiaalhoolduse kliendi seadus hdlmab kogu sotsiaalhooldust. PShireeglina on kliendil digus
saada enda kohta andmeid. Aga tal on ka kohustus anda ametivoimudele enda kohta andmeid.
Ametivoimudel on vaikimiskohustus. See tdhendab seda, et konfidentsiaalseid andmeid ei
anta iihelegi korvalisele isikule, isegi sugulastele mitte.

Lisainfot saab sotsiaalbiliroost ja voldikust Sotsiaalhoolduse kliendi seisund ja &igused.
Voldikut saab sotsiaalbiiroodest. See on ka internetis www.stm.fi Voldik on tdlgitud rootsi,
saksa, vene, inglise ja somaali keelde. See on olemas ka lihtkeeles kirjutatud kujul soome ja
rootsi keeles.

Sotsiaalvolinik

Igal vallal/linnal on olemas sotsiaalvolinik. Kui klient ei ole rahul talle osaks saanud
teenindamise voi kohtlemisega, voib ta pddrduda sotsiaalvoliniku poole.

Sotsiaalvolinik ndustab ja abistab sotsiaalhoolduse kliente. Ta teavitab kliente nende digustest
ja jélgib, kuidas kliente vallas/linnas koheldakse. Koduvalla/linna sotsiaalbiiroo annab nou,
kuidas sotsiaalvolinikuga kontakti votta.

4. Puhkused perekondlikel pohjustel

Lapse siinni puhul ja hoolduseks on vanematel digus saada puhkust perekondlikel pdhjustel.
Sellisteks puhkusteks on emaduspuhkus, isaduspuhkus, vanematepuhkus (ka osaline) ja
hooldepuhkus (ka ajutine ja osaline). Emadus-, isadus- ja vanematepuhkuse aja eest maksab
Kela vanematepievaraha, mille suurus oleneb vanemate sissetulekutest. Vanematele, kes to60l
ei ki, makstakse argipdevade eest miinimumpdevaraha. Hooldepuhkuse ajalt makstakse
koduhooldetoetust. Vanematepédevarahad ja koduhooldetoetus kuuluvad maksustamisele.

Emaduspuhkus

Emaduspuhkus algab umbes kuu aega enne lapse oodatavat siinniaega. Puhkuse kestus on 105
toopdeva. Emaduspuhkuse ajalt maksab Kela emale ematoetust, kui ema on elanud Soomes
vihemalt 180 pdeva vahetult enne lapse oodatavat siinniaega.

Isaduspuhkus

Isal on Oigus saada 18 toopdeva isaduspuhkust emadus- ja vanematepuhkuseraha saamise
perioodi jooksul. Need 18 puhkusepédeva voib pidada kdige enam neljas jaos. Sellele lisaks
saab isa 1-12 toopédeva tdiendavat isaduspuhkust juhul, kui ta peab vanematepuhkust vidhemalt
12 tdopdeva vanematerahaperioodi 10pul. Siis voib ema kas asuda uuesti todle voi pidada
nditeks korralist puhkust. Isaduspuhkuse aja eest maksab Kela isadusraha, kui isa on toolt
vabastatud ja hooldab kodus last.


http://www.stm.fi/

11

Vanematepuhkus

Vanematepuhkus algab vahetult pirast emadusrahaperioodi 1dppu ja selle kestus on 158
toOpdeva. Vanematepuhkuse aja eest makstakse vanemateraha kas emale vdi isale. Vanemad
lepivad omavahel kokku, kumb neist hooldab kodus last. Vanematerahaperioodi vdib ka
jagada vanemate vahel. Vanematepuhkust voib pidada ka osaliselt, sel juhul vdivad isa ja ema
kordam&oda hoida kodus last ja olla osapievatddl. Uks vanematest vdib hoida last niiteks
hommikupoolikul, teine Shtupoolikul voi siis lapsehoidmise ja todlkdimise voib jagada
vaheldumisi kogupidevadele vOi néddalatele. Isa ja ema lepivad oma tddandjatega kokku
osapdevatodle lileviimise osas. Leping osapdevatdd kohta tuleb teha vihemalt kaheks kuuks.

Hooldepuhkus

Alla 3-aastase lapse vanemal on 6igus jddda koju last hoidma todsuhet katkestamata. Tal on
Oigus toole tagasi tulla endistel tingimustel. Hooldepuhkust voib saada vanematepuhkuse ja
isaduspuhkuse pikenduse 10ppedes ja seda v3ib pidada nii kaua kuni noorim laps saab kolme
aastaseks. Hooldepuhkuse aja eest maksab Kela koduhooldetoetust.

Osalist hooldepuhkust v3ib saada kuni selle aasta 16puni, mille jooksul laps hakkab kdima
pohikoolis. Osalisele hooldepuhkusele jaddes hakkab lapsevanem téhtajaliselt to6tama
lithendatud to6ajaga. Osalise hooldepuhkuse aja eest makstakse osalist koduhooldetoetust.

Alla 10-aastase lapse ootamatu haigestumise korral on isal vdi emal digus jddda ajutisele
hooldepuhkusele kdige rohkem neljaks toopdevaks. Haige lapse hooldusdiguse eelduseks on,
et molemad vanemad to6tavad véljaspool kodu.

Lapsetoetus

Lapsetoetust makstakse lapse vanematele iga Soomes elava alla 17-aastase lapse pealt.
Lapsetoetuse suurus oleneb laste arvust. Uksikhooldaja saab iga lapse pealt kdrgendatud
lapsetoetust. Lapsetoetus ei kuulu maksustamisele. Lapsetoetust taotletakse Kelalt.

Beebitoetus

Soomes elaval last ootaval emal on digus saada raseduse 10pus beebitoetust. Beebitoetuse
saamise eelduseks on, et ema on kdinud nduandlas voi arsti juures arstlikus kontrollis enne
neljanda raseduskuu 16ppemist. Beebitoetuse voib vilja votta kas beebipakina voi maksuvaba
rahasummana. Paki vddrtus on aga tunduvalt suurem kui kui rahaline toetus. Beebipakk
sisaldab kdorgekvaliteedilisi beebiriideid ja hooldustarvikuid. Sellest piisab téiesti
beebihoidmise alustamiseks.

5. Lasteaiad ja koolieelne kasvatus

Lasteaedade all moeldakse lastehoidmist viljaspool kodu. Koolieelne kasvatus on
lasteaedades antav kasvatus, Opetus ja hooldus. Lasteaedade ja koolieelse kasvatuse
eesmargiks on vanemate toetamine laste kasvatamisel ja laste arengu, kasvamise ja Oppimise
edendamine koostdds peredega. Samas saab laps ka mingukaaslasi ja tutvub soome eluviisi ja
keelega. Lasteaedades toetatakse ka lapse oma kultuuri ja emakeelt, kuna on tdhtis, et laps
valdaks oma emakeelt. Vanemad vdivad alati lasteaia personaliga vestelda ja esitada oma
soove lapsega seotud kiisimustes.
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Lasteaed voi perelasteaed?

Lastehoiuvdimaluse korraldab koolieelikutele koduvald/linn. Lastehoid on korraldatud
tavaliselt nii, et see toimub kas lasteaias vOi perelasteaias. Lasteaias lapsi hoitakse rithmades,
kus on vastava hariduse saanud personal. Perelasteaias hoiab valla/linna poolt palgatud
perelasteaednik oma kodus monest lapsest koosnevat rithma. Lisaks valla/linna lasteaedadele
on ka eralasteaedu ja -perelasteaednikke. Laps vdib olla lasteaias kogu péeva, osa pdevast voi
mone paeva niddalas. Suuremates asulates on ka 60pédevaringselt tootavaid lasteaedu. Need on
mdeldud vahetustega todd tegevate vanemate lastele.

Lastepargid

Lisaks lasteaedadele vaib olla ka valla/linna jéarelvalve all tegutsevaid lasteparke, kuhu vdib
minna eelnevalt ette teatamata ja tasuta. Lastepargi personal korraldab lastele tegevust. Alla
4-aastastel lastel peab olema oma hoidja kaasas. Monedes lasteparkides on pargitddid, kes
voivad hoida last teatud aja eraldi tasu eest.

Avalikud lasteaiad

Paljudes valdades/linnades on valla/linna jarelvalve all tegutsevaid avalikke lasteaedu. Ka
nendesse vOib minna ette teatamata ja tasuta. Avalikes lasteaedades osalevad vanemad ise
laste hoidmisel. Neis saab ideid ja tuge laste hoidmisel ja vanemad kohtuvad seal teiste
tdiskasvanutega.

Lastehoid integreerimiskoolituse ajal

Kui vald/linn votab vastu pagulasi, siis korraldab see ka vanematele {ihe aasta kestva
integreerimiskoolituse. Koolituse ajaks korraldab vald/linn lastehoiu eelkooliealistele lastele,
et ka viikeste laste emadel oleks vdimalik osaleda koolitusel, dppida soome keelt ja tutvuda
uue lihiskonnaga. Integreerimiskoolituse ajal on lastehoid pagulastele tasuta.

Lasteaiakoha taotlemine

Lasteaiakohta tuleb taotleda neli kuud varem kui seda vajatakse. T66- vdi Oppekoha saanud
vanemate lastele voib lasteaiakoha saada ka kiiremini. Valla/linna sotsiaalbiliroo voi ldhima
lasteaia poole tasub podrduda alati juba varakult. Sealt saab infot lasteaiakoha taotlemise
korra ja mitmesuguste lastehoiuvariantide kohta.

Lasteaiamaksud
Lasteaiamaksud olenevad perekonna suurusest ja sissetulekutest. Maks makstakse kord kuus.

Nullklassid

Koolieelne Opetus korraldatakse koigile 6-aastastele enne kooliminekut. Nullklassis
harjutatakse neid pohilisi oskusi, mida lapsed koolis vajavad. See hdlbustab neil koolitee
alustamist. Opetus on tasuta, viihemalt pool pieva korraga, ja kestab aasta aega. Nullklassis
osalemine on vabatahtlik, aga soovitav. Tdpsemat infot nullklassi kohta saab elukohale
ldhimast lasteaiast voi koolist.

Noorte harrastustegevus

Noorte jaoks on olemas mitmesuguseid harrastusvoimalusi. Neid korraldavad mitmesugused
noorsoo-organisatsioonid, spordiseltsid, kodanikeorganisatsioonid, koolid ja driettevotted.
Paljudes kohtades on olemas ka spetsiaalselt noortele mdeldud ruume voi noortemaju, kus
korraldatakse mitmesugust tegevust alates kunsti- ja spordiharrastusest ja 1opetades arvuti- ja
motoringidega. Harrastustega tegeldes on vdimalik loomulikul viisil tutvuda eakaaslastega ja
praktiseerida soome keelt. Niiteks spordiseltsid on vdga populaarsed ja nende tegevuses
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voivad osaleda igas vanuses lapsed. Infot harrastustegevuse kohta saab elukohavalla/linna
noortebiiroost, piirkondlikest ajalehtedest ja tegevuse korraldajatelt.

6. Abielu lahutamine

Abielu on vabatahtlik leping, mis on vdimalik ka Idpetada. Abielulahutused on Soomes iisna
tavalised. Abielulahutuse algatamiseks tuleb esitada oma elukoha jargsele alamastme kohtule
vastav taotlus. Kohus ei uuri lahutuse pohjusi ega abikaasade vahelisi isiklikke suhteid.
Abielu voib lahutada ka juhul, kui iiks abikaasadest ei ole sellega nous. Lisainfot saab
toOministeeriumi, vihemustevolinikubiiroo ja vordsuskiisimuste ndukogu {illitisest Vordsena
Soomes, teadmiseks muulastest naistele ja meestele. See on kittesaadav ka internetis
www.mol.fi/migration

Alimendid

Lapse molemad vanemad on kohustatud hoolitsema lapse iilalpidamise eest. Kui perekonna
vanemad ldhevad lahku voi vanemad ei ela muidu enam koos, on lapsel digus saada alimente
sellelt vanemalt, kellega koos ta ei ela. Lapsel on ka digus regulaarselt kohtuda oma molemate
vanematega. Alimentide osas vOib kokku leppida lepinguga, mille vanemad sdlmivad
valla/linna sotsiaalbiiroos lastekaitseinspektori juures. Teine vdimalus on, et alamastme kohus
teeb alimentide kohta otsuse. Alimentide suurus oleneb mdlema vanema majanduslikust
olukorrast ja lapse lilalpidamise vajadusest.

Elatustoetus

Lapsel on digus saada vallalt/linnalt elatustoetust juhul, kui tema vanemad on jdtnud
maksmata alimendid, mis on kinnitatud kohtuotsusega vO0i vanemate poolt sdlmitud
lepinguga. Elatustoetust taotletakse lapse elukoha jdrgselt sotsiaalametilt. Elatustoetust
maksev vald/linn nduab maksmata alimendid alimendikohuslaselt sisse. Kui alimendid on
alimendikohuslase maksevdimetuse tottu kinnitatud véiksemaks kui elatustoetus, on lapsel
aga Oigus saada tdit elatustoetust, kusjuures elatustoetuse ja sellest vdiksemate alimentide
vahet ei nduta alimendikohuslaselt tagasi. Elatustoetust makstakse ka véljaspool abielu
siindinud lapsele, kelle isa ei ole tuvastatud, ning kasulapsele, kelle kasuvanem on iiksi
adopteerinud.

7. Kooliskdimine ja Oppimine

Kodik Soomes elavad lapsed on dppekohuslased. Neil on digus kéia tasuta pdhikoolis. Lapsed
hakkavad koolis kdima pohikooli sligissemestri algusest alates tavaliselt sel aastal, kui nad
saavad 7-aastaseks. Enamasti kdivad lapsed oma kodule ldhimas koolis. Vanematel tasub
poorduda kas valla/linna haridusameti voi lapse tulevase kooli poole.

Pohikool

Pohikool on iiheksaklassiline. Monedes koolides on vabatahtlik 10. klass. Pérast pohikooli
1opetamist jatkab suurem osa noortest Opinguid gliimnaasiumis voi kutsealases dppeasutuses.
Tiidrukutel ja poistel on dppimiseks vordviirsed vdoimalused. Muulastele on voimalik alguses
korraldada Opetust omaette rithmades. Pérast soome klassi iileviimist on Opilasel vdoimalus
saada tugidpetust ka oma emakeeles.
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e Toitlustus
Pdohikooli opilastele pakutud toit on tasuta. Kui laps vajab eridieeti, v3ib selles osas
kooliga eraldi ndu pidada enne kui laps hakkab koolis kdima.

e Usuopetus
Koolides dpetatakse usudpetust. Koolides korraldatakse alternatiivina usudpetusele ka
ellusuhtumisdpetuse Opetamist. Vanemad voivad arutada erinevaid vdimalusi lapse
Opetajaga.

Giimnaasiumid ja kutsealased oppeasutused

Pérast pohikooli Idpetamist jatkavad noored dpinguid tavaliselt giimnaasiumis voi kutsealases
Oppeasutuses. Glimnaasiumi ja peaaegu koikidesse pdhikooli baasil kutsealastesse
dppeasutustesse padsemiseks tuleb esitada samaaegne iihistaotlus. Opilased valitakse vastavalt
oppeedukusele, aga monedesse ametikoolidesse on sellele lisaks ka sissepddsueksam voi
keeleeksam. Muulane vdidakse valida dppeasutusse ka paindliku menetluse teel juhul, kui tal
ei ole tdendit soome pohikooli Idpetamise kohta.

Kolm aastat kestev kutsevéljadpe annab noorele teatud elukutse. Muulased vdivad enne seda
osaleda kutsevéljadppeks ettevalmistaval koolitusel, mis kestab umbes aasta aega.

Gilimnaasium on 2-4 aastat kestev lildhariduslik kool, mille 10puks sooritatakse kiipsuseksam.
Muukeelne taust vdetakse kiipsuseksami puhul mitmeti arvesse. Pidrast gilimnaasiumi
lopetamist on voimalik jdtkata Spinguid koikides tilikoolides ja korgkoolides. Ka 3-aastane
kutseviljadpe vdimaldab jitkata dpinguid kdrgkoolides.

Téiskasvanud vodivad sooritada pdhikooli ja giimnaasiumi kogu kursuse voi iiksikuid
Oppeaineid ohtuglimnaasiumides, kus Oppetdd toimub Ohtuti. Kutsealastes dppeasutustes on
tdiskasvanute jaoks omaette rithmad.

Integreerimiskoolitus

Muulastele piiiitakse kindlustada soomlastega vordvdarne seisund koolitusteenuste ja
Oppesotsiaalsete soodustuste kasutamisel. Koolitus parandab valmidust teha elus teadlikke
valikuid. Soomes elaval dppekohuslase vanuses muulasel on digus samale pdhikoolitusele kui
soomlastelgi. Piiiitakse kindlustada ka tdiskasvanud muulastele to6elus vajalik koolitus,
jatkukoolitus ning kutseoskuste sdilitamine. Eesmargiks on, et vdlismaal omandatud haridus
ja sooritatud dpingud ning tookogemus loovad aluse koolituse kavandamisele ja tdiendamisele
Soomes. Eesmérgiks on ka voimalikult hea kakskeelsuse saavutamine: soome voi rootsi keele
valdamine ja oma emakeele ja kultuuri séilitamine.

Intergreerimiskoolitus toetab ja edendab muulaste integreerumist soome tihiskonda. Lisainfot
integreerimise  kohta saab toOministeeriumi poolt avaldatud brosiilirist “Muulaste
integreerumine Soome” ja internetist www.mol.fi/migration.

Korgkoolid, kutsekorgkoolid ja iilikoolid

Korgkoolide, kutsekorgkoolide ja {likoolide Oppurid valitakse koolitunnistuste ja
sisseastumiseksamite alusel. Eri koolide sissepiddsunduded erinevad aga iiksteisest, selleparast
peab Oppur vOtma juba varakult kontakti selle dppeasutusega, millesse kavatseb astuda.
Enamikus iilikoolides, kutsekorgkoolides ja korgkoolides on vélismaalaste jaoks omad
oppekonsultandid. Peale selle korraldab suveiilikool dpetust ka suvekursustel. Neil kursustel
voivad osaleda ka inimesed, kes ei dpi korgkoolis.
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Rahvakoolid

Rahvakoolides v0ib omandada pohikooli- voi giimnaasiumihariduse voi Oppida tksikuid
aineid. Peale selle korraldavad rahvakoolid ka kutsealast koolitust. Mdnedes rahvakoolides on
muulastele omad riihmad. Oppetd6 toimub kogupievadppena ja dppurid elavad tavaliselt
kooli tihiselamus.

Rahvaiilikoolid

Paljudes kohtades Soomes tegutsevad rahvaiilikoolid. Need on vidga populaarsed
tdiskasvanutele moeldud Oppeasutused. Rahvaiilikoolides Opitakse tavaliselt vabal ajal,
enamasti kord néddalas. Kdige populaarsemad ained on vdorkeeled. Peale selle voib neis
oppida mitmesuguseid praktilisi oskusi vOi kunstiaineid ja tegelda kehakultuuriga. Lisainfo
www.ktol.fi

f)ppetoetus

Oppetoetust vdib taotleda Kelast giimnaasiumis, rahvakoolis, kutsealases dppeasutuses ning
iilikoolis ja kdrgkoolis dppimiseks. Oppimine peab olema dppuri pdhitegevus ja see peab
kestma vdhemalt kaks kuud. Toetuse saamise eelduseks on, et inimesel on dppekoht olemas ja
ta vajab majanduslikku tuge. Ilma perekonnata Sppur vOib saada ka elamistoetust, mille
suurus oleneb {iiiri suurusest. Perekonna iihise korteri eest tasumiseks voib dppur taotleda
tildist elamistoetust.

Oppur v&ib saada ka pangast riigi garantiiga dppelaenu. Laenu intresse tuleb maksta pangale
juba Oppimise ajal, aga laenu tagasimaksmine toimub tavaliselt alles pédrast Opingute
16ppemist.

Koolitustoetus
Koolitustoetust makstakse todjoukoolitusel osalevale tootule. Ka integreerimiskoolitus on
toojoukoolitus. Koolitustoetus on veidi suurem kui tavaline todtustoetus.

8. Tervishoid

Tervisekeskused

Igas vallas ja linnas on olemas tervisekeskus, mis hoolitseb valla/linna elanike pShitervishoiu
eest. Selgita vilja, millise tervisekeskuse alla kuulud; tavaliselt on see kodule kdige 1dhemal
asuv tervisekeskus. Tervisekeskus votab tdiskasvanute arstilkdimise eest kas aastamaksu voi
kiilastusmaksu, mida voidakse votta kdige rohkem kolm korda aastas. Alla 15-aastastele on
tervisekeskuse teenused tasuta. Tervisekeskuses meditsiinide vastuvotul kdimine on tasuta ka
taiskasvanutele.

Aeg tervisekeskuse arsti vastuvotule tuleb eelnevalt kinni panna. Ainult vdga akuutse
abivajaduse korral v3ib vastuvdtule minna aega eelnevalt reserveerimata. Eesmirgiks on, et
tervisekeskuses pédseks tavalistele wuuringutele ja ravile kolme pdeva jooksul.
Tervisekeskustes on korraldatud valve ka dhtuti ja nddalavahetustel, aga mitte koigis.
Tervisekeskused pakuvad ka hambaarsti teenuseid, aga eriti suuremate linnade
tervisekeskustes ei ole voimalik ravida koikide tdiskasvanute hambaid. Erahambaarsti poolt
antud ravi kulude eest voib taotleda Kelalt hiivitust.
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Naistenouandlad

Tervisekeskustes on naiste- ja lastenduandlaid. Ootava ema ja tulevase lapse tervislikku
seisundit jilgitakse naistenduandlas kogu raseduse jooksul. Nouandlasse tuleks minna enne
neljanda raseduskuu 16ppemist, kuna see on beebitoetuse saamise eelduseks. On voimalik
poorduda ka eraarsti poole, aga peaaegu koik ootavad emad Soomes kasutavad nduandla
teenuseid. Nouandla korraldab ka silinnitus- ja pereettevalmistust last ootavatele emadele ja
isadele. Suurem osa tulevatest isadest osaleb Soomes sellisel ettevalmistusel.

Soomes naised stlinnitavad tavaliselt haiglas. Suurem osa isadest viibib siinnitamise juures.
Naiste nouandlad korraldavad sageli ka tutvumisi tulevase siinnitushaiglaga.

Naiste nouandla teenused on kasutajatele tasuta.

Lasten6éuandlad

Stinnitanud ema arstlik jarelkontroll tehakse naistenduandlas, aga seejdrel ldhevad laps ja
perekond iile lastenduandla klientideks. Nouandlas jdlgitakse lapse tervist ja arengut ning
antakse lapse saanud perele mitmesugust tuge. Nouandlas saab laps ka Soomes jirgitavale
vaktsineerimisprogrammile vastavad vaktsineerimised. Lapse voivad viia nduandlasse kas
ema voi isa voi mdlemad koos.

Lastenduandlad korraldavad ka emadele ja isadele ja ka tervetele peredele kursusi ja vestlusi.
Nendel osaledes vdivad perekonnad tutvuda teiste samasuguses olukorras olevate
perekondadega ja saada asjatundlikku abi lapse tervise, arenemise ja kasvatusega seotud
kiisimustes.

Lastenduandla teenused on kasutajatele tasuta.

Koolitervishoid

Kui laps ldheb kooli, 1dheb ta lastenduandla kliendist iile koolitervishoiu kliendiks. Kooli
meddde on koolis tavaliselt paar pdeva nddalas, mil lapsed véivad kdia tema vastuvotul. Ka
vanemad voivad pdorduda kooli medde poole.

Nouandlas alustatud vaktsineerimisprogrammi tditmist jétkatakse koolis. Kooli meddde
kontrollib laste tervislikku seisundit regulaarselt, kooliarst kontrollib lapsi harvemini. Kooli
medoele voi kooliarstile tasub ridkida lapse voimalikest probleemidest, sest nii on voimalik
juhtida laps nditeks psiihholoogi voi logopeedi juurde ravile. Koolilaste hambaid
kontrollitakse regulaarselt ja ravitakse tervisekeskuses.

Vallad/linnad korraldavad koolitervishoiu pdhikoolide, ametikoolide ja gilimnaasiumide
opilastele. Korgkoolide iilidpilaste tervishoiu eest vastutab Ulidpilaste Tervishoiufond.

Koolitervishoid ja koolilaste hambaravi on kasutajatele tasuta.

Haiglad

Uuringutele ja haiglaravile pddseb ainult tervisekeskusearsti vOi eraarsti saatekirjaga.
Hédaolukorras ei ole saatekirja vaja. Eesmirgiks on, et haigla polikliinikusse uuringutele
padseks kolme néddala jooksul arsti saatekirja saabumisest haiglasse, ja ravile kolme voi
hiljemalt kuue kuu jooksul ravivajaduse kindlakstegemisest polikliinikus. Sageli venivad
ooteajad ettendhtust pikemaks.
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Patsient maksab haiglas veedetud aja eest moddukat 66pdevatasu, mis hdlmab uuringuid,
protseduure, ravimeid, ravi ja toitlustamist.

Eraarstid

Suuremates asulates ja linnades on ka eraarste ja erahambaarste. Soomes on ka mdningaid
erahaiglaid. Erasektoris on tervishoid sageli palju kallim kui tervisekeskuste voi avalike
haiglate poolt pakutav tervishoid.

Kela hiivitab osa eraarstide ja hambaarstide poolt antud ravi hinnast.

Ravimid
Ravimeid vodib osta ainult apteekidest. Kela hiivitab osa arsti poolt midratud ravimite hinnast.

Patsiendi digused
Soomes kehtib seadus patsiendi digustest. Selle seaduse kesksed sitted on:
% Patsiendil on Gigus saada head ravi ja kohtlemist. Voimaluste piires arvestatakse
patsiendi emakeele, kultuuritausta ja isiklike vajadustega.
+ Ravimiseks on vaja patsiendi ndusolekut.
¢ Patsiendile antakse infot tema tervisliku seisundi ja ravi kohta: mida ravi sisaldab,
milliseid riske see kaasa toob ja milliseid ravialternatiive patsiendil on. Patsient
vOib ravist ka téiesti keelduda.
¢ Ravi ootama sunnitud patsiendile teatatakse ootamise pdhjus ja selle arvatav
kestus.
¢ Lapspatsiendi oma arvamus tuleb arvesse votta siis, kui laps on piisavalt arenenud
selle véljendamiseks. Lapse arengutaset hindab arst voi muu spetsialist.
¢ Lapse hooldajal ei ole digust keelduda ravist, mis on vajalik alaealise elu voi
tervist ohustava ohu tdrjumiseks.
¢ Raviga rahulolematu patsient vdib teha raviasutusele mirkuse voi esitada kaebuse
tervishoiuga tegelevale jarelvalveasutusele, tavaliselt 1d4nivalitsusele.
+ Raviasutusel peab olema patsienti abistav patsiendivolinik.

9. Invateenused

Soomes piiiitakse korraldada puuetega inimeste elu nii, et nad vdiksid kéia koolis, dppida,
elada ja tootada vOrdvédrsetena teiste hulgas. Vald/linn pakub invateenusteseaduse kohaselt
puuetega inimestele teenuseid ja majanduslikku abi. Taastusravi hulka kuuluvad muuhulgas
ka abivahendid ja kohanemistreening. Transporditeenused, tdlgiteenused, korteri
timberehitustodd ja elamisteenused on subjektiivsel digusel pohinevad teenused.
Meditsiiniline taastusravi korraldatakse tervishoiuasutuste kaudu.

Isikliku abistaja teenuseid voimaldatakse vastavalt vajadusele. Abistaja aitab igapdevastes
toimetustes ja koolis voi t66] kdimises.

Lisainfot invateenuste ja taastusravi kohta annavad invaorganisatsioonid, sotsiaalbiirood ja
haiglad.
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Kela toetus puuetega inimestele ja kroonilistele haigetele

e Erihooldetoetus lapse vanematele
Ema voi isa vOib saada maksustamisele kuuluvat erihooldetoetust juhul, kui ta osaleb
oma alla 16-aastase lapse hooldamisel nditeks haiglas voi mdningatel juhtudel kodus.
Seda toetust voib maksta juhul, kui ema véi isa ei saa lapse hooldamise tottu t661 kéia
ega saa seetdttu palka. Erihooldetoetuse suurus oleneb hooldaja tuludest ja seda
voidakse maksta tavaliselt kdige rohkem 60 t60pédeva eest aastas.

e Haige voi puudega lapse hooldetoetus
Kela maksab puudega voi krooniliselt haige lapse koduhoolduse toetamiseks eraldi
hooldetoetust. Toetust saab alla 16-aastane laps, kes vajab hooldust vdahemalt pool
aastat ja sellest tekib tdiendavaid kulusid.

Hooldetoetuse saamist perekonna sissetulekud ei mojuta ja toetus ei kuulu
maksustamisele.

e Invatoetus
16-64-aastane haige voi puudega inimene vdib saada Kelalt haiguse voi puude tdttu
invatoetust. Toetust makstakse juhul, kui selle inimese to6vOoime on puude tottu
ndrgenenud vdhemalt aasta aega. Toetus ei kuulu maksustamisele. Need puudega
inimesed, kes ei ole vdimelised t66d tegema, voivad taotleda Kelalt
toovoimetuspensioni.

e Taastusravi
Alla 65-aastane raske puudega inimene voib taotleda Kela poolt korraldatavat
pikaajalist vdi pohjalikku meditsiinilist taastusravi. Kela voib maksta ka ametialase
taastusravi kulud. Ka kindlustusfirmad vdivad maksta taastusravikulusid.
Taastusraviraha voib taotleda taastusravis osalemise aja eest juhul, kui taastusravi
eesmirgiks on inimese t60voime sdilitamine voi taastamine. Raha makstakse selle aja
eest, mille jooksul inimene ei saa t66d teha.

10. Teenused vanuritele

Vanurid elavad Soomes harva koos oma tédiskasvanud lastega. Tavaliselt elavad vanurid oma
korterites, vanuritele mdeldud hooldekodudes vdi vanadekodudes. Laste ja lastelaste abi ja
lahedus on aga vanuritele tdhtsad. Kui omaste abi ei ole piisav nditeks toolkdimise tottu,
voivad vanurid saada abi véljastpoolt.

Koduteenused

Kodus elav vanur voib vajaduse korral saada véljastpoolt kodu professionaalset abi.
Eesmargiks on, et vanur vdiks voimalikult kaua elada kodus. Valla/linna sotsiaalteenuste
biiroost voib vanur paluda koduteenuseid igapdevaste toimetuste tegemiseks, millega ta ei saa
ise hakkama. Koduteeninduspersonal aitab ravi ja hooldusega seotud toimetustes, nditeks
poeskdimises, toidu valmistamises, pesemises ja koristamises. Klient maksab teenuste eest
vastavalt oma sissetulekutele. Vanurid voivad ka osta toitlustusteenuseid, mis tihendab seda,
et soodsahinnalised soojad toidud tuuakse neile kokkulepitud ajal koju kétte. Lisaks sellele on
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paljudes valdades/linnades eraldi vanurite teeninduskeskused, kus vanurid vdivad s66mas
kéia ning osaleda Oppe- ja harrastustegevuses.

Hooldekodud ja vanadekodud

Vanurite jaoks, kes ei saa iiksi kodus enam hakkama, on olemas hooldekodud. Need on
tavalised tilirikorterid voi eraldi selleks otstarbeks ehitatud korterid, kus abistavat personali on
saada vastavalt vajadusele. Vanadekodudes elavad vanurid, kes ei saa hakkama ilma pideva
hoolduseta.

11. Kuidas sotsiaalset kaitset rahastatakse?

Sotsiaalse kaitse kulud kannavad maksumaksjad, kes maksavad Soomes tulumaksu riigile ja
elukohavallale/linnale oma tuludelt ja omandilt. Tulumaksudest rahastatakse sotsiaalne kaitse
ja avalikud teenused. Tulumaksude arvel haldab ritk muuhulgas ka maantee- ja
raudteevorgustikku ja iihiskondlikku transporti.

Tootaja peab alati todle asudes toimetama todandjale oma tulumaksukaardi, mille saab
kohalikust maksubiiroost.

Tooandja peab tootajad alati kindlustama, olgu nad siis soomlased voi muulased, noored voi
vanad. Siis kuulub t66taja palgapohise pensioni- ja sotsiaalse kaitse alla to6tuse, toovoimetuse
ja vanaduse korral. Palga alusel arvestatav kaitse on tavaliselt parem kui Kela poolt makstav
pohikaitse. Naiiteks to0pension koguneb tod0taja ja todandja poolt makstavatest
pensionimaksetest. Praktiliselt tegeleb kindlustamisega tddandja, kes arvestab tootegija
palgast peale tulumaksu maha ka tdo6taja poolt makstava osa pensionikindlustusest.
Eldketurvakeskusest voib tasuta tellida véljavotte oma toosuhteregistrist. Selles on néha kdik
need makstud palgad, mille pdhjal toopensioni hakatakse maksma.

12. Kust saada abi probleemolukordades?

Tiéihtsad telefoninumbrid
Hoidke telefonikataloog alati kittesaadaval. Téhtsatest numbritest tasub teha loend telefoni
korvale.

Hadaolukord

Uldine hiadanumber on 112. Uldine hidanumber on kehtiv kogu Soomes. Sellel numbril vdib
helistada tasuta. Uldisel hidanumbril helistamisega vdib kohale kutsuda kiirabi, politsei ja
tuletdrje.

Vaimse tervise hoole ja Kkriisiteenused

Kui uus olukord masendab vd3i on raskusi perekonna voi abikaasaga, tuleb kdhklematult abi
paluda. Probleeme on alati lihtsam lahendada siis, kui need on veel vdikesed. Abi palumisel ei
ole vaja mingisugust saatekirja, aga helistage ette ja tellige endale aeg. Kui vajate tolki, tuleb
aja tellimisel sellest teatada.
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Vaimse tervise hooldebiirood ja perenéuandlad

Vaimse tervise hooldebiirood annavad ndu ja korraldavad uuringuid ja ravi vaimse tervisega
seotud probleemide korral. Ka valdade/linnade perenduandlatest saab tasuta ndu, uuringuid ja
ravi. Abi saab ka inimsuhtete, perekonnaelu ja laste kasvatamisega seotud kiisimustes.

Lisainfo:

SOS keskus

Helsingis todtab kriisikeskus. See teenindab kdiki Soomes elavaid muulasi ja nende perekondi
vaimse tervisega seotud ja sotsiaalsete probleemide korral. Teenused on tasuta. Aeg tuleb
eelnevalt reserveerida.

SOS-keskus

Maistraatinportti 4 A, 4.krs

00240 Helsinki

tel. (09) 413 505 01 (valve toopdevadel kl. 9-15)
faks: (09) 4135 0570
www.mielenterveysseura.fi

Edela-Soome Vaimse Tervise Seltsi tugijaam
Tugijaam annab Edela-Soomes elavatele muulastele ja nende perekonnaliikmetele tasuta tuge
ja abi rasketes eluolukordades.

Lounais-Suomen Mielenterveysseura ry.
Kriisikeskus, Turun tukiasema

Yliopistonkatu 24 a B 4, 6 krs

20100 Turku

tel. (02) 233 3442 (valve toopaevadel kl. 10-15)
faks (02) 273 8779

Piinatute rehabiliteerimiskeskus

Piinatute rehabiliteerimiskeskusest saavad abi piinamist osaks saanud pagulased ja nende
omaksed. Ka asiiiilitaotleja vdib minna keskusesse ravile. Rehabiliteerimiskeskusest voib aja
kinni panna telefoni teel, kirja teel voi ise keskuses kdies. VOib ka paluda, et sotsiaaltodtaja
paneks teile aja kinni.

Mikelankatu 58-60, 4. krs.

00510 HELSINKI

Tel. (09) 7750 4584, toopaevadel kl. 8.30-15.00
faks (09) 260 0220
kitu@helsingindiakonissalaitos.fi

Kidutettujen kuntoutuskeskus
Munkkisaarenkatu 16 A

01500 Helsinki

tel. (09) 7750 7584


http://www.mielenterveysseura.fi/
mailto:kitu@helsingindiakonissalaitos.fi
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Turvakodud

Turvakodud annavad pelgupaiga perekonnaliikmetele, kes kodus satuvad vaimse voi fiiiisilise
vagivalla ohvriteks. Peaaegu koik kliendid on emad, aga ka isad péddsevad turvakodusse.
Lapsed voib turvakodusse kaasa votta. Turvakodusid on koikides suuremates kohtades,
viiksemates valdades on eraldi kriisikortereid.

Oma elukohale ldhima turvakodu kontaktandmed saab valla/linna sotsiaaltootajalt.
Héadaolukorras aitab ka kohalik politsei turvakodu leidmisel, kui sotsiaalbiiroo on suletud.

A-Kliinikud

A-kliinikusse vOib minna oma vOi ldhedase inimese uimastisoltuvuse korral. Kliinikus
tegeldakse alkoholi-, ravimi- ja narko- ning muude sdltuvusprobleemidega. Vastuvotule vaib
tulla soltuvuse katkestamiseks vOi uimastite kasutamisest tekkinud kriisiolukordade
lahendamiseks. Kohaliku A-kliiniku kontaktandmed saab valla/linna sotsiaalbiiroost.

Oigusabi

Juriidiliste probleemide korral aitavad ja ndustavad valla/linna oigusabibiirood. Biiroodest
saab ka digusabilise teenuseid kohtuprotsessi puhul. Teenuste eest makstakse vastavalt kliendi
maksevdimele. Halvas majanduslikus olukorras olev inimene vdib saada kohtuprotsessile
Oigusabilise tasuta.

Vihemustevolinikubiiroo

Vihemustevolinik jélgib vilismaalaste juriidilise seisundi ja Oiguste arenemist, teavitab
muulastega seotud seadusandlusest ning ndustab pdhiliselt vilismaalaste oOiguskaitse ja
diskrimineerimisega seotud kiisimustes. Biiroosse voib helistada ja ndu kiisida ning seal vdib
ka isiklikult kohal kéia. Sel juhul tuleb eelnevalt aeg kinni panna.

Vihemmistovaltuutettu
TyOministerid

Mikonkatu 4, 6. krs

PL 34

00023 VALTIONEUVOSTO
Telefon: +358 9 160 06 (keskus)
Telefaks: +358 9 160 47002

Pagulaste noustamiskeskus

Pagulaste ndustamiskeskuse juristid annavad tasuta Oigusabi ja ndustavad asiiiilitaotlejaid,
pagulasi ja muid vélismaalasi. Pagulaste ndustamiskeskus annab abi eelkdige asiiiili
taotlemisega seotud kiisimustes, aga ndu voib kiisida ka muudes vilismaalase digusliku
seisundiga seotud kiisimustes. Kohtumiseks tuleb alati aeg kinni panna.

Nou vaib kiisida ka telefoni teel. Pagulaste ndustamiskeskusel on biirood peale Helsingi veel
ka Vaasas, Kouvolas ja Oulus. Keskbiiroo asub Helsingis:

Pakolaisneuvonta ry

Varastokatu 12 B, 00580 Helsinki

tel. (09) 2519 000, faks (09) 2519 0020

e-post: pakneuv(@kaapeli.fi

www.pakolaisneuvonta.fi



http://www.pakolaisneuvonta.fi/
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Erajuristid

Soomes on juriste, kes on spetsialiseerunud muulaste juriidiliste probleemide lahendamisele.
Erajuristide teenused on tavaliselt {ipris kallid, aga teatud juhtudel hiivitab iihiskond
kohtukulud. Erajuristide kontaktandmed on &ra toodud telefonikataloogis.

Lisainfo: www.lakimiesliitto.fi

Rahvusvaheline inimeste otsing

Kui otsite oma kadunud perekonnaliiget, on soovitav pdoérduda Soome Punase Risti (SPR)
poole. Otsingu kiivitamiseks votke kontakti SPR-1 keskbiirooga. See organisatsioon noustab
ka asiitilitaotlejaid ja pagulasi ning jdlgib nende diguskaitse teostumist. Peale selle on SPR-i
kohalikel organisatsioonidel tugiisikuid. Punase Risti osakonnad on avatud koigile selle
tegevusest huvitatutele.

Suomen Punainen Risti
Tehtaankatu 1 a

00140 Helsinki

tel. (09) 129 31
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