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Информация о финском обществe

Настоящая брошюра предназначена для переезжающих 
в Финляндию женщин и мужчин и членов их семей. В 
ней собрана основная информация о семейной жизни, 
воспитании детей, получении образования и трудовой 
жизни.

Право на равное обращение 

В соответствии с законодательством в Финляндии все люди 
имеют право на равное к себе обращение. Закон о равноправии 
запрещает дискриминацию на основе возраста, этнической или 
национальной принадлежности, гражданства, языка, вероиспо-
ведания, убеждений, мнений, состояния здоровья, физических 
особенностей и сексуальной ориентации. Положения Закона о 
равноправии широко применяются, например, при приеме на ра-
боту, в сфере образования, при предоставлении услуг в области 
социального и медицинского обслуживания. Закон о равнопра-
вии запрещает дискриминацию на основе половой принадлеж-
ности. Также запрещена дискриминация по причине беремен-
ности, родов, родительского статуса или выполнения обязанно- 
стей по содержанию семьи. Закон о равноправии призван обес-
печить равноправие мужчин и женщин на рабочих местах, в  
вопросах оплаты труда, в сфере образования и обучения, при 
совмещении работы с семейной жизнью, а также в обществе в 
целом. 

Публичные услуги 

К публичным услугам относятся основные услуги, предоставля-
емые гражданам. Наиболее важными из них являются социаль-
ное и медицинское обслуживание, образование, экологические 
услуги, содержание дорог, систем водоснабжения и канализации. 
Предоставление вышеперечисленных услуг возлагается на муни-
ципалитеты. На государство возлагается ответственность за обе-
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спечение публичных услуг, предоставляемых полицией, центрами заня-
тости и экономического развития и органами по вопросам охраны тру-
да. В Финляндии действует независимая и политически нейтральная су-
дебная власть. Общественные организации дополняют набор публичных 
услуг.

Основные права граждан

К основным правам граждан относятся избирательное право, свобода ве-
роисповедания, свобода мнений, собраний и слова, тайна переписки, пра-
ва детей, а также право на равенство условий обучения. В Финляндии 
каждый имеет право выбирать место жительства по собственному усмо-
трению и свободно передвигаться по стране. Задача государства и мест-
ных органов власти – в случае необходимости обеспечить человеку до-
стойные условия жизни. 

➤➤ ТОРГОВЛЯ ЛЮДЬМИ – СТРОГО НАКАЗУЕМОЕ
	 ПРЕСТУПЛЕНИЕ

Жертв торговли людьми стремятся использовать 
сексуально и/или экономически. Дополнительную 
информацию по данной теме смотрите на 
странице 20.

➤➤ УСТНЫЙ ПЕРЕВОД
Если ваш уровень владения языком недостаточен 
для самостоятельного ведения дел, следует выяснить 
вопрос о возможности привлечения переводчика. 
Не следует пользоваться услугами детей в качестве 
переводчиков.

4 РАВНОПРАВИЕ В ФИНЛЯНДИИ
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гут также выбрать двойную (объединенную) фа-
милию, состоящую из их собственной добрачной 
фамилии и фамилии супруга/супруги.

Супруг автоматически считается отцом ребен-
ка, рожденного в официальном браке. Если ребе-
нок рожден вне зарегистрированного брака, от-
цовство необходимо подтвердить у муниципально-
го инспектора по охране прав детей. Данная про-
цедура направлена на обеспечение прав ребенка, 
например, при разделе наследства. 

Одинаковые права и обязанности
Согласно законодательству Финляндии, супруги 
имеют одинаковые права и обязанности.  Оба су-
пруга могут своим трудом участвовать в содержа-
нии семьи. Если один из супругов не работает, он 
принимает участие в содержании семьи, выполняя 
домашнюю работу. Работающий член семьи или 
тот, кто зарабатывает больше, должен обеспечи-
вать супруга/супругу деньгами как для покупки то-
варов общего пользования, так и для удовлетворе-
ния необходимых личных потребностей. Если име-
ющий больший доход не соглашается на это, то в 
определенных случаях его могут обязать выплачи-
вать алименты своему супругу/своей супруге.

Право супругов на распоряжение 
собственным имуществом
Супруги сами распоряжаются своим личным иму-
ществом. Согласно закону каждый из супругов 
владеет тем имуществом, которое принадлежало 
ему до вступления в брак или которое он приоб-
рел в личное пользование во время брака. Однако 
супруг не имеет права без согласия другого супру-
га продавать или отчуждать, например, квартиру, 
приобретенную для совместного проживания, ме-
бель, детские вещи. 

Если один из супругов оформляет кредит на свое 
имя, то он несет единоличную ответственность за 

Разные семьи 
Типичная финская семья состоит из отца, матери 
и детей. По этой причине семьи обычно неболь-
шие.

Семья также может состоять из проживающих 
вместе мужчины и женщины, не находящихся в 
зарегистрированном браке. В этом случае счита-
ется, что мужчина и женщина состоят в факти-
ческом (гражданском) браке. В Финляндии лица 
одного пола также могут состоять в фактическом 
браке, или они могут зарегистрировать свои от-
ношения. Под супругами подразумеваются пары, 
живущие в законном, зарегистрированном одно-
полом или в фактическом браке.

Заключение брака в Финляндии 
В Финляндии брак может быть заключен путем 
венчания в церкви или путем гражданской реги-
страции брака, например, в магистрате. До бра-
косочетания выясняется отсутствие препятствий 
для заключения брака.

Подобную проверку может проводить маги-
страт или тот церковный приход, членами которо-
го являются брачующие или один из них. Согласно 
финскому законодательству в брак не может всту-
пить лицо, уже находящееся в законном браке.

Кроме того, несовершеннолетний возраст (до 
18 лет) и близкие родственные отношения также 
являются препятствием к заключению брака. Вы-
яснение отсутствия препятствий для заключения 
брака проводится в соответствии с законодатель-
ством Финляндии в случае, если, по крайней мере, 
один из брачующих является гражданином Фин-
ляндии или проживает в Финляндии.

Перед заключением брака супруги выбирают 
себе будущую фамилию. Согласно финскому за-
конодательству каждый из них может сохранить 
свою фамилию или взять фамилию любого из су-
пругов в качестве общей фамилии. Супруги мо-

Равноправие мужчин и женщин в семейной жизни
Оба супруга имеют одинаковые права и обязанности. Любовные 
отношения и заключение брака основываются в Финляндии на принципе 
добровольности. Женщины и мужчины могут самостоятельно выбирать 
себе партнера. Родители не могут решать за своих детей вопросы, 
касающиеся заключения брака и выбора супруга/супруги.

РАВНОПРАВИЕ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН В СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
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его погашение. Ответственность за общий кредит 
или за кредит, взятый одним из супругов на содер-
жание семьи, супруги несут вместе.

Законодательство, применяемое к 
имущественным отношениям
К имущественным отношениям супругов обычно 
применяется законодательство той страны, кото-
рая становится местом постоянного проживания 
супругов после заключения брака. Если впослед-
ствии супруги переедут на постоянное житель-
ство в другую страну, то в таком случае будет 
применяться законодательство новой страны про-
живания.

Однако законодательство новой страны прожи-
вания, как правило, применяется только после того, 
как супруги проживут в стране не менее пяти лет.

Если после заключения брака супруги остают-
ся проживать в Финляндии, влияние брака на иму-
щественные отношения будет определяться в со-
ответствии с законодательством Финляндии. Если 
супруги сначала проживали в другой стране, а за-
тем переехали в Финляндию, финское законода-
тельство будет применяться после того, как они 
проживут в Финляндии пять лет. До этого будет 
применяться законодательство предыдущей стра-
ны проживания супругов. Однако, если речь идет 
о репатриантах, применение финского законода-
тельства начинается сразу после переезда супру-
гов на постоянное место жительства в Финляндию.

Договор о разделе имущества
Супруги могут письменным договором опреде-
лить, что к имущественным отношениям в браке 
будет применяться, например, законодательство 
страны, гражданами которой они являются или 
в которой они проживали ранее. Супруги, пере-
ехавшие в Финляндию, также могут договорить-
ся о том, что, например, к их имущественным от-
ношениям будет применяться финское законода-
тельство еще до того, как они проживут в стране 
пять лет. Для составления договора часто бывает 
целесообразно обратиться за помощью в государ-
ственное бюро юридической помощи или к дру-
гим юристам.

Право на наследство
В Финляндии женщины и мужчины имеют оди-

наковые права на наследство. Дети и их потомки 
имеют право наследовать имущество родителей 
после их смерти. Если на момент смерти один из 
супругов не имел детей или их потомков, то пере-
живший его другой супруг наследует все имуще-
ство умершего.

Это положение, однако, не применяется, если 
супруг распорядился в завещании иначе. Путем 
составления документа о наследстве, то есть заве-
щания, люди могут повлиять на то, как будет раз-
делено их имущество после смерти.

Обычно иммигранты имеют в Финляндии такое 
же право на получение наследства, как и граждане 
Финляндии. К наследованию применяется, в пер-
вую очередь, законодательство того государства, 
в котором умерший постоянно проживал на мо-
мент смерти. Вопрос выбора применяемого зако-
нодательства также может быть оговорен в заве-
щании.

Помощь в вопросах раздела наследства и со-
ставления завещания предоставляют, например, 
государственные бюро юридической помощи, а 
также другие юристы.

Различие между 
зарегистрированным и фактическим 
(гражданским) браками
Под фактическим (гражданским) браком пони-
маются отношения, при которых супруги живут 
вместе без официальной регистрации своего бра-
ка. Во многих случаях фактический брак прирав-
нивается к зарегистрированному, например, при 
вынесении решений, касающихся социального 
обеспечения. Лицам, проживающим в фактиче-
ском браке, важно договориться о том, каким об-
разом будет разделено имущество в случае их раз-
вода или смерти одного из супругов. Договоры, 
касающиеся имущественных отношений, должны 
быть составлены в письменном виде.

В соответствии с финским законодательством 
фактический брак, тем не менее, отличается от 
зарегистрированного, например, в следующих во-
просах:

>> Дети супругов, проживающих в фактическом 
браке, не получают автоматически того же 
правового статуса, что и дети супругов, со-
стоящих в зарегистрированном браке. Их пра-
ва закрепляются путем признания отцовства.  
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Супруги выбирают в качестве 
общей фамилии фамилию мужа 
или жены. Тот из супругов, чья 
фамилия изменится, может взять 
двойную фамилию, состоящую из 
собственной добрачной фамилии и 
фамилии другого супруга.

Каждый из супругов сохраняет 
свою фамилию.

В этом случае детям 
присваивается фамилия их 
родителей.

В этом случае родители могут 
выбрать, чью фамилию будут 
носить дети: фамилию отца 
или матери. У всех детей в 
семье должна быть одна и та же 
фамилия.

>> При расторжении отношений супругов, прожи-
вающих в фактическом браке, каждый из них 
сохраняет свое имущество, если иного не пре-
дусмотрено отдельным договором. 

>> Супруги не наследуют друг после друга, если у 
них нет письменного завещания. 

 
Фактический брак может служить основанием 
для получения вида на жительство. Органы власти 
всегда принимают решение о выдаче вида на жи-
тельство отдельно для каждого конкретного слу-
чая.

Планирование семьи и 
предупреждение беременности
Консультации по вопросам планирования семьи 
и предупреждения беременности предоставляют-
ся центрами медицинского обслуживания. Сред-
ства контрацепции, предназначенные для мужчин 
(презервативы), можно купить, например, в про-
довольственных магазинах и аптеках. Женщины 
могут обсудить вопрос об имеющихся методах 
предупреждения беременности и получить допол-
нительную информацию по данному вопросу на 
приеме у врача, например, в районном центре ме-
дицинского обслуживания.

Для подтверждения факта наступления бере-
менности женщина может сдать анализы в район-
ном центре медицинского обслуживания или са-

мостоятельно сделать тест на определение бере-
менности. Тесты на беременность продаются в ап-
теках без рецепта. 

Женщинам рекомендуется регулярно посещать 
гинеколога для выполнения гинекологического 
осмотра. Обычно при желании женщины могут 
записаться на прием к женщине-гинекологу. 

Прерывание беременности 
Прерывание беременности, производимое после 
полового акта при помощи лекарственных пре-
паратов, называется экстренной контрацепцией. 
Типичные причины для экстренной контрацеп-
ции – неэффективность иных методов контрацеп-
ции или изнасилование. Лица старше 15 лет могут 
купить таблетки для экстренной контрацепции 
в аптеке без рецепта. В Финляндии искусствен-
ное прерывание беременности (аборт) возможно 
только при определенных условиях. Аборт может 
быть выполнен в случае, если роды представляют 
серьезную опасность для здоровья женщины или 
если беременность и роды приведут к возникнове-
нию сложных проблем в жизни женщины.

Основываясь исключительно на собственном 
желании, всегда имеют право сделать аборт толь-
ко женщины моложе 17 или старше 40 лет. Ис-
кусственное прерывание беременности по соци-
альным показаниям должно быть выполнено в те-
чение первых 12 недель беременности.
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 Выбор общей фамилии супругами влияет на фамилии их детей 

РАВНОПРАВИЕ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН В СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
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В Финляндии аборт выполняется только с со-
гласия женщины. Если женщина собирается сде-
лать аборт, ей следует как можно быстрее обра-
титься к врачу.

Поддержка в период беременности
Беременным женщинам важно пройти медицин-
ский осмотр. Услуги по бесплатному врачебно-
му наблюдению за здоровьем будущей матери и 
ее еще нерожденного ребенка предоставляются в 
женских консультациях, там же проводятся кур-
сы по подготовке к родам.

Беременная женщина должна пройти первич-
ный медицинский осмотр в женской консультации 
или у врача до окончания четвертого месяца бе-
ременности.  Только женщины, вовремя прошед-
шие медицинский осмотр, имеют право на получе-
ние единовременного пособия на рождение ребен-
ка (äitiysavustus).

Во время регулярных посещений женской кон-
сультации ведется наблюдение за здоровьем мате-
ри и ребенка во время беременности. Услуги кон-
сультации бесплатные.

Отцы также могут участвовать в посещениях 
женской консультации. В консультациях прово-
дятся занятия для родителей по подготовке к родам.

Роды в Финляндии принимают в больницах. 
Отцы могут присутствовать при родах, и многие 
отцы хотят поддержать матерей своим участием.

Приют для одиноких матерей
Незапланированная беременность и рождение ре-
бенка могут вызвать проблемы, особенно в тех 
случаях, когда мать ребенка очень молода, или 
мать и отец ребенка не состоят в зарегистрирован-
ном браке, или один из них не хочет вступать в 
брак. В таких случаях беременная женщина или 
мать с ребенком могут поселиться в приюте для 
одиноких матерей. В случае необходимости отец 
также может проживать в приюте.

Обычный срок пребывания матери с ребенком 
в приюте - полгода. В приютах для одиноких ма-
терей женщин учат материнству и уходу за ребен-
ком, а также родительским навыкам. Информа-
цию о приютах для одиноких матерей можно по-
лучить в бюро социального обслуживания, а так-
же в женских и детских консультациях.

Декретный отпуск и отпуск 
по уходу за новорожденным, 
предоставляемый отцу
После родов родители ребенка имеют право на по-
лучение предусмотренных законодательством се-
мейных отпусков. К важнейшим из них относят-
ся отпуск по беременности и родам (äitiysvapaa) и 
отпуск по уходу за новорожденным, предоставля-
емый отцу, так называемый «отцовский отпуск» 
(isyysvapaa). Родительский отпуск по уходу за ре-
бенком (vanhempainvapaa) могут взять мать (по 
окончании декретного отпуска) или отец, или оба 
родителя поочередно.

В соответствии с законодательством мать име-
ет право на получение отпуска по беременности 
и родам продолжительностью 105 рабочих дней. 
За время нахождения в декретном, «отцовском» и 
родительском отпусках выплачивается денежная 
компенсация.

Часть декретного отпуска используется до 
предполагаемой даты родов, оставшаяся часть – 
после родов. Условиями получения отпуска по бе-
ременности и родам являются постоянное прожи-
вание в Финляндии в течение не менее 180 дней 
до предполагаемой даты родов и общая продолжи-
тельность беременности не менее 154 дней.

Дополнительную информацию о декретном, 
«отцовском» и родительском отпусках, а также 
о других семейных отпусках можно получить в 
женских и детских консультациях и в отделени-
ях Управления социального обеспечения (Кela) по 
месту жительства.
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Девочки и мальчики имеют в Финляндии одинако-
вые права. Законодательством Финляндии запре-
щается бить ребенка или применять к нему любые 
другие формы физического наказания.

Общество совместно с родителями обеспечива-
ет необходимый медицинский уход за ребенком. 
Наблюдение за развитием и здоровьем ребенка с 
момента его рождения и до достижения им семи-
летнего возраста ведется в детских консультаци-
ях, где проводятся регулярные медицинские осмо-
тры. В детских консультациях также проводится 
необходимая вакцинация и предоставляется ин-
формация о правилах ухода за детьми, основах 
воспитания и о роли родителей в этом процессе.

За здоровье и развитие детей школьного воз-
раста отвечают как родители детей, так и школь-
ная медсестра, врач и школьный стоматолог.

Материальная помощь семьям с 
детьми
Семьям с детьми оказывается материальная под-
держка в виде выплаты различных денежных по-
собий.  Часть льгот распространяется на всех про-
живающих в Финляндии. Условием получения не-
которых других пособий является проживание в 
Финляндии в течение установленного срока.

Дополнительную информацию о льготах, вы-
плачиваемых семьям с детьми, можно получить в 
отделениях Управления социального обеспечения 
(Кela), куда и направляются соответствующие за-
явления. Кроме того, информацию о сроках пода-
чи заявлений предоставляют женские и детские 
консультации, расположенные в районных цен-
трах медицинского обслуживания.

Уход за ребенком
Уход за детьми дошкольного возраста может 
быть при необходимости организован вне дома: в 
детском саду или в семейной группе по уходу за 

детьми. В детских садах работают сотрудники, 
имеющие специальное образование. Лица, уха-
живающие за детьми в семейной группе, также 
прошли необходимое обучение.

Система ухода за детьми в муниципальных или 
частных детских садах поддерживает стабильное 
и разностороннее развитие ребенка. Она предо-
ставляет матерям и отцам возможность на равных 
правах получать образование и участвовать в тру-
довой жизни.

Размер платы за детский сад зависит от дохо-
дов семьи. Для семей с низкими доходами посе-
щение детьми детского сада является бесплатным. 
Дополнительную информацию по вопросам ухода 
за детьми можно получить в муниципальных кон-
сультационных пунктах по организации ухода за 
детьми. За справками по вопросу получения по-
собий по уходу за детьми следует обращаться в 
местные отделения Управления социального обе-
спечения (Кela).

Мать или отец могут взять неоплачиваемый ра-
ботодателем отпуск по уходу за ребенком. В та-
ком случае этому родителю будет выплачиваться 
пособие по уходу за ребенком на дому (kotihoidon 
tuki) до достижения ребенком возраста трех лет.

 
Всеобщее обязательное образование
В Финляндии девочки и мальчики имеют одинако-
вую возможность ходить в школу и учиться.

Всеобщее обязательное образование распро-
страняется на всех детей, постоянно проживаю-
щих в Финляндии. Это означает, что дети имми-
грантов тоже должны окончить девятилетнюю об-
щеобразовательную школу.

До поступления в школу дети могут принимать 
участие в занятиях по подготовке к школе, орга-
низовываемых детским садом или школой. Уче-
бу в основной школе обычно начинают в возрас-
те 7 лет.

Защита интересов детей
Финляндия обязалась соблюдать Конвенцию ООН о правах 
ребенка. Согласно Конвенции ребенок имеет право на особую 
заботу и защиту, на достаточную долю общественных ресурсов,
 а также на участие в принятии решений, касающихся его самого 
(в соответствии с его возрастом и уровнем зрелости).

ЗАЩИТА ИНТЕРЕСОВ ДЕТЕЙ
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Обучение в общеобразовательной школе, учеб-
ные материалы, школьное питание и медицинское 
обслуживание являются бесплатными. Дополни-
тельную информацию по вопросам, связанным с 
посещением школы, можно получить в департа-
менте образования по месту жительства, а также 
у персонала школ.

По окончании девятилетней основной школы 
учебу обычно продолжают в общеобразователь-
ной гимназии или в профессиональном учебном 

заведении. После этого учебу можно продолжить 
в профессиональных вузах или в университетах.

Важно, чтобы у ребенка был один 
«сильный» язык 
Многокультурность – это духовное богатство для 
ребенка. Родители могут способствовать разви-
тию многокультурности, последовательно обща-
ясь с ребенком на своем родном языке и знакомя 
его со своей культурой. Финский язык и культуру 
дети освоят вне дома: в детском саду и в школе. 

➤➤ Материальная помощь семьям с детьми
• 	 Право на получение единовременного пособия на рождение ребенка (äitiysavustus) имеет 

каждая мать, которая прошла медицинский осмотр в районном центре медицинского 
обслуживания или у врача до окончания четвертого месяца беременности. Пособие 
можно получить в денежной форме или в виде набора для новорожденного. В состав 
последнего входят одежда для новорожденного и предметы ухода за ним.

•	 Суточное родительское пособие (vanhempainpäiväraha) выплачивается тому из родителей, 
кто в течение первых десяти месяцев ухаживает за ребенком дома . Это пособие состоит 
из пособия по беременности и родам, пособия отцу в связи с рождением ребенка и 
родительского пособия по уходу за ребенком. Размер данных пособий зависит от 
трудовых доходов родителей. Неработающим родителям выплачивается минимальное 
пособие.

•	 Для частичного покрытия расходов, связанных с содержанием детей, семьям ежемесячно 
предоставляется пособие на ребенка (lapsilisä), которое выплачивается за каждого 
постоянно проживающего в Финляндии ребенка до достижения им 17 лет.

➤➤ Когда ребенок получает гражданство Финляндии
Ребенок получает финское гражданство, если
•	 на момент рождения ребенка его мать имеет гражданство Финляндии
• 	 отец ребенка имеет гражданство Финляндии и состоит в браке с матерью ребенка, 

являющейся иностранкой
• 	 отец ребенка умер, но на момент смерти он имел гражданство Финляндии и состоял в 

браке с матерью ребенка
• 	 ребенок родился в Финляндии и при рождении он не получил гражданства никакого 

другого государства

➤➤ Обрезание у девочек запрещено
В соответствии с законодательством Финляндии увечье половых органов девочек и женщин 
по религиозным или другим причинам является преступлением. За него может быть 
назначено наказание в виде тюремного заключения, продолжительностью в несколько лет.

➤➤ Обрезание у мальчиков
Обрезание у мальчиков в Финляндии не запрещено. Однако его всегда надо выполнять в 
условиях, позволяющих обеспечить достаточную медицинскую компетентность, гигиену и 
обезболивание.
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Не всегда проблемы, связанные с супружеством, 
воспитанием детей, собственными противоре-
чиями или другими конфликтными ситуациями, 
можно решить только за счет своих собственных 
средств и сил. Нерешенные проблемы усложняют 
жизнь человека. Поэтому не стоит затягивать с 
обращением за помощью к муниципальным служ-
бам. Поддержку также можно получить в обще-
ствах иммигрантов и в других местных организа-
циях.

Конфликты во взаимоотношениях и 
в семейной жизни 
Семейные консультации предоставляют помощь в 
решении проблем, связанных со взаимоотношени-
ями супругов, с семейной жизнью и воспитанием 
детей. Услуги по урегулированию семейных кон-
фликтов, предоставляемые муниципалитетом, яв-
ляются бесплатными, все вопросы рассматрива-
ются строго конфиденциально.

Адаптация к новой стране проживания и к но-
вой культуре может оказаться психологически тя-
желым опытом. Кроме того суровые испытания, 
с которыми людям пришлось столкнуться на ро-
дине, а также переживания за судьбу оставшихся 
там родителей, сестер, братьев и других родствен-
ников могу стать причиной постоянного чувства 
тревоги, озабоченности и подавленности. В этом 
случае стоит обратиться в местный муниципаль-
ный консультативный центр по оказанию психо-
социальной помощи. Там предоставляются кон-
сультации и оказывается помощь в решении пси-
хологических и социальных проблем.

Кризисный центр SOS, расположенный в Хель-
синки, обслуживает проживающих в Финляндии 
иммигрантов и членов их семей. Там оказывают 
психологическую помощь и поддержку в кризис-
ных ситуациях. Кризисная помощь иммигрантам 
также предоставляется Обществом психосоциаль-

ной помощи Юго-Западной Финляндии, находя-
щимся в г. Турку.

Беженцам, ставшим жертвами пыток, и их 
близким оказывается помощь и лечение в Цен-
тре реабилитации лиц, пострадавших от пыток 
и жестокого обращения. Центр расположен в 
г. Хельсинки.  Для записи к специалисту Цен-
тра необходимо получить направление от врача 
районного центра медицинского обслуживания 
или от врача частной клиники.  Кроме того, в 
г. Оулу работает отделение, которое предлагает 
свои услуги по оказанию необходимой помощи 
жертвам пыток.

Проблемы детей и подростков
Дети и подростки быстро адаптируются к новой 
культуре. В кругу друзей и в школе они осваи-
вают новые модели поведения, которые бывает 
трудно понять их родителям. 

Совмещение культуры, царящей в семье, и но-
вых моделей поведения детей может приводить к 
внутрисемейным конфликтам.

Вне дома и в школе дети и подростки также 
могут стать объектом травли и издевательств. 
Кроме того, трудности могут возникнуть и в са-
мой учебе.

Следует принимать меры при возникновении 
даже самых незначительных проблем. В пер-
вую очередь, необходимо связаться с учителем 
в школе или с персоналом детского сада. Про-
блемы, если оставить их без должного внимания, 
могут привести к серьезным последствиям.

Помощь в решении проблем детей и подрост-
ков можно получить в семейных консультациях 
и в консультативных центрах по оказанию пси-
хосоциальной помощи по месту жительства.

Насилие в семье 
Под семейным насилием понимается насилие над 

Помощь в решении семейных и молодежных проблем
В Финляндии для решения личных или семейных 
проблем предоставляется различная поддержка. 
Услуги муниципальных служб бесплатны и 
конфиденциальны.

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ СЕМЕЙНЫХ И МОЛОДЕЖНЫХ ПРОБЛЕМ
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супругом/супругой или детьми. Семейное насилие 
не прекращается само собой, а чаще всего со вре-
менем только усугубляется. Насильственное по-
ведение по отношению к членам семьи не может 
оправдываться, например, обычаями, связанными 
с национальной культурой. В соответствии с зако-
нодательством Финляндии семейное насилие явля-
ется уголовным преступлением.

Лицам, ставшим жертвами насилия, следует по-
дать заявление в полицию и пройти осмотр у врача.

Насилие над супругой/супругом или детьми мо-
жет быть физическим, психологическим, эконо-
мическим или сексуальным. Законодательством 
Финляндии запрещается телесное наказание детей.

В крупных населенных пунктах работают при-
юты для жертв семейного насилия. Они принима-
ют лиц и из других местностей.

Помощь также предоставляют местные соци-
альные бюро, районные центры медицинского об-
служивания, консультативные центры по оказа-
нию психосоциальной помощи и семейные кон-
сультации. О случаях насилия в семье также мож-
но сообщить персоналу женских и детских кон-
сультаций. Должностные лица обязаны оказывать 
помощь жертвам семейного насилия.

Но и сам насильник нуждается в помощи. Ор-
ганы власти по месту проживания и профессио-
налы, специализирующиеся на оказании помощи 
насильникам, помогают тем, кто хочет избавиться 
от агрессивности в своем поведении.

Приюты для жертв семейного 
насилия 
В приют может обратиться любой, кто стал жерт-
вой семейного насилия. В кризисных или экстрен- 
ных ситуациях в приют можно приехать без пре-
дупреждения. Связаться с приютом можно также 
по телефону или с помощью сотрудников соци-
ального бюро.

Мать/отец и дети могут временно проживать в 
приюте до тех пор, пока их возвращение домой не-
возможно или опасно из-за сохраняющейся опас-
ности насилия, угроз и вызванного этим страха.

С работниками приюта можно продумать пути 
решения проблем и способы прекращения наси-
лия. Решения принимает сам клиент приюта. При-
юты открыты круглосуточно, также круглосу-

точно можно звонить по их «кризисным телефо-
нам». Кроме того, муниципалитеты имеют в своем 
распоряжении квартиры для кризисных ситуаций 
и квартиры-убежища.

Изнасилование 
Изнасилование, в том числе изнасилование соб-
ственной супруги, считается, в соответствии с 
законодательством Финляндии, преступлением. 
Жертве изнасилования следует обратиться в по-
лицию и пройти медицинское освидетельствова-
ние сразу после случившегося. 

Жертва сексуального преступления не винова-
та в изнасиловании и не должна стыдиться про-
исшедшего. Жертва изнасилования может обра-
титься за помощью в решении проблем, вызван-
ных изнасилованием, к органам власти по месту 
жительства. 

В г. Хельсинки работает Кризисный центр для 
жертв изнасилования «Тукинайнен», обслужива-
ющий всехжителей Финляндии.

Развод 
Брак заключается на основе добровольного согла-
шения сторон. Он может быть расторгнут. Если 
совместная жизнь кажется невозможной, стоит 
задуматься о разводе. В Финляндии брак может 
быть расторгнут даже в том случае, когда один из 
супругов выступает против этого. В суде не тре-
буется указывать причину развода и объяснять 
характер взаимоотношений между супругами. 
При решении вопросов, касающихся детей, жен-
щина и мужчина рассматриваются как находящи-
еся в равном положении.

Дело о разводе может возбудить любой из су-
пругов. Для этого в уездный суд (суд первой ин-
станции) по месту жительства необходимо по-
дать заявление о разводе. Помощь в составлении 
заявления и при решении правовых вопросов, ка-
сающихся расторжения брака, оказывает публич-
ный судебный поверенный государственного бюро 
юридической помощи.

При расторжении брака принимается решение 
о разделе квартиры и другой собственности. Если 
в семье есть дети, то при расторжении брака одно-
временно решается вопрос опеки над ними. 
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Опека над детьми при разводе 
Задача опекуна – обеспечить заботу о благосо-
стоянии, воспитании и уравновешенном развитии 
ребенка. Опекунство означает право заботиться 
о ребенке и принимать касающиеся его решения.

При необходимости опекун выступает в каче-
стве представителя ребенка в суде и перед органа-
ми власти. Только опекун может занести данные 
ребенка в свой паспорт.

При расторжении брака ни один из родителей 
не назначается автоматически опекуном ребенка. 
При вынесении решения об опекунстве над ребен-
ком мать и отец ребенка рассматриваются как на-
ходящиеся в равном положении. Родители также 
могут договориться о совместном опекунстве.

Если возможно, то при расторжении брака ро-
дители заключают между собой соглашение об 
установлении опекунства над ребенком и о месте 
проживания ребенка. Данное соглашение может 
быть заверено в муниципальном социальном бюро.

Если родителям не удается достичь соглаше-
ния об установлении опекунства над ребенком, то 
окончательное решение по этому вопросу выно-
сит суд. При вынесении решения суд исходит из 
интересов ребенка, а также принимает во внима-
ние сведения, изложенные органами социальной 
службы в пояснительной записке о положении ро-
дителей.

Развод является сложной жизненной ситуаци-
ей не только для супругов, но и для ребенка. У 
него есть право на заботу обоих родителей после 
их развода.

Совместное опекунство требует от родителей 
способности к взаимодействию, несмотря на име-
ющиеся конфликты в их межличностных взаимо-
отношениях. Совместное опекунство может быть 
расторгнуто при отсутствии должных условий для 
него, в таком случае ребенок будет передан в еди-
ноличную опеку одному из родителей.

Право на общение с ребенком и 
алиментные обязательства 
Ребенок имеет право на сохранение близких и до-
верительных отношений как с матерью, так и с 
отцом. Родители должны вместе заботиться о том, 
чтобы ребенок имел возможность достаточно час-
то встречаться с тем из родителей, с которым он 

не проживает. Общение со вторым родителем яв-
ляется правом ребенка, и бывший супруг/супруга 
не может лишить его этого права.

Оба родителя обязаны заботиться о финансо-
вом обеспечении ребенка. В случае, если ребе-
нок проживает с одним из родителей, он (ребенок) 
имеет право на получение алиментов от другого 
родителя.

Размер алиментов утверждается или в согла-
шении, заключенном у муниципального инспек-
тора по охране прав детей, или решением суда.  
Если лицо, обязанное содержать ребенка, неспо-
собно выплачивать оговоренные алименты, ребе-
нок имеет право на получение от муниципалитета 
пособия на содержание ребенка (elatustuki).  До-
полнительную информацию о положении ребенка 
при разводе предоставляют инспекторы по охране 
прав детей, а также сотрудники органов социаль-
ного обеспечения.

Раздел имущества при разводе 
Раздел имущества при разводе зависит от того, за-
конодательство какой страны применяется к иму-
щественным отношениям супругов.

Если применяется законодательство Финлян-
дии, то при разводе все имущество супругов обыч-
но делится между ними поровну.

Супруги могут разделить имущество на осно-
ве взаимной договоренности. В случае, если они 
не могут достичь взаимопонимания по этому во-
просу, суд может назначить адвоката для разби-
рательства дела.

Наличие брачного договора дает возможность 
провести раздел имущества иным образом, чем в 
равных долях. Супруги могут заключить брачный 
контракт до вступления в брак или в любое время 
в период брака.

В брачном договоре можно оговорить, какую 
часть имущества получает каждый из супругов 
при разводе. Брачный договор влияет на раздел 
имущества и в случае смерти одного из супругов.

Договор должен быть составлен в письменном 
виде. Для его составления целесообразно обра-
титься за помощью в государственное бюро юри-
дической помощи или к юристу. Брачный договор 
должен быть зарегистрирован в уездном суде по 
месту жительства.

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ СЕМЕЙНЫХ И МОЛОДЕЖНЫХ ПРОБЛЕМ
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➤➤ Часто различные формы насилия проявляются одновременно
• 	 К физическому насилию относятся, например, удары, толчки, пинки и удушение.
• 	 К психическому насилию относятся шантаж, угрозы, обвинения, пренебрежение, 

подчинение, запугивание, а также ограничение передвижения или поддержания связей с 
друзьями и родственниками.

• 	 Экономическое насилие проявляется в том, один из супругов не позволяет другому 
работать или не дает ему денег на личные расходы.

• 	 К сексуальному насилию относятся сексуальные прикосновения против воли другого, 
принуждение к сексу или изнасилование.

➤➤ Развод и получение вида на жительство
1. Расторжение зарегистрированного или фактического брака не влияет на постоянный вид 

на жительство.
2. Вопрос о продлении или аннулировании временного вида на жительство рассматривается 

в каждом случае отдельно.
3. Требования бывшего супруга/супруги иммигранта не являются основанием для 

аннулирования официальными органами вида на жительство или для вынесения ими 
отрицательного решения при рассмотрении нового заявления.

4. Если супружеские отношения прекратились по причинам, не зависящим от иммигранта/
иммигрантки, например, были вызваны насильственным поведением супруга/супруги, вид 
на жительство может быть предоставлен после изучения данного конкретного случая. 
Подтверждением имевшихся проблем в семейной жизни и причин, приведших к разводу, 
служат поданное ранее заявление в полицию и медицинские заключения.

5. Иностранцу, которому был предоставлен временный вид на жительство на основании 
семейных связей, может быть выдан новый вид на жительство при отсутствии указанной 
причины в том случае, если у него есть тесные связи с Финляндией.  Например, в случае 
беременности или наличия у иммигранта/иммигрантки ребенка в Финляндии, места 
работы или учебы, вид на жительство может быть предоставлен несмотря на развод.

Заявление о разводе подается в уездный суд 
(суд первой инстанции)
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Супруги подают в 
уездный суд заявление о 
разводе совместно, или 
это делает один из них.

Супруги проживали 
раздельно в течение 
последних двух лет.

В этом случае супругам 
предоставляется 

6-месячный срок на 
обдумывание решения о 

разводе. 

В этом случае супруги 
подают в уездный суд 
заявление о разводе 
совместно, или это 
делает один из них.

Брак может быть 
расторгнут, если по 
истечению полугода 
оба супруга или один 

из них оставляет в силе 
требование о разводе, подав 
в суд вторичное заявление 

о расторжении брака.

Брак расторгается 
сразу.
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➤➤ Запрет на поддержание связей
Запрет на поддержание связей означает воспрепятствование лицу, от которого исходит 
опасность, вступать в контакт с охраняемым лицом в целях защиты жизни, здоровья, 
свободы и спокойствия последнего. Запрет на поддержание связей выносится органами 
власти по ходатайству заявителя. Насилие не является предпосылкой для наложения 
запрета. 
Ходатайствовать о наложении запрета можно, например, в том случае, если родственник, 
бывший супруг/супруга или сожитель/сожительница ведет себя агрессивно. 
Ходатайствовать о наложении запрета можно также в отношении совместно проживающего 
лица. В этом случае лицо, на которое направлен запрет, не имеет права появляться в общей 
квартире.

➤➤ Муниципальные консультативные центры по оказанию психосоциальной  
	 помощи

Депрессия может проявляться в различных формах. Симптомами депрессии являются 
усталость, бессонница, раздражительность, бессилие и неспособность заниматься 
делами. Депрессия может проявляться и в виде физических недугов, как например, боль и 
недомогание, которые не могут быть объяснены каким-либо соматическим заболеванием. 
Муниципальные консультативные центры по оказанию психосоциальной помощи 
предоставляют помощь лицам, страдающим депрессией

➤➤ Что нужно делать, если вы оказались жертвой насилия или изнасилования
• 	 Запишите фамилии, имена и контактные данные возможных свидетелей
• 	 Подайте заявление в полицию по факту произошедшего преступления
• 	 Обратитесь к врачу и выполните медицинское освидетельствование полученных вами 

травм.
• 	 После изнасилования не мойтесь и не меняйте одежду.
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1 СОВМЕСТНОЕ ОПЕКУНСТВО 
При совместном опекунстве родители и после 
расторжения брака совместно воспитывают 
ребенка и совместно решают важнейшие вопросы, 
касающиеся его жизни. На практике же многие 
вопросы решает тот из родителей, с которым 
живет ребенок. Согласие второго опекуна 
требуется, например, при решении следующих 
вопросов:
• смена места жительства ребенка  
 (в особенности переезд на жительство за рубеж)
• получение гражданства Финляндии
• вопросы, касающиеся медицинского лечения
• изменение фамилии, имени или вероисповедания
• вопросы образования
• распоряжение средствами ребенка

ЕДИНОЛИЧНАЯ 
ОПЕКА 
Опекун ребенка, 
то есть один из 
его родителей, 
воспитывает ребенка 
самостоятельно и 
единолично принимает 
все решения, 
касающиеся ребенка.
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При разводе решаются вопросы, касающиеся детей

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ СЕМЕЙНЫХ И МОЛОДЕЖНЫХ ПРОБЛЕМ
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Кроме того, профессию можно получить, за-
ключив с работодателем договор о профессио-
нальном обучении. В этом случае периоды работы 
на производстве чередуются с учебными периода-
ми. За период работы выплачивается заработная 
плата.

Для безработных организуются различные 
по продолжительности курсы по линии государ-
ственной службы занятости. Заявление для обу-
чения на таких курсах следует подавать в бюро по 
трудоустройству.

В Финляндии практически на любом рабочем 
месте могут трудиться как мужчины, так и жен-
щины. Они выполняют одинаковую работу, име-
ют равные права, обязанности и возможности. За-
конодательство Финляндии запрещает любую ди-
скриминацию на рабочих местах (например, ди-
скриминацию на основе пола, цвета кожи или ве-
роисповедания).

Служба занятости и экономического 
развития
Служба занятости и экономического развития 
оказывает содействие в поиске работы. Зареги-
стрироваться в службе занятости следует сразу 
после переезда в Финляндию. Пособие по безра-
ботице не выплачивается, если лицо не состоит на 
учете в службе занятости и экономического раз-
вития по месту жительства.  Кроме получения ин-
формации о наличии свободных рабочих мест там 
также можно получить сведения о возможностях 
прохождения учебы или трудовой практики. Соб-

Обучение для иммигрантов
Во многих регионах для иммигрантов организует-
ся адаптационное обучение. Оно включает в себя 
изучение финского или шведского языков, зна-
комство с общественным устройством, системой 
обучения и трудовой жизнью Финляндии.

Наряду с адаптационным обучением во многих 
учебных заведениях организуются курсы финско-
го и шведского языков для иностранцев. Владение 
языком, а также знакомство с новыми людьми, на-
пример, в клубах по интересам или путем участия 
в работе различных организаций – все это ускоря-
ет процесс адаптации.

При планировании обучения иммигранта за 
основу берутся образование, полученное им за 
границей, а также наличие у него опыта работы. 
Дополнительную информацию о возможностях 
продолжения учебы в Финляндии, а также о про-
цедуре признания дипломов, полученных за рубе-
жом, предоставляют Национальное управление 
образования Финляндии и учебные заведения.

Варианты обучения для взрослых 
Лица, переехавшие в Финляндию в зрелом возрас-
те, могут, при необходимости, получить здесь об-
щее среднее образование. В этом случае можно 
пройти обучение в гимназиях для взрослых или в 
народных училищах, причем учебу можно совме-
щать с работой. В центрах профессионального об-
учения для взрослых иммигрант может приобре-
сти профессию или повысить свою прежнюю ква-
лификацию.

Учеба и трудовая жизнь
Владение финским или шведским языками и получение 
образования улучшают возможности трудоустройства. 
Общеобразовательное обучение является бесплатным. 
Профессиональное и общеобразовательное обучение, 
предоставляемые после окончания основной школы, тоже, 
в основном, бесплатны, за исключением учебного материала, 
который приобретается учащимися на их собственные 
средства. Также платным в данных образовательных 
учреждениях может быть питание. Женщины и мужчины 
имеют равные возможности для получения образования. 
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ственная активность и обращение напрямую к ра-
ботодателям увеличивают шансы на трудоустрой-
ство.

Важная роль досуга 
Культурно-досуговая деятельность предоставляет 
прекрасную возможность для знакомства с фин-
нами и изучения финского языка. В Финляндии 
имеются широкие возможности для проведения 
досуга и участия в волонтерской и общественной 
деятельности.

В организациях самих иммигрантов и в много-
культурных центрах можно сохранять свою куль-
туру и встречаться с новыми людьми. Участие в 
волонтерской и общественной деятельности по-
могает поддерживать и развивать свои умения и 
знания. В дальнейшем это может сыграть важную 
роль при трудоустройстве. Дополнительную ин-
формацию о возможностях проведения досуга в 
своем регионе можно получить, например, в му-
ниципальных бюро культуры и досуга, в органи-
зациях и обществах, а также найти на страницах 
объявлений местных газет.

Помощь в трудной экономической 
ситуации
В Финляндии женщины и мужчины обычно сами 
собственным трудом содержат себя и свою се-
мью. Финское общество обеспечивает средства-
ми к существованию безработных, инвалидов, 
престарелых и больных людей. Для этой цели, в 
частности, используются средства, полученные за 
счет налоговых отчислений.

Социальное обеспечение предоставляется в 
Финляндии на основании проживания в стране. За 
исключением некоторых случаев все лица, посто-
янно проживающие в Финляндии, имеют право на 
получение социальных льгот, которые предостав-
ляются Управлением социального обеспечения 
(KELA).

Социальное пособие (toimeentulotuki) – это ма-
териальная помощь, оказываемая в самом край-
нем случае. Лицо имеет право на получение соци-
ального пособия в том случае, если его трудовых 
и прочих доходов недостаточно для обеспечения 
основных потребностей. Размер пособия зависит 
от доходов и личных средств заявителя.  Пособие 
предоставляется по решению социального бюро.

Запрет на дискриминацию и уволь-
нение по причине беременности или 
ухода в семейный отпуск 
В соответствии с законодательством Финляндии 
беременность или нахождение в семейном отпу-
ске не могут быть причинами для отказа в приня-
тии на работу.  Под семейным отпуском понима-
ются отпуск по беременности и родам, отпуск по 
уходу за новорожденным, предоставляемый отцу, 
и отпуск по уходу за ребенком.  Вышеперечислен-
ные причины также не могут служить основани-
ем для увольнения работника или для ограничения 
продолжительности срока его трудовых отноше-
ний. По окончании семейного отпуска работник 
обычно имеет право вернуться на прежнее место 
работы.

УЧЕБА И ТРУДОВАЯ ЖИЗНЬ
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➤➤ Охрана труда 
В Финляндии есть восемь округов по охране труда. Их задача – осуществление контроля за 
обеспечением безопасных и здоровых условий труда, поддерживающих трудоспособность 
трудящихся. 

➤➤ Материальная поддержка студентам
Студенты, получающие профессиональное образование, имеют право на получение 
студенческого пособия (opintotuki) и пособия на жилье (asumistuki), что позволяет им 
полностью сконцентрироваться на учебе. Студенческое пособие могут получать постоянно 
проживающие в Финляндии иностранцы, беженцы и члены их семей, а также репатрианты. 
Дополнительную информацию о студенческом пособии и пособии на жилье предоставляют 
отделения Управления социального обеспечения (КELA). Студенты также имеют право на 
получение кредита на обучение (opintolaina). 

➤➤ Письменный трудовой договор и членство в профсоюзах
Перед началом трудовых отношений работник и работодатель заключают письменный 
трудовой договор. Помимо зарплаты в нем оговариваются вопросы, касающиеся, например, 
режима рабочего времени. Работник может добровольно вступить с отраслевой профсоюз, 
который предоставляет своим членам информацию по вопросам заработной платы, режима 
работы, а также по другим вопросам, связанным с условиями труда. Название отраслевого 
профсоюза можно легко выяснить у коллег по работе. Профсоюзное движение играет 
важную роль в общественно-политической жизни Финляндии.
Доходы, полученные в результате трудовой деятельности, являются личной собственностью 
работающего. Обычно работодатель перечисляет работнику зарплату на его личный 
банковский счет, который можно открыть в любом банке. При открытии банковского счета 
при себе надо иметь действующий паспорт или удостоверение личности.

➤➤ Налогообложение заработной платы
С заработной платы каждого работника, проживающего в Финляндии, удерживается налог 
в бюджет государства и муниципалитета по месту проживания. У лиц с высокими доходами 
налоговые отчисления больше, чем у лиц с низкими доходами. Работодатель удерживает 
налоги с заработной платы и перечисляет их налоговому ведомству на основании налоговой 
карты работника. Работник должен предоставить работодателю свою налоговую карту. 
Налоговую карту можно получить в налоговой инспекции по месту жительства. 
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➤➤ Минимальный перечень условий труда, оговариваемых  
	 в трудовом договоре

В соответствии с законодательством Финляндии в минимальный перечень условий труда, 
оговариваемый в трудовом договоре, входят заработная плата, оплачиваемый отпуск, 
накапливаемый за период работы, и режим рабочего времени. 

➤➤ Адаптационный план
Если лицо, переехавшее в Финляндию, не может устроиться на работу или учебу или если 
ему приходится жить на социальное пособие, служба занятости и экономического развития 
или социальное бюро могут составить для него адаптационный план. Цель адаптационного 
плана – помочь иммигранту трудоустроиться и интегрироваться в финское общество. 
Адаптационный план обычно включает в себя обучение финскому языку, повышение 
профессиональной квалификации и прохождение трудовой практики. Во время действия 
адаптационного плана иммигранту выплачивается пособие по адаптации.

➤➤ Разрешение на работу
Для устройства на работу в Финляндии иммигранты (за некоторыми исключениями) 
должны иметь разрешение на работу.  Разрешение на работу выдается Миграционной 
службой.

➤➤ Работа и пенсия
Трудовые доходы влияют на экономическую независимость работника при его выходе на 
пенсию. В Финляндии общий пенсионный возраст составляет 65 лет. Размер заработной 
платы влияет на размер ежемесячной пенсии.

➤➤ Осторожность при подписании договоров
Подписывая договор, необходимо быть уверенным, что полностью понимаешь его 
содержание. Это касается как трудового договора, так и других соглашений. Письменные 
договоры являются обязательными для исполнения. Если уровень владения языка 
недостаточен, рекомендуем воспользоваться услугами переводчика. В соответствии с 
законодательством Финляндии договорные условия, классифицируемые как непомерные, 
могут быть расторгнуты решением суда.

➤➤ Помощь в юридических вопросах
В Финляндии помощь в юридических вопросах предоставляют государственные бюро 
юридической помощи, адвокаты и юристы.  Малоимущие могут получить правовую помощь 
бесплатно в государственных бюро юридической помощи.

УЧЕБА И ТРУДОВАЯ ЖИЗНЬ
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Жертвами торговли людьми могут быть женщи-
ны, мужчины или дети. Их стремятся использо-
вать сексуально и/или экономически. Часто все 
начинается с долговой зависимости, когда жерт-
ва пытается расплатиться за свои долги работой 
или проституцией.

Торговцы людьми пытаются контролировать 
поведение жертвы, например, ограничивая ее пе-
редвижение, угрожая ей, оказывая на нее давле-
ние или применяя к ней психическое и/или физи-
ческое насилие. Угроза может быть направлена 
также на близких жертвы. Часто торговля людь-
ми осуществляется преступными группировка-

ми, являющими частью организованной преступ-
ности. Однако преступление в сфере торговли 
людьми могут совершать и близкие или знакомые 
жертвы.

Жертва торговли людьми имеет право на по-
лучение помощи, предоставляемой в рамках спе-
циальной программы: на получение временного 
жилья, на социальное пособие, социальное и ме-
дицинское обслуживание, на правовую помощь 
и консультации, на услуги по охране, а также в 
определенных случаях на получение вида на жи-
тельство, если жертва находится в Финляндии не-
легально. 

➤➤ Помощь жертвам торговли людьми
Приемный пункт в Йоутсено, тел. 071 876 3170 
Центр Monika-naiset, тел. (09) 692 2304 
Дежурная служба помощи жертвам преступления, www.riku.fi 
Полиция, служба экстренной помощи, тел. 112

Торговля людьми

В Финляндии торговля людьми относится 
к строго наказуемым преступлениям. 
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СЛУЖБА ЗАНЯТОСТИ И 
ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
www.mol.fi

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮРО 
ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
www.oikeus.fi

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Тел. 0100 86200 
Для предоставления правовой помощи у 
государства есть сеть бюро юридической 
помощи. Юрист, работающий в 
государственном бюро юридической 
помощи, называется публичным судебным 
поверенным (julkinen oikeusavustaja).

БЮРО УПОЛНОМОЧЕННОГО ПО 
ДЕЛАМ МЕНЬШИНСТВ
www.ofm.fi
Электронная почта: ofm@ofm.fi
Тел. 071 878 0171
Цель работы уполномоченного по делам 
меньшинств – предотвращение этнической 
дискриминации, содействие этническому 
взаимопониманию, обеспечение прав 
этнических меньшинств и иностранцев, 
а также контроль за осуществлением 
принципа отказа от этнической 
дискриминации.

МИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА
www.migri.fi
Lautatarhankatu 10
00580 HELSINKI
Общая информация
Тел. 071 873 3400
пн-вт 9-15

IN TO
www.intofinland.fi
Электронная почта: info@intofinland
Salomonkatu 17, подъезд A, 2 этаж
PL 82, 00601 Helsinki
In To – это центр обслуживания 
Управления социального обеспечения 
(Kela) и Национального налогового 
управления, предназначенный для лиц, 
переезжающих в Финляндию.

KELA, УПРАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ
www.kela.fi
Управление социального обеспечения, 
KELA, отвечает за вопросы социального 
обеспечения
лиц, проживающих в Финляндии, в их 
различных жизненных ситуациях

БЮРО УПОЛНОМОЧЕННОГО ПО 
ВОПРОСАМ РАВНОПРАВИЯ
www.tasa-arvo.fi
Тел. (09) 160 73248
Бюро уполномоченного по вопросам 
равноправия следит за соблюдением Закона 
о равноправии мужчин и женщин.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Контактная информация официальных 
органов власти 
При ведении дел с органами власти всегда обращайтесь сначала 
в местные официальные структуры. Только после этого, если 
вопрос не был решен, связывайтесь с общегосударственными 
органами власти.
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Организации и службы поддержки 

Общегосударственная дежурная служба, 
телефон (09) 692 2304 

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ПУНКТ  
PRO-TUKIPISTE  
www.pro-tukipiste.fi
Консультационный пункт Pro-tukipiste в г. 
Хельсинки
Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki
Электронная почта:  
toimisto@pro-tukipiste.fi
Тел. (09) 726 2877

КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ПУНКТ  
PRO-TUKIPISTE В г. ТАМПЕРЕ
Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere
Тел. (03) 3454 2200
Общество помогает лицам, вовлеченным 
в секс-бизнес, оказывая им медицинские 
услуги, услуги по обеспечению их 
безопасности и реабилитации.

КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ ЖЕРТВ 
ИЗНАСИЛОВАНИЯ TUKINAINEN
www.tukinainen.fi
Тел. 0800-97895

ДЕЖУРНАЯ СЛУЖБА ПОМОЩИ 
ЖЕРТВАМ ПРЕСТУПЛЕНИЯ
Телефон помощи, www.riku.fi/fi/etusivu/
Тел. 0203 16116
Основная задача дежурной службы помощи 
жертвам преступления –
оказание помощи жертвам преступлений, 
их близким и свидетелям преступлений. 
Услуги оказывают, 
в основном, волонтеры, работающие 
под руководством специалистов.

ОБЩЕГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕЛЕФОН 
ПОМОЩИ ЖЕРТВАМ ТОРГОВЛИ 
ЛЮДЬМИ 
Тел. 071 876 3170
Приемный пункт в Йоутсено

ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕРТВ 
ПЫТОК
Хельсинкский институт диаконис
www.hdl.fi
Mäkelänkatu 58-60, 4. krs., 00510 Helsinki
Тел. (09) 7750 4584, по будням 8.30–15.00

СЛУЖБА РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕРТВ 
ПЫТОК, Г. ОУЛУ
Институт диаконис г. Оулу
www.odl.fi
Isokatu 19 A 8, 90100, OULU
Тел. (08) 313 2692
Предоставляет услуги беженцам, лицам, 
подавшим заявление на предоставление 
политического убежища и их близким, 
которые подвергались пыткам на родине. 
Лечение основывается на комплексной 
оценке ситуации пациента 
и осуществляется на консультативной 
основе с привлечением специалистов 
различного профиля.

Организация
Monika-Naiset Liitto ry
оказывает слуги иммигранткам и их детям, 
столкнувшимся с насилием в супружестве 
и в семье.
www.monikanaiset.fi/
Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki
Телефон (09) 7279 9999
Электронная почта: info@monikanaiset.fi

Контактная информация
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Информационные 
источники

WWW.INFOPANKKI.FI
На страницах Инфобанка представлена 
важная для иммигрантов информация о 
финском обществе и о возможностях для 
самореализации в Финляндии. Информация 
дана на различных языках.

КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР SOS
www.tukinet.net
SOS Center – Crisis prevention for foreigners 
(Кризисный центр для иностранцев) 
Тел. (09) 4135 0501, по будням 9–15 
кризисный центр SOS 
Maistraatinportti 4 A, 4 этаж, 
00240 HELSINKI 
SOS-центр Финляндского общества 
по оказанию психосоциальной помощи 
оказывает психологическую помощь 
и поддержку в кризисных ситуациях. 
При желании можно обратиться за 
помощью анонимно. 

ОБЩЕСТВО ПО ОКАЗАНИЮ
ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
ЮГО-ЗАПАДНОЙ ФИНЛЯНДИИ
Кризисная служба для иностранцев
www.turunkriisikeskus.fi
Yliopistokatu 12 a B, 20100 TURKU
Тел. (02) 233 3442
Кризисная служба предоставляет 
помощь в неотложных психологических 
и социальных проблемных ситуациях. 
Помощь предоставляется специалистами 
и по своему характеру является 
корректирующей, поддерживающей и 
анализирующей.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ



TASA-ARVOVALTUUTETUN TOIMISTOVÄHEMMISTÖVALTUUTETTU

PL 26, 00023 VALTIONEUVOSTO 
www.ofm.fi

PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO 
www.tasa-arvo.fi

PL 26, 00023 VALTIONEUVOSTO 
www.intermin.fi

БЮРО УПОЛНОМОЧЕННОГО 
ПО ВОПРОСАМ РАВНОПРАВИЯ

УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО 
ДЕЛАМ МЕНЬШИНСТВ

МИНИСТЕРСТВО ВНУТРЕННИХ ДЕЛ
Ve

n
äj

ä 
20

10


	Оглавление
	Информация о финском обществe
	Право на равное обращение
	Публичные услуги
	Основные права граждан

	Равноправие мужчин и женщин в семейной жизни
	Разные семьи
	Заключение брака в Финляндии
	Одинаковые права и обязанности
	Право супругов на распоряжениесобственным имуществом
	Законодательство, применяемое кимущественным отношениям
	Договор о разделе имущества
	Право на наследство
	Различие междузарегистрированным и фактическим(гражданским) браками
	Планирование семьи ипредупреждение беременности
	Прерывание беременности
	Поддержка в период беременности
	Приют для одиноких матерей
	Декретный отпуск и отпускпо уходу за новорожденным,предоставляемый отцу

	Защита интересов детей
	Материальная помощь семьям сдетьми
	Уход за ребенком
	Всеобщее обязательное образование
	Важно, чтобы у ребенка был один«сильный» язык

	Помощь в решении семейных и молодежных проблем
	Конфликты во взаимоотношениях ив семейной жизни
	Проблемы детей и подростков
	Насилие в семье
	Приюты для жертв семейногонасилия
	Изнасилование
	Развод
	Опека над детьми при разводе
	Право на общение с ребенком иалиментные обязательства
	Раздел имущества при разводе

	Учеба и трудовая жизнь
	Обучение для иммигрантов
	Варианты обучения для взрослых
	Служба занятости и экономическогоразвития
	Важная роль досуга
	Помощь в трудной экономическойситуации
	Запрет на дискриминацию и уволь-нение по причине беременности илиухода в семейный отпуск

	Торговля людьми
	Контактная информация официальныхорганов власти
	Организации и службы поддержки
	Информационныеисточники

