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 مقدمه
 

در .  تحصѧيل کѧار و  ،سѧكونت مسѧايلي از قبيѧل    مѧي شѧود،     بحث  فنلند  در   زندگي باره ی مسايل مهم   در  جزوه ی راهنمايي    ن  در اي ! خوش آمديد  فنلندبه  
 . است شده  بيان   به طور فشرده مختلف زندگي  در مراحل  اجتماعي  و مزاياي   دولتي مهمترين خدمات  اينجا

  
خѧدمات و  آن بѧه مهѧاجرين   .  و ديگر اتباع دولتهاي بيگانه گفته مѧي شѧود       به وطن  دت کننده عو  و ده به آشور  يمهاجر به اشخاص پناهنده، اشخاص آوچ     

 و بسѧتگي بѧه ايѧن دارد آѧه       و وظايف مهاجرين متفاوت بѧوده  حقوق. مزاياي اجتماعي تعلق ميگيرد آه زندگي ايشان را در محيط جديد آسانتر ميسازد  
 وفѧق  هѧدف از ارائѧه ايѧن خѧدمات    . کѧرده باشѧند  از جاي ديگر به آشѧور مهѧاجرت    و يا    اقتصادي اروپا     ه ناحي  از آيا مهاجرين از ناحيه اتحاديه اروپا يا      

 .تامين کند و آسب معلومات و مهارتهايي است آه مهاجر بتواند به آمك آنها زندگي خود را  فنلند زندگي درهمهاجر بيابي 
 

 نيѧѧѧز وجѧѧѧود صѧѧѧاحبان کѧѧѧار  سѧѧѧتيابي بѧѧѧه خѧѧѧدمات   آѧѧѧار امكѧѧѧان دتدر ادارا.  بگيريѧѧѧد آѧѧѧار آمѧѧѧكتدر مѧѧѧورد مسѧѧѧايل آѧѧѧار و اسѧѧѧتخدام ميتوانيѧѧѧد از ادارا
 . نيز اطلاع آسب آنيدfi.suomi.www در مورد ميهن جديد خود ميتوانيد از آدرس .  fi.mol.www:دارد

 

 ؟وفق يابي
تѧامين   آسѧب آنѧد آѧه بѧه آمѧك آنهѧا زنѧدگي خѧود را در مѧيهن جديѧد خѧود             را و مهارتهايي اين است آه مهاجر براي خويش معلومات   به معني     يابي فقو
 . شرآت آند  اجتماع در زندگي آاري و  اجتماعي  و برابر با ديگر اعضاي  و بتواند بطور مساوي دهکر
 

 ١١/٢/١٣٧٨ ايѧن قѧانون از تѧاريخ   ( تسهيل شѧده اسѧت   وفق يابي به آمك قانون     فنلندامعه   و مساوي در ج    هماهنگستيابي مهاجر به يك زندگي       امكان د 
 اقامѧت  فنلنѧد  مهѧاجرت آѧرده و بѧه طѧور دائѧم در      فنلنѧد بѧه  ١١/٢/١٣٧٦ شامل مهاجريني مي شود آѧه پѧس از تѧاريخ           وفق يابي   طرح  ).  است نافذ گرديده 

در اين طѧرح  . يابد انجام سال   سه  حداآثر به مدت  ميتواندوفق يابي   طرح. دريافت ميكنند   زندگي يا آمك هزينه   گزيده، بيكار و متقاضي آار بوده و      
 بѧه  توافѧق آسѧب ميكنѧد،   را نѧد  لي و اطلاعات اوليه در مѧورد جامعѧه فن  نديي يا سوفنلنددر مورد مسايلي از قبيل اينكه مهاجر به چه ترتيب توانايي زبان          

 .عمل مي آيد
 . مي باشدفنلند با آشور وفق يافتنك به مهاجر در  آم وفق يابيهدف از طرح 

 
 fi.mol.www :اطلاعات بيشتر

 

 حق استفاده از تامينات اجتماعي
مهѧاجر  ايѧن موضѧوع در صѧورتي صѧادق اسѧت آѧه        . زندگي مسѧکن بѧر خѧور دار شѧود     ميتواند از تامينات اجتماعي فنلند به ش ورودابتدای  مهاجر از   

در مѧواردي آѧه نيѧاز بѧه داشѧتن      ( نظر داشت اقامت دائم،  اجازه اقامت يکساله را با خود داشѧته باشѧد          در  با  و  باشد   داشتهفنلند   در    را قصد سكونت دائم  
 ).چنين اقامتي هست

 
دی الا صѧلي باشѧد کѧه بѧه  وطѧن عѧودت کѧرده        بحيث  پناهنده پذيرفته  شѧده باشѧد و يѧا فنلنѧ     ي شخص د در مواردي دائم تلقي مي شود آه   فنلنمهاجرت به   

قѧرارداد آѧار دائѧم در    همچنين خارجي که با فنلندی ازداوج کرده  و بخواهند در فنلند زندگي کنند اقامت دائم را دريافت مѧي کنѧد و نيѧز کسѧي کѧه                    . باشد
. اقامѧت مهѧاجر در آشѧور بايѧد واقعѧي باشѧد       . ب مѧي کنѧد     اقامѧت دائѧم را کسѧ        حѧداقل دو سѧال طѧول بكشѧد         فنلنددر  کارش   داشته باشد و يا مدت زمان        فنلند

 مѧي آينѧد نيѧز معمѧولا     فنلنѧد اشخاصي آه فقط به قصد تحصѧيل بѧه   .  آشور محسوب نميگردند ي مقيم دائم  ، مي آيند  فنلنداشخاصي آه براي مدت آوتاه به       
 .را ندارندKela) آلا (ملي متقاعدين ات اجتماعي سازمان  آشور به حساب نمي آيند و بدين ترتيب اينگونه اشخاص حق استفاده از تامينيمقيم دائم

 
 fi.kela.www: اطلاعات بيشتر

 
 

 فنلندزندگي بعنوان مهاجر در . ١
 

منطقه تقسيم شده که به آن کونته  ٤٤٦به  فنلند از لحاظ اداری .  و پيش برده مي شود  تسهيل شده از انحاءینحو به  فنلند جامعه   ه مهاجرين ب  وفق يابي 
 دهكده  منطقه و يا متشكل از يك يا چندکونته.  ميباشدکونته ها مقيم يكي از اين ، مهاجرت ميكندفنلند به ىهر شخصيكه به قصد سكونت دائم. مي گويند

 بѧه طѧور عمѧده از حقѧوق و وظѧايف      کونته ها نين  تمام ساآ .  محسوب ميشوند  کونته نيز    شهرها . ميكند اتخاذمي باشد آه در مورد مسايل مشترك تصميم         
 واحد يا آارمند متخصص در امر پذيرش مهاجرين وجود دارد آه ميتوان از وي درخواست مشاورت و کونته ها  از بسيارىدر . يكساني برخوردارند

نديها مي توانند با هم آشنا شده، ل آنها مهاجرين و فن مليتهاي مختلف وجود دارد آه دري براي گردهماي جاهاييهارواليشا  ازبسيارىدر . راهنمايي نمود
 .تجارب خود را به همديگر منتقل آرده و با هم معاشرت آنند

 

 نمائيدمي توانيد از خدمات ترجمه استفاده 
 اين قبلا به مترجم بايد در صورت نياز. چنانچه مهارت زبان خودتان براي انجام آارهايتان آافي نيست، ميتوانيد از مسئولين درخواست مترجم آنيد

در فنلند وقت ملاقات بسيار دقيق است و انتظار مي رود دقيقا در .  مترجم تهيه ميكند،مسئول مربوطه. موضوع را به مسئول مربوطه اطلاع دهيد
ه عبارت ديگر مترجم فقط وظيفه مترجم فقط ترجمه است، ب. مند شويد  آار نيز ميتوانيد از آمك مترجم بهرهاتدر ادار. وقت معين حاضر شويد

 .مترجم هميشه موظف به رعايت وظيفه رازداري است. مضمون سخن را از زباني به زبان ديگر بر ميگرداند



 ٦

 زبانيادگيري 
. ئديي و سѧو فنلنѧد :  دو زبان رسمي وجود داردفنلند،در .  آمك نموده و انجام امور روزمره زندگي را آسان ميسازد    وفق يابي فراگيري زبان آشور به     

 مکاتѧѧب ،  تعليمѧѧي کѧѧلان سѧѧالان، را در مراآѧѧزفنلنѧѧدیمهѧѧاجرين بزرگسѧѧال مѧѧي تواننѧѧد زبѧѧان .  بѧѧراي آاريѧѧابي ضѧѧروري مѧѧي باشѧѧدفنلنѧѧدی دانسѧѧتن زبѧѧان 
 و همچنѧين در مراآѧز آمѧوزش زبѧان دانشѧگاه هѧا و مراآѧز        )شѧاغلين اه هѧاي شѧهروندان و   گآموزشѧ (مخصوص کلان سالان  شبانه   مکاتب  بزرگسالان،  

 .اطلاعات بيشتر در مورد دوره هاي آموزش زبان را ميتوانيد از اداره آار دريافت آنيد. ش عالي تحصيل آنندآموز
 

شѧتر   نيѧز ميتوانيѧد اطلاعѧات بي      fi.oph.www تعليم و تربيѧه   از طريق صفحات اينترنتي آموزشگاه هاي مختلف و همچنين صفحات اينترنتي اداره آل              
 .در اين مورد بدست آوريد

 

  زنان و مردان شاغل ميباشند
زنها نيز بѧه طѧور عѧادي خѧارج از خانѧه بѧه آѧار اشѧتغال            .  و اشتغال برخوردارند     مساوى براى  آسب حرفه       از امكانات   زنان و مردان عمدتاً    فنلنددر  
 آѧار در يѧافتن آѧار و در    تادارا. ليتهѧاي بيكѧاران اطلاعѧات آسѧب آنيѧد        اگر پيدا آردن آار مشكل مي باشѧد بѧه جاسѧت آѧه در مѧورد آارهѧا و فعا                    . دارند

 تنيѧز مѧي تواننѧد بѧه ادارا    صاحبان کѧار  . وال آنيدئ ميتوانيد در مورد آسب و آار آزاد نيز س         همچنين . به شما آمك ميكنند     خواست دوره هاي آموزشي   
 فنلنѧد دولѧت  . يها مѧي باشѧد    فنلند همانند   شخصي  اندازي آسب و آار      سيس و راه     آ سرمايه اوليه به مهاجرين براي ت       شرايط پرداخت . آار مراجعه آنند  

 و  اين شرآت با قبول ضمانت و تامين صادرات مسئله تاسيس شѧرآت .  مي باشدFinnvera سرمايه اوليه به نام شرآت سهامي    شرآت تامين   داراي
 .مى سازد و آار آزاد را آسانتر  آسب
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 خدمات اداره آار
 و برنامѧه ريѧزي   کѧار  ميباشѧند آѧه از جملѧه در امѧور مربѧوط بѧه آاريѧابي، امѧور اسѧتخدامي، بيمѧه بيكѧاري، انتخѧاب             دولتѧي    اداری آزا مر ، آار تادارا
در تعدادي از اداره هاي آار آارمنѧدان متخصѧص در   . آمك ميكنندمراجعين ه ، يافتن دوره آموزشي مناسب و اقدام به تاسيس آسب و آار آزاد ب  کاری

تمѧام خѧدمات اداره آѧار رايگѧان     . وال نمѧود ئ آѧار سѧ  تدر مورد مسѧايل مربѧوط بѧه اجѧازه آѧار نيѧز ميتѧوان از ادارا       . امور خدماتي مهاجرين وجود دارند   
 . ميباشند

 
 ديگѧر نيѧز ميتوانيѧد بѧه     مراجѧع  علاوه بѧر اداره آѧار از طريѧق    .  به اطلاع اداره آار ميرسانند قسمت عمده نيازهاي خود به نيروي آار را       صاحبان کار   
 . صاحبان کارروزنامه ها و مجلات و يا ارتباط مستقيم با در   مانند اعلانات:دنبال آار باشيد

 
ي کѧه خѧود تѧان از طريѧق انترنѧت  و اعلانѧات  و           امكانѧات در بخش آاريابي ميتوانيد هم از خدمات مستقيم شخص مشاور آاريابي اسѧتفاده آنيѧد و هѧم از                    

.  در بخش آاريابي به عنوان متقاضي آار هѧم بѧراي شѧخص شѧاغل آزاد اسѧت و هѧم بѧراي شѧخص بيكѧار             نام نويسي  .ديگر امکانات موجود بهره جوييد    
 آѧرده   نويسѧي اريكه به عنѧوان متقاضѧي آѧار نѧام    شخص بيك.  به عنوان بيكار متقاضي آار هميشه ضروري است  نويسي   جهت دريافت بيمه بيكاري نام    

 نيѧاز بѧه بѧالا    ، چنانچѧه شѧخص متقاضѧي آѧار       . است در امور آاريابي و اشتغال از خدمات و آمكهاي تخصصي مشاور اداره آار برخѧوردار مѧي باشѧد                   
 . ار مي گردد نمايدزوسط اداره آار برگ هاي آموزشي آاريابي آه ته داشته باشد ميتواند درخواست ورود به دور خودبردن سطح آمادگي آاريابي

 
 قيمѧت   پرداخѧت  از سرتاسѧر آشѧور بѧا    شѧب  ٧تا   صبح٨ ميتوان از دوشنبه تا جمعه بين ساعات. نيز استفاده آند تلفن  کاريابي متقاضي آار ميتواند از  

مشѧاورين  .   اسѧتفاده نماييѧد     )ت بابѧت هѧر دقيقѧه      سѧن  ٢٦٫٢٩مبايل  سنت بابت هر دقيقه، از تلفن       ١٫٤٧+سنت بابت هر تلفن      ٨٫٢١(خدمات داخل شهري    
 : قرار ذيل اندنهاي مربوطهوفيتل. اداره آار به طور شخصي خدمات و راهنمايي ارائه ميدهند

  .٠٢٠٣٦٠٠١١و ،٠٢٠٣٦٦٠٦٦،٠٢٠٣٦٦٠٢٢،٠٢٠٣٦٦٠٧٧
 

 نيѧز ارسѧال   fi.tyolinja@mol  الكترونيكياپوسته را ميتوانيد ب fi.mol.wwwسوالات خود در مورد خدمات اداره هاي آار و خدمات وزارت آار             
 .آنيد

 

 جديدانسانهاي جديد، زندگي 
آن مختلѧف از جملѧه در   يها ميتѧوان در امѧا  فنلنѧد بѧا  .  آشѧنايي بѧا ديگѧر انسѧانها اسѧت      ،  ترين راه براي آسب اطلاع از شيوه هاي زندگي در آشور جديد           به

 و محѧيط هѧاي تحصѧيلي آموزشѧگاهها ارتبѧاط برقѧرار       سѧپورتي   ميدان هاىو يا در اماآن مختص به تفريحات و سرگرمي از جمله در             سکونت    محيط  
بѧه  . تفريحѧي باشѧند  همچنين انجمنهاي مختلف در منطقه مسكوني شما نيز ممكن است داراي فعاليتها و تشكيلات دوستيابي و گروههѧاي گونѧاگون         . نمود

 . آه براي والدين آودآان منظور شده اند شرآت آنندکاتب و من آودآامرکز مراقبتپدر و مادر آودك توصيه ميكنيم آه از همان ابتدا در فعاليتهاي 
 

زندگي در خارج از وطن علاوه بر اين هر آس در دوران .  بهترين آمك و حامي مهاجر در محيط جديد ميباشند، خانواده، خويشاوندان و دوستان
 . غذا، موسيقي و معاشرت و نشست و برخاست مختص محدوده فرهنگ خود پي ميبرد هاي زندگي، خود به زودي به اهميت زبان مادري و شيوه

 
 نياز شѧما   ميتواند در صورت)SPR( سازمان صليب سرخ فنلند.  مهاجرين فعاليت دارندصوص انجمنها و مجامع دوستي مخ     ،   از شهرها  بسيارىدر  

 مايلنѧد آѧه بѧا پناهنѧدگان و ديگѧر مهѧاجرين آشѧنا شѧده تѧا          فѧاميلي اينگونه دوستان و دوستان . رساند ياري فاميلي و دوست   کنندهرا در يافتن شخص آمك    
 .رسانندبتوانند آنها را در شروع زندگي جديد در محيط جديد ياري 
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  رواليمحل سکونت و شا. ٢
 

 مقيم شهرمشخصي ، به ثبت رسيدنفوسدر اداره ثبت فنلند  ىد سكونت دارد پس از اينكه نامش به عنوان مقيم دائمنلنهر مهاجري آه بطور دائم در ف
ادارهی راجستر يا  به اطلاع آن رايي به جاي ديگربه اين خاطر ضروري است آه هنگام نقل مكان از جا.  که در آن زندگي مي کندمحسوب مي شود

 .رساذده شودنفوس ثبت بعبارت ديگر اداره 
 

 محѧل سѧكونت در   ارواليشѧ  دقترچѧه تلفѧن    آن درآه مشخصѧات  اداره  راجستر دريافت کنيد را ميتوانيد از  نفوس     اطلاعات بيشتر در مورد مسايل ثبت     
 . درج است )maistraatti(نفوس قسمت ثبت 

 
و از طريѧق اينترنѧت   ) بѧه زبѧان سѧوئدي   (٠٢٠٣٤٥٧٤٥٧يѧا )  نѧدي فنلبه زبان  (٠٢٠٣٤٥٦٤٥٦ تلفن  نمبرم نقل مكان را ميتوانيد همچنين تلفني با         اعلا

fi.vaestorekisterikeskus.www پوسته و يا fi.stipo.wwwنيز انجام دهيد . 
 

 شارواليحقوق اشخاص ساآن 
 آه در یيا مهاجر  تبعه ی فنلندهر فرد. داردرا  و راي گيريهاي ملي ملى باشد حق راي در انتخابات بيشترآه سنش از هيجده سال فنلند هر فرد تابع 

 . داردی راو راي گيريهاي ملي در مقطع شهرمحلي ابات  باشد حق راي در انتخبيشتر بطور دائم سكونت داشته و سنش از هيجده سال ندفنل
 

 fi.finlex.www :اطلاعات بيشتر
 

از طريѧق   ) نفѧر ١٦( در پارلمѧان اروپѧا   فنلنѧد  و اعضѧاي هيئѧت نماينѧدگي    اروالي هѧا شѧ هاي نماينѧدگي  شѧورا  مجلس نماينѧدگان ، رئѧيس جمهѧور،         فنلنددر  
 .ومي تعيين ميشوند عمانتخابات
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 کرائىسكونت در منزل شخصي خود و يا در منزل 
مسكن معمولا از بانك قرضۀ تهيۀ .  سكونت دارندگرفته اند، قرض بانک تهيه مسکناز ها در منازل شخصي خود آه براي تهيه اش لندياغلب فن
 .پرسيده شود بهتر است آه از بانك ،  به بانكآن و بازپرداخت مدت قرضدر مورد مسايلي از قبيل . پرداخت مي شودسود ه و غالبا بابت آن گرفته شد

 کرائىمسكن  
پس از آن هر آس بايد خودش به دنبال        .  براي پناهندگان و بخشي از مهاجرين تهيه ميكنند        ،دائم را مسئولين  کرايي  اولين مسكن   

 .سكن براي خود باشدتهيه م
 

 و   آليسѧا اداره ی بيمѧه،   مѧثلا   بѧه  شѧرآتهاي     ارواليشѧ   بѧه امѧور مسѧکن       ميتوان علاوه بѧر دفѧاتر مربѧوط        کرائىبراي تهيه مسكن    
از صѧاحب  .  ميدهندبه کرايهي محصل را ارگانهاي امور مسكن محصلين  خانه هاى. تشكيلات و ارگانهاي مختلف مراجعه آرد     

 به طور پيشبرا  بايد مبلغ مشخصي در اين موارد غالباً.  آردکرايهريق اشخاص دلال نيز ميتوان خانه خانه شخصي و يا از ط   
 .ه پرداخت آردياکرو يا پيش ) ضمانت(عنوان ديپوزيت 

در ايѧѧن مقѧѧررات .  مسѧѧكوني خѧѧود آشѧѧنا شѧѧويد اداره ی باطي ضѧѧهنگѧѧام نقѧѧل مكѧѧان بѧѧه مسѧѧكن جديѧѧد بѧѧه جاسѧѧت آѧѧه بѧѧا مقѧѧررات ان    
 . عمومي و موارد آلي آه بايد رعايت گردند ذآر شده استراهنمائيهاي 

 
 

 خانهقرارداد  
.  ميگرددذکر پرداخت آن  ی و نحوهکرايه در اين قرارداد مقدار .را مي بندند مسكن  ی اجارهراردادقمستاجر با صاحب خانه 

 نيز در قرارداد ذآر خانه کرايهر قرارداد  مدت زمان اعتبا،علاوه بر اين. در اول هر ماه پرداخت مي گرددً خانه معمولا کرايه
 خانه پرداخت نشده و يا کرايهاگر . قرارداد مسكن را ميتوان همچنين طوري منعقد آرد آه تا اطلاع ثاني معتبر باشد. مي شود

بايد خانه در اين مواقع مستاجر .  آندخمستاجر براي همسايه ها مزاحمت ايجاد آند صاحب خانه ميتواند قرارداد مسكن را فس
 مسكن کرايه مسكن در قانون کرايهمقررات مربوط به . ه مسكن ميتواند به سرعت نيز امكان پذير باشدکراي خفس. را تخليه آند
 .در صورت بروز مشكل ميتوان از اداره مشاورت حقوقي شهر درخواست آمك و مشاورت حقوقي نمود. ذآر شده است

 
 

 و ديگر تامينات اجتماعيني بر سكونت تتامينات اجتماعي مب. ٣
 

 . اشتغال کار و  و تامينات اجتماعي مبتني بر سكونت مبتني بر تامينات اجتماعي : قانون  فنلند به دو دسته تقسيم ميشوند در تامينات اجتماعي 
و ي و همچنѧين آمѧك بѧه خѧانواده      و تامين امرار معاش در صѧورت بѧروز بيمѧاري و بيكѧار    حقوق تقاعدتامينات اجتماعي مبتني بر سكونت شامل تامين     

مزايѧا بѧه طѧور    :  تامينات اجتماعي مبتني بر سكونت مي باشѧد ،فنلنددر  اجتماعي   تاميناتقسمت    بيشترين  .  ناشي از آودآان مي باشد      مصارف   تآمين  
 از جانѧب   صѧحي کѧه   ديѧده و بيمѧه   رگاروالي هѧا تهيѧه   شѧ توسѧط   کѧه    و صѧحي    خد مات اجتمѧاعي .پرداخت ميگرددنلند  ف ساآن عمده فقط به اشخاص  

 .ر مسکن ميباشدب پرداخته شده، کاملاً مبتني صاحبان کار



 ٨

 
 .اروالى ها تشريح گرديده است ش   و قانون اقامتسکونت د مسکن توسط قانون تامينات اجتماعى مبتنى بر ن در فنل

 از جمله قѧانون مربѧوط بѧه تامينѧات اجتمѧاعي      ، للي نيز وجود داشته باشدحق برخورداري از تامينات اجتماعي ميتواند بر اساس قرارداد يا حكم بين الم   
در مواقع بكارگيري قانون تامينات اجتماعي بين المللي معمѧولا عامѧل تعيѧين            .  از اين قبيل ميباشند     ديگر   و قراردادهاي تامينات اجتماعي    جامعه اروپا   

 و تѧاثير   ات دقيقتر در مورد مقررات و قراردادهاي تامينѧات اجتمѧاعي  جامعѧه اروپѧا         اطلاع.  سكونت وي  کان   نه م  ، اشتغال شخص است     کان  آننده م 
 .وال آنيدئس)  کلا(اداره ی متقاعدين آنها بر تامينات اجتماعي را ميتوانيد از دفاتر 

 
مسكن اصѧلي اش در  خانه و  آه  فنلند محسوب مي شود ساکن    نگامي، يک شخص ه    آلا  اداره ی     شده توسط    سازماندهي  در مورد تامينات اجتماعي   

 .نمايد اقامت لند  و در آل به طور دائم در فن فنلند بوده
 

تقاضѧا  . آѧلا تحويѧل داد  دفتѧر   و تقاضا را به     را پر آرده   Y77بايد فرم    كه بتوان تحت پوشش تامينات اجتماعي مبتني بر سكونت قرار گرفت            نبراي اي 
. و نتيجه آتبي را به متقاضي ابلاغ ميكند آلا موضوع را بررسي آرده اداره ی . شخص تحويل داد ونت  سك را بايد به دفتر آلا مستقر در شهر محل

در صورتي آه تقاضا مورد قبول واقѧع شѧود آѧارت آѧلا نيѧز بѧراي          .  شكايت آند   در صورت نداشتن رضايت      متقاضي ميتواند از اين تصميم اتخاذ شده      
 .هاي مربوطه  جداگانه درخواست نموده رموفپر کردن  و مجزا را ميتوان با  ناگونمزاياي گو. صادر و ارسال مي شود متقاضي 

 
 : دارد،آلا ميگردند اداره ی  آه مربوط به  رااگر شخص ساآن فنلند محسوب گردد همچون ديگر ساآنين آشور حق تقاضاي مزاياي زير

 تآمين مالي طفل 
 حقوق مادر  
 امرار معاش بيماری  
 پول روزانه والدين 
 .توسط بيمه صحى ملىجبران مخارج ناشي از بيماري  
  بيكاري و آمك هزينه بازار آارکمک مالي  
  مراقبت از آودكکمک هزينه  
 ت معلوليمعاش 
 آلااداره ی وسط تهزينه  صحت يابي و بازگشت دوباره ی بيمار به زندگي عادي  
 فاميلي تقاعد ملي و حق تقاعدحق  
 هزينه عمومي کمک هزينه مسکن متقاعدين و کمک  
 در کودکستانهای خصوصي  و  در خانهتآمين مخارج نگهداری اطفال  
 .مکتبشاگر و آمد  رفت   مخارجتآمين  
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 و تامينات مربوط به حѧوادث آѧار و بيماريهѧاي      حوادثابسته به درآمد، بيمهو  بيکارى  معاش اشتغال در بر گيرندهکار و تامينات اجتماعي مبتني بر   

 .و مرآز تامين تقاعد سازماندهي ميكنند  خصوصي  تامينات اجتماعي مبتني بر اشتغال را شرآتهاي بيمه. شغلي مي باشد

          آلا اداره ي مزاياي مربو ط به 
 و   خصوصѧي، مراآѧز معاينѧه    داکتѧر پѧول  بخشѧي از مخѧارج مربѧوط بѧه     . شѧند  ميباصѧحى   تمام اشخاصي آه ساآن دائمي فنلند هستند تحت پوشش بيمه       

 و والѧدين    و پول مادري، پدري معاش مريضىاز  علاوه بر اين حق برخورداري . آلا جبران ميكند اداره ی  را   ها  واخصوصي و د  طبى   مصارف  
 . مي باشدصحى  بيمه نيز جزو سيستم 

 

   تآمين زندگي بيماران 
 نѧدارد، در طѧول       را  مدت طѧولاني توانѧايي انجѧام آѧار         براى)  سالگي ٦٤ الي   ١٦بين سنين   (کارمند تصديق آند آه      داکتر نچهچنا

روز ابѧتلا بѧه   ( تقريبѧا در دو هفتѧه اول بيمѧاري       اش مريضѧى  معѧ  . مѧي شѧود    هپرداختѧ   معѧاش مريضѧى    به شѧخص      مريضىمدت  
مقѧدار  .  ديگѧر دو هفتѧه اول بѧه عهѧده خѧود شѧخص مѧي باشѧد         نمي شود، به عبѧارت هپرداخت )  روز اداري پس از آن    ٩بيماري و   

اگѧر  .  مѧي شѧود  ه  روز پرداختѧ ٣٠٠ حѧداآثر بѧه مѧدت    معѧاش . و مشمول ماليات مѧي باشѧد       د شخص محاسبه شده     عاي طبق   معاش
ا  رمعѧاش  و يѧا در آمѧدش خيلѧي جزئѧي بѧوده باشѧد،                روز طول آشيده و بيمار در اين مѧدت درآمѧدي نداشѧته             ٥٥بيماري بيش از    

 .پرداخت نمودآن  اقلکمترين و ميتوان در حد 
 

 يهدواجبران مخارج  
 هѧا   دوا و بѧراي تهيѧه بعضѧي     اسѧت داکتѧر   نسѧخه  ها نياز به ابراي تهيه بعضي از دو. ميفروشند دواخانه ها  دوا  را در   لند  در فن 

.  جبѧران ميكنѧد     را   داکتѧر ده توسѧط     تجѧويز شѧ    ى دواهѧا  آلا بخشѧي از قيمѧت      -بيمه درماني يعني در عمل      . نسخه داکتر کار نيست   
 . مي شوده  صعب العلاج مورد نياز ميباشند تقريبا به طور آامل پرداخت هايى آه براي درمان برخي از بيماريهايامخارج  دو

 

 مسكن هزينه آمك  
دار درآمد آن، و مق  فاميلد آمك هزينه مسكن مي پردازد آه مقدارش از جمله به تعداد اعضاي عايآلا به اشخاص آم دفتر 

.  خودشان وجود داردمخصوص مسكن هزينهآمك محصلين و متقاعدين براي . مخارج مسكن و مساحت منزل بستگي دارد
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 تعلق ميگيرد محصلي مسكن تهيه آمك محصل تعيين آننده اين امر ميباشند آه آيا به محصلين فاميليشرايط زندگي و اوضاع 
 . مسكن عموميتهيهيا آمك 

 

 آار صحىخدمات 
 آار را ميتوانيد از محل آار خود دريافت صحىاطلاعات بيشتر در مورد خدمات . دنماين ارائه ميصحىآار براي آارآنان خود خدمات صاحبان 

 .آنيد
 

 بيمه حوادث
آѧار و بيماريهѧاي شѧغلي را    رفتѧه ناشѧي از حѧوادث       د از دست    عاياين بيمه   . ناگزيرند آه براي آارآنان خود بيمه حوادث تهيه نمايند         آارصاحبان  تمام  

 و آمѧك  ی حقѧوق تقاعѧد   ش اقѧارب  بѧه   کѧارگر،  در صѧورت فѧوت  .  و ديگر هزينه ها نيز شامل اين بيمه مѧي باشѧد       صحى مصارف  جبران  . جبران ميكند 
 . مي شودتدفين پرداخته  جهت مراسم  مالي

 کمک هزينه بيکاری
ي آѧار در اداره آѧار   ض شده و آار برايتان پيدا نشود بهتر است آه به عنوان متقا   تان تمام  چنانچه آار خود را از دست داده و بيكار شويد و يا تحصيل            

 همچنين معمѧولا مѧدت زمѧاني    . خود را بحيث متقاضي کار بنويسدشرط دريافت مزاياي بيكاري اين است آه شخص در اداره آار نام             .  آنيد  نويسي نام
 در اداره آѧار   نويسѧي يعني مسئوليت بيكاري به عهده خود شѧخص مѧي باشѧد نيѧز از همѧان لحظѧه نѧام       آه در طي آن مزاياي بيكاري پرداخت نمي گردد     

 بيكاري آه مقدارش بر اساس ميزان حقوق تعيѧين مѧي شѧود يعنѧي بسѧتگي بѧه       معاش روزانه. آلا تامينات آار را پرداخت ميكنداداره ی . آغاز مي شود 
 .ران به اعضايش پرداخت مي شوددارد از طرف صندوق مالي بيكاشخص مقدار درآمد 

 

  بيكاريمعاش 
سѧری  حداقل به مدت ده ماه بعنوان حقوق بگيѧر  )  ماه٢٨(چنانچه شخص بيكار متقاضي آار در مدت دو سال و چهار ماه اخير      

  داشѧѧته، آزادکѧѧار شخصѧѧي بѧه مѧѧدت دو سѧѧال  ) از تѧѧاريخ شѧѧروع بيكѧѧاري  پѧѧيش( بѧѧوده باشѧѧد و يѧѧا در مѧѧدت چهѧѧار سѧال گذشѧѧته  کѧار 
 و   سѧال داشѧته  ١٧-٦٤ آѧار تمѧام وقѧت بѧوده،     خواسѧتار متقاضي بايد در اين صѧورت     .  دريافت آند  ى بيكار معاشيتواند از آلا    م

نام خود شخص بايد در اداره آار به عنوان متقاضي آار .  داشته باشد، به عبارت ديگر از آار افتاده نباشد را توانايي انجام آار
 و   بيكѧاري بѧراي همѧه يكسѧان بѧوده     معѧاش مقѧدار  .  روز پرداخت مѧي گѧردد    ٥٠٠اآثر به مدت     بيكاري حد  معاش. را نوشته باشد  

 . مشمول ماليات مي باشد
 

 آمك هزينه بازار آار 
 بѧه ايشѧان پرداخѧت مѧي     وفѧق يѧابي   شѧكل آمѧك هزينѧه    بѧه د  نآمك هزينه بازار آار در طول سه سال اول سكونت مهاجرين در فنل            

با همكѧاري اداره آѧار و   پروگرام وفق يابي اين است آه براي شخص مهاجر طرح فق يابي   وشرط پرداخت آمك هزينه     .  گردد
شخص بيكار پرداخت نمي شود و  درآمد به   وابسته به  هنگامي آه ديگر مزاياي بيكاري.  محل اقامت انجام شده باشداروالىش

. بپѧѧردازدرا د بѧѧه وي آمѧك هزينѧѧه بѧѧازار آѧѧار  را نѧدارد، آѧѧلا ميتوانѧѧ  بيكѧѧاري معѧѧاش  يѧا هنگѧѧامي آѧѧه شѧѧخص بيكѧار حѧѧق دريافѧѧت   
شخص بايد . داشته باشدرا و توانايي انجام آار   سال داشته ٦٤ -١٧متقاضي بايد در اين صورت متقاضي آار تمام وقت بوده، 

 کمتر ازشان  اشخاص بيكار متقاضي آمك هزينه بازار آار آه سن.  آرده باشد نويسي در اداره آار به عنوان متقاضي آار نام
 سال مي باشد بايد از جمله داراي تحصيلات حرفه اي بوده يا از قبول آار يا دوره تحصيلي پيشنهاد شده بѧه ايشѧان سѧر بѧاز          ٢٥

درآمѧد همسѧر ممكѧن اسѧت مقѧدار آمѧك       . پرداخت آمك هزينه بازار آار مدت زمان محدود نѧدارد   . باشند و نافرماني نکرده     نزده  
 .آمك هزينه مشمول ماليات مي باشد.  باعث عدم پرداخت آن در آل شود و يا هزينه را پايين آورده

 

 معاش بيكاري از صندوق مالي سنديكا 
 پرداخѧت  معѧاش هاي مالي بيكاران آه در ارتباط به اتحاديه هاي صنفي فعاليت دارند به اعضاي خود آه بيكار شده اند               صندوق
 و معمѧولا از مقѧدار    خص قبѧل از بيكѧاري دريافѧت ميكѧرد تعيѧين شѧده       شѧ   بѧر اسѧاس ميѧزان حقѧوقي آѧه     معѧاش مقدار ايѧن   . ميكنند

شرط مطلق پرداخت اين مبلغ . اين مبلغ تقريبا تا مدت دو سال پرداخت مي شود. مزاياي بيكاري آه آلا مي پردازد بيشتر است
 و حѧق عضѧويتش را       دهشѧامل شѧ     اين است آه شخص حداقل  ده ماه قبل از شروع بيكاري به عضويت صѧندوق مѧالي بيكѧاران                   

  کѧدام  آѧه عضѧو     دريابيѧد و شѧروع بѧه آѧار آرديѧد           به اين خاطر توصѧيه مѧي شѧود آѧه بѧه محѧض اينكѧه آѧار يافتѧه                      .   باشد  هپرداخت
 .بيكاري ميتوانيد بشويد صندوق مالي 

 

 تقاعد
د نѧ  در فنلش بسѧتگي بѧه مѧدت سѧكونت و اشѧتغال       حق تقاعѧد شѧخص خѧارجي      .  و تقاعد شغلي تامين شده است        با تقاعد ملي   لندامرار معاش سالمندان در فن    

در .  و مقدار تقاعد چقدر خواهد بود دارد يا نهرا حق دريافت تقاعد  تان  فاميل  وال آنيد آه آيا عضو سالمند يا معلول         ئآلا س اداره ی   ميتوانيد از   . دارد
مبلѧغ تقاعѧد در هѧر شѧكلش مشѧمول      . هزينѧه امѧرار معѧاش آنѧد        درخواسѧت آمѧك      اروالىشѧ صورتي آه تقاعد به شخص سالمند تعلق نگيرد او ميتواند از            

.  سѧال اسѧت  ٦٥عموما سن تقاعѧد در فنلنѧد   .  شخصي آه فقط تقاعد ملي دريافت ميكند در عمل از پرداخت ماليات معاف است         با اين حال  . ماليات است 
يسѧازند امѧا در ايѧن مواقѧع مقѧدار تقاعѧد ممكѧن اسѧت آمتѧر          رس انتقال شخص را به زير پوشش تقاعد قبل از سن عمومي تقاعد ممكѧن م            تقاعد هاي زود  
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و تقاعѧد    فѧاميلي عѧلاوه بѧر اينهѧا در مѧواقعي خѧاص ميتѧوان بѧه شѧخص از جملѧه تقاعѧد           .  ميباشندکاری  تقاعد ملي و تقاعد ، مهمترين انواع تقاعد  . باشد
. اشتغال مي باشد مراآز تقاعد شغلي پرداخت ميكننѧد کار و   ه بر پايهشغلي را آکاری و و تقاعد   مى پردازدرا آلا  تقاعد ملي  . بيكاري پرداخت آرد  

 وي به دليل بيماري يا معلوليت ناتوان از انجام آار خود يا آارهاي مشابه آار خود   سال در مواقعي آه ٦٥ از کمتر  شخص    تقاعد از آار افتادگي به    
 يعني حѧدود يѧك سѧال پѧس از اينكѧه شѧخص دچѧار           معاش مريضى پس از قطع پرداخت     در اين مواقع معمولا پرداخت تقاعد       . مي باشد پرداخت مي شود    

 ميتواند همچنѧين آمѧك هزينѧه مسѧكن آѧه مقѧدارش بѧا توجѧه بѧه ميѧزان مجمѧوع درآمѧدها و مخѧارج                         متقاعدشخص  . ناتواني انجام آار شد شروع مي شود      
معالجѧه،   معѧاش هدف از پرداخت آمك .  نيز پرداخت آرد معاش تداوى   ميتوان به شخص آمك    علاوه بر اين    .  مي شود دريافت آند     وي تعيين  مسكن  

معاش آمك هزينه مسكن و آمك .  وي در مخارج درمان و مراقبت در خانه مي باشد آمك به شخص بيمار و معلول براي زندگي در خانه خود و آمك
 . مشمول ماليات نميباشندمعالجه

 

 تقاعد ملي 
د گذشѧته باشѧد   نѧ شѧان در فنل     مشخصѧي از سѧكونت     حداقل دارند در صورتي آه مدت       ىدائمد سكونت   لناشخاص خارجي آه در فن    

حѧق دريافѧت تقاعѧد ملѧي را دارا     )  سѧال مѧي باشѧد   ٥رين مدتي آه شخص بايد بطور ممتد در فنلنѧد زنѧدگي آѧرده باشѧد               ي ت طولان(
 محѧل   اروالىشѧ همچنѧين   . لند تعيين مي شود    و مدت زمان سكونت در فن       مقدار تقاعد ملي بر اساس مقدار ديگر تقاعدها       . ميباشند

 . نيز بر مقدار تقاعد ملي تاثير ميگذارندفاميليسكونت و شرايط 
 

 تقاعد شغلي 
 کارمقدار تقاعد بستگي به تعداد سالهاي .  را دارا مي باشدکاری تقاعد شده باشد حق دريافت تقاعد مشخصي آه از آار 

موظف است آه صاحب کار .  جمع مي شودکاریمقدار مشخصي تقاعد کار به ازاي هر سال . شخص و مقدار حقوقش دارد
 پرداخته و بخشي را خود شخص مستقيما از حقوقش صاحب کار  قانوني شخص را آه بخشي از آن را کاریپرداخت تقاعد 

 . تامين آند،مي پردازد
 

  مهاجر  براىآمك ويژه
هدف از پرداخت اين آمك هزينه تامين امرار معاش در ايام . نافذ خواهد شدهزينه مالي  ميلادي شكل جديدي از آمك ٢٠٠٣از اول ماه اآتبر سال 

سالمندي و از آار افتادگي براي آن دسته از مهاجرين ساآن فنلند است آه در صورت عدم وجود اين آمك هزينه به مدت طولاني نيازمند آمك هزينه 
د بزرگترين گروهي ميباشند آه اين آمك هزينه ويژه تصويب شده نمهاجرين بازگشته به  فنل.  خواهند بوداروالىشامرار معاش پرداخت شده از طرف 

.  شكل ميگيردسيستم رفاه اجتماعي مي باشد آه جزئي از رفاه اجتماعي بوده و بر اساس کمکاين آمك هزينه ويژه نوعي . شامل حالشان مي شود
 شخص بايد قبل از شروع پرداخت آمك ويژه حداقل مدت ،علاوه بر اين.  آارافتادگي مي باشد سال يا از٦٥ دريافت آمك هزينه سن حداقل  قبليشرط
کمک توسط اداره ي . مسر وې تعيين ميشود اموال و دارايي متقاضي و همقدار اين آمك حداآثر برابر با مقدار. د بوده باشدن سال ممتد ساآن فنل٥
 .شود  پر داخته مسکلا

 
 fi.kela.www :اطلاعات بيشتر

 

  معاش امرار زندگى
نوعي آمك هزينه مالي است آه جزئي از رفاه اجتماعي بوده و وقتي به شخص تعلق ميگيرد آه ديگر درآمدهاي وي براي  زندگى  امرارمدد معاش

شخص . خص و تقويت وي در حل مستقلانه مشكلاتش مي باشد تامين امرار معاش شزندگىهدف از پرداخت آمك امرار . امرار معاشش آافي نباشد
مقدار آمك بر اساس . تامين کند را دارد آه نتواند با درآمد آاري يا ديگر تامينات زندگي خود را زندگىموقعي حق دريافت آمك هزينه امرار 

 .يتوان از اداره امور اجتماعي دريافت داشتاطلاعات بيشتر را م. درآمدها و اموال و دارايي هاي قابل استفاده شخص تعيين مي شود
 

 شان حقوق کساني که از تآمينات اجتماعي برخور دار مي شوند، موقعيت و 
رفѧاه اجتمѧاعي تمѧام شѧاخه      تآمينѧات قانون . بدون تبعيض را دارا مي باشد     و   حق برخورداري از رفاه اجتماعي و برخورد خوب           شخصي واجد شرايط  

امѧا او  . دسترسѧى داشѧته باشѧد    مسѧايل مربѧوط بѧه خѧود      بѧه   لي حق دارد آه     آُقاعده   به طور    کننده   شخص مراجعه .  بر ميگيرد  هاي رفاه اجتماعي را در    
منظور از وظيفه رازداري اين است آه اطلاعات . مسئولين وظيفه رازداري دارند. همچنين موظف است آه در مورد خود به مسئولين اطلاعات بدهد

 .ر مربوطه اي داده نميشوند، حتي به خويشاوندانمحرمانه به هيچ شخص غي
 

ايѧن آتابچѧه را   . دريافѧت آѧرد  ”  در مسايل رفѧاه اجتمѧاعي     مراجعين و حقوق    موقعيت  “اطلاعات بيشتر را ميتوان از اداره امور اجتماعي و از آتابچه            
، آلمѧاني،   يدنىآتابچѧه بѧه زبانهѧاي سѧو       .  وجѧود دارد   fi.stm.www اين آتابچѧه در اينترنѧت نيѧز در آدرس            .بدست آورد ميتوان از اداره امور اجتماعي      

 .  نوشته شده است  و روشن زبان واضح  به يدنىاين آتابچه به زبانهاي فنلندي و سو. روسي، انگليسي و سوماليايي ترجمه شده است
 

  اجتماعيرفاه  اموروآيل 
 رفѧاه امѧور  د بѧا وآيѧل   نѧ د ميتوانن از خѧدمات يѧا برخѧورد مسѧئولين ناراضѧي باشѧ      مѧؤکلين  چنانچѧه  . اجتماعي وجѧود دارد   امور رفاه وآيلاروالىشدر هر  

 محѧل  ارواليشѧ  اجتمѧاعي  رفѧاه     امѧور  اداره.  و آمѧك ميكنѧد      رهنمѧايي   را حقوق وموقعيت مؤکلين    مسايل  اجتماعي   اموروآيل    .دناجتماعي تماس بگير  
 . در اختيار تان قرار خواهند دادنحوه ارتباط با وآيل امور اجتماعي مبنى بر  لازم را معلومات تان سكونت

 



 ١١

   فاميلييرخصتي ها. ٤
 

، )مرخصي مادري(اين مرخصي ها عبارتند از مرخصي زايمان . والدين به خاطر تولد آودك و مراقبت از آودك حق مرخصي هاي خانوادگي دارند          
آѧلا بابѧت ايѧام مرخصѧي     اداره ی ). نѧيم وقتѧه   همچنѧين مѧوقتي و   (و مرخصѧي مراقبѧت از آѧودك    )  وقته  نيمهمچنين  (مرخصي پدري، مرخصي والدين     

سѧری کѧار   بѧه والѧديني آѧه    .  والدين مي پردازد آه مقدارش به ميزان درآمد والѧدين بسѧتگي دارد            معاش به    زايمان، مرخصي پدري و مرخصي والدين       
 والѧدين و آمѧك هزينѧه    معѧاش  .  مѧي شѧود   ه مراقبѧت در خانѧه پرداختѧ       معѧاش   م مرخصي مراقبت از آودك    بابت ايا . کم پرداخته مي شود    ، معاش   نيستند  

 .د مشمول ماليات ميباشندعواي ،مراقبت در خانه
 

 ي زايمان ترخص
دفتѧراداره   .  روز مѧي باشѧد  ١٠٥ اين مرخصي وقت  مدت طول . محاسبه شده تولد آودك شروع مي شود  وقت   از   پيش  مرخصي زايمان تقريبا يك ماه      

 وقѧت  از  پѧيش  روز١٨٠اين است آه مادر حѧداقل  معاش شرط پرداخت اين .  مادري پرداخت ميكندمعاشآلا در طول مدت مرخصي زايمان به مادر     
 . در فنلند سكونت داشته باشد محاسبه شده تولد آودك

 

 ي پدريترخص 
 را ميتѧوان   اداري  روزه ١٨ايѧن مرخصѧي   . مѧادري و پѧول والѧدين دارد      پѧول  پرداخѧت     مѧدت   روز اداري را در    ١٨پدر حق مرخصي پدري بѧه طѧول         

 ه روز اداري در مرخصي والدين به سر برد١٢-١والدين حداقل معاش  پرداخت  مدتعلاوه بر اين چنانچه پدر در آخر. حداآثر در چهار نوبت گرفت
در . و يѧѧا مرخصѧѧي سѧѧاليانه بگيѧѧرد ر ايѧѧن موقѧѧع بѧѧه سѧѧر آѧѧار برگشѧѧته مѧѧادر ميتوانѧѧد د.  مرخصѧѧي پѧѧدري اضѧѧافي داشѧѧته باشѧѧد  روز اداري١٢-١ميتوانѧѧد 

 .  معاش مي پردازدآلا در زمان مرخصي پدري اداره ی در خانه باشد،  مراقبت از نوزاد   و در حال   نکندصورتي آه پدرآار
 

 ي والدينترخص 
 در زمان مرخصي والدين . روز اداري مي باشد ١٥٩ و طول آن  شده   شروع مادريمعاش ت   پرداخمدت بلافاصله پس از پايان   والدين  مرخصي

اش معѧ  پرداخت مدت. والدين بين خود قرار ميگذارند آه آداميك از آودك در خانه مراقبت آند. والدين يا به مادر و يا به پدر پرداخت مي شود       معاش  
 صورت پѧدر و مѧادر مѧي تواننѧد بѧه نوبѧت از         آه در اين   گرددقسماً نافذ    دين وال  ميتوان مرخصي   همچنين . والدين تقسيم هم آرد     والدين را ميتوان بين   

مثلا يكي از والدين ميتواند پيش از ظهر از آودك مراقبت آند و ديگري بعѧد از        . و همزمان مشغول آار نيمه وقت باشند       آودك در خانه مراقبت آرده      
آارشان در مورد انجام آѧار  صاحب پدر و مادر با .  ميان يا يك هفته در ميان تقسيم آردو يا مراقبت از آودك و انجام آار را ميتوان يك روز در      ظهر

 . وقت را بايد حداقل به مدت دو ماه انجام داد قرارداد در مورد انجام آار بطور نيمه. به طور نيمه وقت توافق ميكنند
 

 ي مراقبت از آودكترخص
 حѧق  مѧدت  پѧس از ايѧن    پѧدر .ون از دسѧت دادن آѧار خѧود در خانѧه بѧه مراقبѧت از آѧودك بپѧردازد            حѧق دارد بѧد      طفلѧش    سالگي ٣سن  کمتر از   آودك  پدر  

 مرخصѧي والѧدين و مرخصѧي پѧدري     بعѧد از خѧتم   مرخصي مراقبت از آѧودك را ميتѧوان   . دارا مي باشدما مو ريت بازگشت به آار را با شرايط سابق        
 مراقبѧت  معѧاش  آѧلا   اداره ی در زمان مرخصي مراقبت از آѧودك  . مام ميكند ادامه دادرا ت سه سالش    و تا موقعي آه آوچكترين آودك         شروع آرده 
 .را مى پر دازد   در خانه از آودك

 
هنگѧام مرخصѧي   . ميكنѧد ادامѧه داد    شѧروع   را  مکتѧب  اول صѧنف  تا آخر آن سالي آه آودك   وقته مرخصي مراقبت از آودك را ميتوان به طور نيم        

 پѧدر کѧه    مراقبѧت از آѧودك بѧه   هدر طѧول مѧدت مرخصѧي نѧيم وقتѧ     .  انجѧام ميدهѧد    آѧار نѧيم وقѧت      را   مѧدت معينѧي     ، پدر طفل    ودك مراقبت از آ     وقت هنيم
 دچѧار بيمѧاري ناگهѧاني گѧردد پѧدر يѧا       ، سѧالگي ١٠ سѧن    کمتѧر از    در صورتيكه آودك    . مراقبت از کودک را در خانه برعهده گرفته است تعلق مي گرد           

ايѧن حѧق مراقبѧت از آѧودك بيمѧار      .  روز در مرخصي مراقبت از آودآان در خانه به سر ببرندر مدت چها  تا قت حداآثر مادر حق دارند آه به طور مو      
 . بر سر کار باشنددر خارج از منزل يعني هم مادر و هم پدر به شرطي معتبر است آه هر دو والد 

 

  معاش کودک
 بѧه تعѧداد     پѧول کѧودک  مقѧدار .  مѧي شѧود  ه پرداختѧ کѧودک  معѧاش     بѧه والѧدين آѧودك    سѧكونت دارد   سѧالي کѧه در فنلنѧد    ١٧زير سѧن   هر آودك   رای هر   ب

کѧلا مѧѧى  اداره ی  را کѧودک  معѧѧاش . گرفتѧه نمѧي شѧود   ماليѧѧات  از پѧѧول معѧاش اضѧافي کودکѧان    .بسѧتگي دارد دريافѧت کننѧѧده ايѧن معѧاش       فاميѧل  آودآѧان 
  .پردازد

 

 کمک تهيه لباس نوزاد 
اين است آه مادر قبѧل از پايѧان   اين کمک شرط دريافت . دارد کمک را     حق دريافت     اش    بارداري مدتكند در آخر  زندگي مي لند  آه در فن  زن حامله ی    

را ميتѧوان يѧا بѧه     ايѧن کمѧک   .  مراجعѧه آѧرده باشѧد   داکتѧر آودآѧان يѧا     صѧحى   بѧه مرآѧز   طبѧى    ل  وآنتѧر معاينѧات و     جهѧت     اش   مين ماه بѧارداري   و  چهار
جѧنس آن از پѧول نقѧدش بѧالاتر     ارزش البته . بدون ماليات دريافت آردنقد و يا به صورت پول جنس که شامل  لباسهای ضروری کودک است      صورت  

بѧا آمѧك ايѧن    . لباسهاي نوزاد و مايحتاج مراقبت از نѧوزاد مѧي باشѧد آѧه از آيفيѧت مرغѧوبي بѧر خوردارنѧد            اگر مادر طفل جنس طلب کند، شامل          . است
 . وبي ميتوان رسيدگي به نوزاد را آغاز آردوسايل به خ

 
 



 ١٢

 مراقبت روزانه آودآان و تعليم و تربيت اوليه آنها. ٥
 

تعليم و تربيت اوليه به  تربيت، آموزش و رسيدگي به آودك آه در حين مراقبت . مراقبت روزانه به معني مراقبت از آودآان در خارج از خانه است
هدف از مراقبت روزانه و تعليم و تربيت اوليه آمك به والدين در تعليم و تربيت آودآان و پيشبرد رشد و . دروزانه انجام مي شود گفته مي شو

در .  پيدا آرده و با آداب و رسوم زندگي فنلندي و زبان آشنا مي شوددوستان نوهمزمان آودك .  هاستفاميل آودآان همراه با موزش آپيشرفت و 
بان مادري خود آودك نيز مورد توجه و تقويت قرار ميگيرد چرا آه مهم است آودك به زبان مادري خود مسلط مراقبت روزانه آودك فرهنگ و ز

 آودك به  صحي و رفاه صحبت آرده و خواستهاي خود را در ارتباط با مسايل  مراقبت آودك  مرکزوالدين هميشه مي توانند با آارمندان. باشد
 .اطلاع آنها برسانند

 

 ؟کودکستان خانگي يا الي کودکستان شارو
مراقبت روزانه طفل معمولا اگر مربوط شاروالي باشد يا در کودکستان . ميدهدکه بمکتب نميروند ترتيب محل مراقبت روزانه آودآان رااروالى ش

ری کودک تعدادی از اطفال را کلان که تعداد زيادی اطفال در آن هستند مي باشد و يا در خانه مي باشد که با هزينه شاروالي، فرد متخصصي نگهدا
کودک ميتواند تمام روز . همچنين علاوه بر کودکستانهای مربوط شاروالي، کودکستانهای خصوصي نيز وجود دارند. در منزل خود نگهداری مي کند

تر مراکز مراقبت کودکان شبانه ارواليهاى بزرکشدر. و يا چند روز در هفته باشد بطور نيمروزه   باشد و يا يعني در کودکستان در مرکز مراقبت 
 .اين مراکز کودکان براي نךهداري از کودکان والديني ميباشند که کا ر شبانه ميکنند.  وجود دارندنيز روزي 

 

 پارآهاي بازي
نام نويسي از ون  آه ميتوان بد دارند نيز وجوداروالى ش  تحت نظارت عامه بازيپارکهای  کودکستانهای مربوط به شاروالي و خصوصي ،علاوه بر 
اين پارکها با کودکستان فرق دارند و مسئوليت .  بازي براي آودآان برنامه تدارك ميبينندىنل پارآهاوپرس. طور رايگان به آنها مراجعه آردپيش و ب

.  باشدشهمراهانش برای مراقبت کسي از نزديک سال بايد ٤  سنکمتر ازبچه هاي در اين پارکها . مراقبت اطفال را مانند کودکستانها بر عهده ندارند
 آه از آودآان مراقبت مي آنند حضور دارند آه به مدت مشخصي مي توانند از آودك در قبال  ”خاله هاى پارک”در بعضي از پارآهاي بازي 

 . نگهداري آنندمعاش
 

 اروالى ش کودکستانهای آزاد
 به طور رايگان اطلاع قبلى نيز ميتوان بدون ن آودآامراکز به اين . وجود دارند اروالى ش تحت نظارت کودکستانهای آزاد ارواليها شي ازبسياردر 

. سهم مي گيرند و مسئوليت حفاظت کودک خود را برعهده دارندوالدين خودشان در نگهداري آودآان  ،بت اطفالمراکز ازاد مراقدر . مراجعه آرد
 . دهنده بوده و در آنها ميتوان اشخاص بزرگسال ديگر را ملاقات آرد تشويق آننده و ياري، والدين آزاد مراقبت از آودكدرمراکز 

 

 مراقبت آودك هنگام دوره آموزشي مهاجرين
 اروالى ش آموزشي  یدر طول مدت اين دوره. پذيرد براي والدين دوره آموزشي يك ساله مهاجرين ترتيب ميدهد پناهنده مي ،اروالىش يک وقتي 

، زبان موختن اشتراک نموده آال نيز بتوانند دررد سمراقبت روزانه تدارك ميبيند آه مادران آودآان خمکان وند که به مکتب نمير يبراي آودآان
 .براي پناهندگان رايگان مي باشدوقت تحصيل والدين مراقبت روزانه از آودك در . يادگرفته و با جامعه جديد آشنا شوندرا فنلندي 

 

  در خواست مراقبت طفل در کودکستان 
استخدام شده و يا شروع به بکار براي اشخاصي آه در جايي .  نياز به آن درخواست نمودوقت  را بايد چهار ماه پيش از  کودک محل مراقبت روزانه

وقѧع  توصيه مي شود آه هميشه در اين مѧوارد بѧه م  .  نيز تهيه شود درمدت کمتر از چهار ماه ممكن است  مراقبت روزانه کان تحصيل خواهند نمود م 
 و انѧواع و اقسѧام    کودکسѧتان  درخواست چگونگي  از اين مراآز ميتوان در مورد       . تماس بگيريد  کودکستان   نزديكترين   و يا     امور اجتماعي     اداره با  

 .اطلاع حاصل نمودطفل  مراقبت  مختلف 
 

  مراقبت آودكهزينه
 .مبلغ مربوطه را بايد ماه يك بار پرداخت نمود. ن ميشود آن تعييعايد مراقبت از آودك بر اساس تعداد اعضاي خانواده و هزينه

 کتب مدوره ی  از پيشدروس آودآستاني 
آه آودآان اساسى در دروس آودآستاني مسايل .  را آغاز آنند ارائه مي شودکتب از اينكه مپيش ه سال٦دروس آودآستاني براي تمام آودآان 

رايگان بوده، تدريس اين دوره . مى سازد را براي آودك آسانتر کتب دروس آودآستاني شروع م. به آنها نياز دارند آموزش داده ميشوندمکتبدر
اطلاعات دقيق . اختياري ولي قابل توصيه مي باشدمکبتب از پيش  تعليمات مقدماتي شرآت در اين دوره . روزه بوده و يك سال طول ميكشدنيمحداقل 

 .تان دريافت آنيد محل سكونتابتدائيه ی تب امک ياان و  آودآرکز مراقبت متر در مورد دروس آودآستاني را ميتوانيد از 
 



 ١٣

 سرگرميها و فعاليتهاي تفريحي جوانان
 مکاتب و کلپ هاى ورزشي، تشكيلات ملي، انجمن هاى اينها را تشكيلات جوانان، . تفريحات و سرگرميهاي گوناگوني در اختيار جوانان ميباشند

 ى موجود ميباشند آه در آنها فعاليتهااند جوانان  مخصوصآه  اماآن يا خانه اي جوانان اروالى هاى بزرگ ش در اغلب .تجاري مختلف ارائه ميدهند
  با هم ميتوان طبعاً بر کارهاى ذوقىهعلاو. وجود داردموتر سيکلت جانبه از تفريحات هنري و ورزشي گرفته تا آانونهاي آامپيوتر و   و چندمتنوع

مختلف مي توانند در فعاليتهاي  يسنهاي  و گروهبسيار معروف بوده  ورزشي انجمن هاى مثلا . تمرين نمودرا ده و زبان فنلندي سنهاي خود آشنا ش
 محل سكونت، مطبوعات محلي و دست ارواليشجوانان  اموراطلاعات در مورد فعاليتهاي تفريحي را ميتوان از دفتر تشكيلات . آنها شرآت آنند
 .عاليتها دريافت نموداندر آاران اين ف

 
 

 طلاق و ازدواج . ٦
 

 ورمه براي درخواست طلاق بايد ف. مي باشد عام  طلاق در فنلند امري آاملاً. مي باشد آه آنرا ميتوان فسخ نيز نمود داو طلبانه توافقازدواج 
به تحقيق   طلاق مي پردازد و نه علل به تحقيق    نهمحکمه ناحيه   .تحويل دادخود محل اقامت محکمه ناحيه تقاضاي مربوطه را پر آرده و به 

، فنلند در مساوات “اطلاعات بيشتر را ميتوان از آتابچه . طرف مقابل صادر شود غم مخالفت ى الرحكم طلاق ميتواند عل. روابط شخصي بين زوج
اين .  کرد يافتدر امور برابري و مساوات مي باشدآه متعلق به وزارت آار، دفتر نمايندگي اقليتها و شوراي” اطلاعاتي براي زن و مرد مهاجر

 migration/fi.mol.www :آتابچه در اينترنت نيز موجود مي باشد
 

 )نفقه (معيشتآمك 
و يا به هر ترتيب با هم زندگي نميكنند، آودك  والدين آودك جدا شده اگر .  او ميباشندمعيشت آودك و تامين  موظف به نگهداريدو هر والدين کودک 

در مورد . آودك همچنين حق دارد آه هر دو والدين خود را ملاقات آند.  دريافت داردمعيشت آمك  ،حق دارد آه از والدي آه نزد او زندگي نميكند
. د ناظر آودآان بين خود منعقد ميكنند تصميم گيري نمود در نزاوالىش آه والدين در اداره امور اجتماعي  مامور رفاه کودک  ميتوان بامعيشت آمك 

 بستگي به شرايط اقتصادي هر آدام از والدين و نياز معيشت  مقدار آمك .رد تصميم گيمعيشت  در مورد آمك ناحيه  محکمه راه ديگر اين است آه 
 . دارد معيشت آودك به آمك

 

  آودكمعاش معيشت
 و سهل انگاري آند، آودك حق ند بين والدين تعيين شده سرباز زتوافق  و يامحکمه  او آه به راي نفقه آمك در صورتي آه والد آودك از پرداخت 

.  محل سكونت آودك تقاضا آرداروالى شآودك را بايد از مسئولين اداره امور اجتماعي معاش نفقه . دريافت آنداروالى معاش نفقه شدارد آه از 
چنانچه مقدار آمك . ا مي پردازد آمك خرجيهاي پرداخت نشده را از والد موظف به پرداخت آنها پس ميگيرد آودك روالى که معاش معيشت راش

 معاش  آودك آمتر باشد، آودك حق دارد به هر حالمعاش معيشت خرجي تعيين شده به خاطر عدم توانايي پرداخت والد موظف به پرداخت آن از 
 پس نفقه  آه از آن آمتر است از والد موظف به پرداخت آمك معيشت  آودك و آمك معاش نفقه بين تفاوت د آامل را دريافت آند و در اين موارنفقه 

 آودك به آودآي آه خارج از پيوند زناشويي متولد شده و هويت پدرش رسما مشخص نمي باشد و همچنين به فرزند معاش معيشت . گرفته نمي شود
 . فرزندي پذيرفته باشد نيز تعلق ميگيردخوانده اي آه شخصي به تنهايي او را به

 
 

  رفتن و تحصيلمکتب .  ٧
 

رايگѧان    دوره تحصѧيلي اجبѧاری را بطѧور   از   حѧق اسѧتفاده    هѧر آѧودك  . اجباري مي باشѧد  هر آودآي آه در فنلند زندگي ميكند مشمول قانون آموزش           
بيشѧتر  .  تمѧام مѧي شѧود آغѧاز مѧي گѧردد        سالشѧان ٧در سѧالي آѧه آنهѧا    ً عمѧولا  تحصѧيلي م   سѧال  خѧزان      ابتѧدايي آودآѧان در ابتѧداي       ند مکتب   لدرفن .دارد

تماس خود  آودك ی ينده آمکتب  يا بااروالى تعليم و تربيت ش اداره  به جاست آه والدين با. شان است به خانه  ميروند آه نزديك مکتب   آنآودآان به
 .بگيرند

 

 ابتدائيه  تحصيلات
اغلب جوانان پس از اتمام تحصيلات .  دهم آه اختياري مي باشد نيز وجود داردمکاتب صنف در برخي .  ميكشد سال طول٩ ابتدائيهتحصيلات 

در . دختران و پسران از امكانات برابر تحصيل برخوردارند درفنلند.  تحصيلات خود را ادامه ميدهندتخنيکيمکاتب يا  ر مکاتب ليسه ودابتدائيه 
های عادی مکتب صنف د پس از انتقال به ن ميتوانان خارجيشاگرد. اجر را در گروه خود آودآان مهاجر انجام دادأغاز مي توان اموزش آودآان مه

 . خود را ادامه دهندزبان مادري نيز آموزش  ،هستندها يکجا فنلنديکه با 
 

 غذا 
با آن ي دارد ميتوان راجع به  رژيم غذايي خاص شما اگر آودك. به آودآان داده مي شود  غذاي رايگان  ابتدائيهدر مکاتب 
 . آودك صحبت آردمکتب  از شروع پيش ادره مکتب 
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 ي آموزش دين 
در صورت نخواستن والѧدين در تѧدريس ديѧن،     . آموزش  داده مي شود ي را آه والدين طفل بخواهند دينبه شاگردان  مکاتب  در  

طفѧل     والدين مي توانند با معلѧم  .آموزش داد) ل انسان شامل مباحث فلسفي، فرهنگي و تكام      ( اخلاق   درس  مي توان بجای دين     
 .صحبت آنندآموزش دين مورد نظر شان و همچنين امکانات گوناگون ديگر  در مورد شان 

 

 ليسه و مکتب تخنيکم مکتب 
مکتب ليسه درخواست ورود به . هنديا تحصيلات حرفه اي ادامه ميد  ليسهحصيلات خود را در   تمعمولاًابتدائيه اغلب جوانان پس از اتمام تحصيلات 

آه همزمان در سراسر آشور در وقت (خانه پرى يک فورمه از طريق ابتدائيه حرفه اي پس از اتمام تحصيلات دوره تخنيکي  مکاتبو تقريبا تمام 
مکاتب مي شود، ولي در بعضي از انجام ابتدائيه در مکتب اساس نمرات درسي وي و موفقيتش   شاگرد برانتخاب. گيرد انجام مي ) معين مي باشد

 فنلندي را نداشته باشد ميتوان  ابتدائيه اتمام تحصيلات سند مهاجر اگر . حرفه اي علاوه بر اين امتحان ورودي  يا امتحان زبان نيز وجود دارد
 .وي شيوه گزينش انعطاف پذير را به آار بردانتخاب در
 

از شروع اين تحصيلات پيش توانند  مهاجرين مي. را ميدهد هاي مختلفه  در حرفهکار آمادگي  آه سه سال طول ميكشد به محصل تخنيکيتحصيلات 
 .حرفه اي  در يك دوره تقريبا يك ساله آه شاگرد را براي شرآت در تحصيلات حرفه اي  آماده ميكند شرآت آنند

 
مسئله زبان مادري پاياني  در امتحانات .ان دوره ی مکتب را گذراندپاي  سال طول آشيده و در خاتمه آن بايد امتحان٤ -٢ دوره ليسه  حدودتحصيلات 

در خواست پولي تيکنيها   و پوهنتونها  براي ورود به شاگرد ،امتحانموفق آميز پس از اتمام .  به شكلهاي مختلف مورد توجه قرار ميگيردينمحصل
 و مراآز آموزش عالي را تونهانپوهنيز صلاحيت تقاضاي ورود به ست ا سه سال حدودا تخنيکم که مدت آن حرفه اي مکتب مدرك تحصيلات . دهد
 .دارد

 
ه کلان سالان  مکاتب  متوسط را در مضامين جدا گآنه  را و يا دوره هاي آموزشي همتوسطو ابتدائيه  مي توانند تحصيلات  نيز کلان سالاشخاص 

 . وجود داردکلان سالان ه اي رشته هاي تحصيلي ويژه در آموزشگاههاي حرف. آه تدريس در آنها شبانه مي باشد بگذرانند
 

 وفق يابي تحصيلات 
اجتماعي دارند -سعي بر اين است آه مهاجرين از همان امكانات و شرايطي آه فنلنديها براي استفاده از خدمات تحصيلي و امتيازات تحصيلي

مهاجر ساآن فنلند آه در سن آموزش اجباري مي باشد حق . گي ميدهد به محصل آمادگي انتخاب آگاه در زند تکميلىتحصيلات. برخوردار باشند
براي مهاجر بزرگسال آوشش مي گردد آه تحصيلات مقدماتي، تحصيلات پيشرفته و مهارت .  را همچون فنلنديها داردمقدماتى استفاده از تحصيلات 

ت آه مدارك اخذ شده و تحصيلات انجام شده و همچنين تجربه آاري آسب  هدف اين اس.گرددبه آنها نياز دارد تهيه و تامين   آه او در آارش کاری 
هدف همچنين اين است آه شخص تا حد امكان بتواند دو زبانه . و تكميل تحصيلات در فنلند تشكيل دهندپلانگذارى شده در خارج زير بنايي براي 
 . تسلط يابدي ندي بر زبان فنلندي يا سوند و هم يعني هم آلتور و زبان خود را حفظ آبردببودن خود را حفظ آرده و پيش 

 
 را ميتوان از تحصيلات تکميلى  مورداطلاعات بيشتر در.  را پيش ميبردآند آمك آرده و لن به وفق يافتن مهاجرين در جامعه فنتکميلىتحصيلات 

 به migration/fi.mol.www  يا از صفحات اينترنتيشارات وزارت آار مي باشد وتآه از ان”  مهاجرين در فنلند وفق يابي” آتابچه اي به نام 
 .دست آورد

 

 پوهنتون ها و پوليتخنيک ها
با اين حال شرايط ورود به مراآز تحصيلي .  انجام مي شودپايان مکتب و امتحانات نمرات  بر اساس انتخاب محصلين پوهنتون ها و پوليتخنيک ها

اکثر پوهنتون ها و در .  را دارد تماس بگيردآن قصد ورود به  که به اين لحاظ متقاصي بايد به موقع مستقيما با مرآز تحصيلي. ختلف متفاوت استم
دمات خ تابستاني درطول تابستان پوهنتونعلاوه بر اينها .  و مراآز آموزش عالي مشاور تحصيلي جداگانه براي خارجيها وجود داردپوليتخنيک ها

 . شرآت آنددروسز ميتواند در اين ي نباشد نپوهنتون لصمحهر آسي با اينكه .  ارائه ميكنداموزشي
 

 (Kansanopistot)مردمي مکاتب 
 تحصيلات مکاتب  علاوه بر اين. مضامين انفرادی را آموزش ببينند و يا  دوره متوسطه ليسه و  ابتدائيه مي توانند دوره  شاگردان مردمي مکاتب در

مکاتب تحصيلات در. رشته هاي تحصيلي جداگانه براي مهاجرين وجود داردمکاتب اين در بعضي از . نيز ارائه ميدهندرا حرفه اي تخنيکي و 
 . زندگي مي آنندمکتبخود ليليه در ًمعمولا تمام وقت بوده و محصلين معمولا مردمي  

 

 (Kansalais- ja työväenopistot) کلان سالان مراکز تحصيلى 
تحصيل .  تحصيلات بزرگسالان ميباشندمشهوراين آموزشگاهها اماآن . بزرگسالان وجود داردمرکز تحصيلى لند  در فناروالى هاش  در اغلب

علاوه بر .  مواد درسي زبانهاي خارجي هستندمضامين . يك بار در هفته انجام مي شودً و معمولا بعد از ساعات کار بزرگسالان مراکز تعليمى در
.  ورزشي شرآت آردفعاليت هاى ل آرده و دري و مواد درسي هنري متعدد تحصمتفاوتين در آموزشگاههاي شبانه بزرگسالان ميتوان مهارتهاي ا

 fi.ktol.www: اطلاعات بيشتر
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 کمک هزينه تحصيلي
آلا درخواست آمك هزينه اداره ی  از ندميتوانيسه و تخنيکم و دانشگاه و پلي تخنيک شاگردان و محصلين بالاتر از دوره ابتدائيه اعم از دوره ل

شرط دريافت آمك  تحصيلي اين است آه متقاضي در يك مرآز . تحصيل بايد آار اصلي متقاضي بوده و حداقل دو ماه طول بكشد. داينتحصيلي نم
 دريافت آند آه مقدارش يمحصل ميتواند همچنين آمك هزينه مسكن محصل مجرد. دداشته باشآموزشي براي تحصيل قبول شده و نياز به آمك مالي 

 . درخواست آندی خويش کمک هزينه عمومي مسکن  ميتواند براي مسكن مشترك خانواده محصل. بر اساس مقدار آرايه خانه تعيين مي شود
 
را بايد در  حين تحصيلات به بانك   تحصيليسود قرض. باشد آه دولت ضامنش مي دريافت آندتحصيلي قرض ميتواند از بانك محصل چنين هم

 .شود مي هپس از اتمام تحصيلات پرداختً  معمولا  قرضپرداخت آرد، ولي خود 
 

 کلان سالان آمك هزينه دوره آموزشي
 معادلت مهاجرين نيزتحصيلا.  مي باشد پرداخت مي گرددیآار تحصيل آمك هزينه دوره آموزشي به شخص بيكاري آه مشغول گذراندن دوره

 . از آمك هزينه بيكاري آه شخص ميگيرد مي باشدکمى بيشآمك  دوره آموزشي . تحصيلات نيروي آار مي باشد
 
 

 صحى خدمات . ٨

 مراکز مراقبت صحى 
 درمانگاه  آدامبه    بدانيد آه شما بايد   .  وجود دارد   ارائه ميدهد  و درماني     صحى   خدمات   ساآنين شهر   آه به   اروالىشدرهر   درماني   مراکز مراقبت 

کѧلان   بابت مراجعه  صحى مرکز مراقبت.  مي باشد شما مرکز صحى شما   به خانهدرماني مرکزمراقبت نزديكترين   ً معمولا   شفاخانه تعلق داريد،  و  
 بѧراي اشѧخاص    مراقبѧت صѧحى   خѧدمات . نمѧود  حѧداآثر سѧه بѧار در سѧال اخѧذ        آه ميتوانه  اخذ ميكند و يا مبلغ يك بار    سالانه  يا مبلغ    داکتربه    سالان
 . نيز رايگان استکلان سالان  براي  صحى   بتقمرا مرکز در نرس به  مراجعه .  سال رايگان است١٥ از  کمتر

 
.  مراجعه آردداکتر  به ملاقات   وقتين يتعفقط در موارد بسيار اضطراري ميتوان بدون  .  گرفت ملاقات  وقت،  بايد از پيش داکتربراي مراجعه به

بعضى .  مراجعه آندمرکز مراقبت صحى و معالجه به  سه روز براي معاينه  سعي بر اين است آه بيمار بتواند در مواقع غير اضطراري در عرض 
 .انها  ، ولي نه همهباز مى باشند   و آخر هفته ها   شبهامراکز صحى 

 شѧѧهرهاي بѧѧزرگ رسѧѧيدگي و معالجѧѧه مرکѧѧز مراقبѧѧت صѧѧحى ، امѧѧا بѧѧه خصѧѧوص در  نيѧѧز وجѧѧود داردان دنѧѧد داکتѧѧر  خѧѧدمات مرکѧѧز مراقبѧѧت صѧѧحى در
مراکز خصوصѧي  دنѧدان را   در  ناشي از معالجه دندانها      جبران     آلا درخواست   دفتر  ميتوان از   . بزرگسال امكان پذير نيست     اشخاص    دندانهاي تمام 

 .نمود
 

  مشاور مادران
طѧول مѧدت بѧارداري    تمѧام   نѧوزاد در  و مѧادر  صѧحى  وضѧعيت  .  وجѧود دارد  مادران و آودآѧان ی بخشهای  مشورت دهنده  صحى   مراقبت   در مراآز   

 کمѧک  ايѧن شѧرط دريافѧت      مراجعѧه نمѧود، چѧرا آѧه      بخѧش مشѧاورت      بѧه    حѧاملگي   بهتر است آه قبل از اتمѧام مѧاه چهѧارم            .  دنبال مي شود   بخشها  اين  در
 مشاور مخصوص  از خدمات درفنلند تمام مادران باردارصوصي نيز مراجعه آرد اما تقريباً خداکترميتوان به مطب .  از آلا مي باشدلباسهای نوزاد 

 و حامله نيز براي مادران  خانواده   و آمادگي   براي زايمان  آموزشي آمادگي دوره هاي مرکز صحي     بخش مشاورت .  استفاده ميكنند   مادران حامله 
 .شرآت ميكنند  اموزشاغلب پدران نوزاد در اين . پدران ارائه ميدهد

 
 مراجعѧه بѧه منظѧور آشѧنايي بѧه     . همѧراه ميباشѧند  باهمسر خود زايمان  اغلب پدران در هنگام     .  ميكنند ولادت    شفاخانه   در فنلند زنان به طور معمول در      

 . مادران مي باشدکلنيک جزو برنامه هاي   حمل خواهد آرد نيز اغلب  آه مادر باردار در آن وضع شفاخانه 
 
 .رايگان مي باشدمراجعين   برايزايمان خدمات مرآز يک کلن
 

  آودآانکلنيک صحى 
بѧه   مراجعѧه کننѧده  فاميѧل   و انجѧام ميگيѧرد، ولѧي پѧس از آن آѧودك     مѧادران    مرکѧز مراقبѧت صѧحي    پس از زايمان در   وضع حمل آردهيکه  معاينه مادر 

 نѧوزاد بѧه شѧيوه     فاميѧل و به شده  دنبالمنظم  و رشد آودك ودک  سلامتي کلنيک صحى کدر .  اطفال جهت مشورتهای صحي مراجعه مي کنند کلنيک  
.  مѧي شѧود   تزريѧق د ميباشѧد  نѧ واآسيناسѧيون متѧداول در فنل   با برنامه  هايي آه مطابق   واآسن همچنين  به آودك کلنيک در. هاي مختلف آمك مي شود 

 . ببرند کلنيک مادر يا پدر و يا هر دو با هم به دآودك را مي توان
 

 هѧا مѧي تواننѧد بѧا شѧرآت در      فاميѧل  . ار ميكنѧد ذو جلسات گفتگو برگ  آموزشي   کورسهاى تمام فاميل    آودآان نيز براي مادران و پدران و         کلنيک هاى   
بѧه  و از آمѧك هѧاي افѧراد متخصѧص در مسѧايل مربѧوط         هاي ديگѧر آѧه در شѧرايط يكسѧان زنѧدگي ميباشѧند آشѧنا شѧده         فاميل ها با کورسهااين جلسات و  

 . و تربيت آودك، استفاده آنند سلامتي، رشد و تعليم
 

 .رايگان مي باشدبرای مراجعين  صحى کودک  کلنيک خدمات 
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 مکتب در مراقبت صحى 
 نѧرس .  قѧرار ميگيѧرد  صѧحى مکتѧب    خدمات  پوشش   و آودك تحت  آودآان قطع شده صحى  ه کلنيک ميرود مراجعه اش ب مکتب  وقتي آه آودك به   

 تماس مکتب نرس والدين نيز مي توانند با  . در اين هنگام آودآان مي توانند به او مراجعه آنند.  مي باشدمکتب چند روز در در هفته  لاً معمومکتب 
 .بگيرند

 
ل مѧنظم   به فواصمکتب پرستار يا بعبارتي نرس  .  ادامه مي يابدمکتب  در بود  شده شروعبخش کودک مرکز صحي      در   واآسيناسيون آه    پروگرام  

 گفتѧه  داکتѧر مکتѧب    يѧا بѧه   مکتѧب نѧرس   آѧودك مشѧكلي دارد بهتѧر اسѧت بѧه      اگر . آمتر آودآان را معاينه مي نمايد      داکترمکتب  . آودآان را معاينه ميكند   
ل مѧنظم معاينѧه    بѧه فواصѧ  مکتѧب  در    دندانهاي آودآѧان  . شود، چرا آه آودك را از اين طريق ميتوان براي مثلا روانشناسي يا گفتار درماني ارجاع داد                

 . ميشوندتداوى صحى  مراکز مراقبت  و در  شده
 
. ارائه ميدهدمکاتب  در  مراقبت صحي  تحصيل ميكنند خدمات ليسه  مکاتب وتخنيکي   مکاتب و    ابتدائيه مکاتبدر   آه  شاگرداني  براي    ارواليهاش

 . است شاگردان  صحى مراقبت  به عهده فنلندامور صحى شاگردان در رسيدگي به 
 

 . رايگان استمراجعين  براي مکاتب  داکتر دندان  شاگردان  و خدمات مراقبت صحى مکاتب خدمات 
 

 معالجوى شفاخانه خدمات 
سѧند  به  اضطراري نيازي امر داکتر مرکز درماني و يا داکتر خصوصي برای تحقيقات مشکلات  صحي و درمان بيمار لازمي است و اما در موارد                 

لي و رسѧيد بѧراي معاينѧه بѧه پѧ     شفاخانه به   داکتر ارجاع سند    سه هفته از موقعي آه  سعي بر اين است آه بيمار بتواند در عرض       .يستو امر داکتر ن   
به همين ترتيب سعي بر اين است آه بيمار بتواند در عرض سه يا حداآثر شش مѧاه پѧس از اينكѧه نيѧاز بѧه درمѧان در پلѧي                         .  مراجعه آند  شفاخانه  آلنيك  
 .مذآور طولاني تر است  از مدتهاي توصيه شده اويدتاغلب مدت انتظار معاينه و .  مراجعه آندشفاخانه  به تداوى نيك تصديق شد براي آلي
 

 . و غذا مي باشدمراقبت ، پول دوا  تداوى،  مي پردازد، آه در برگيرنده مخارج معاينه، معالجه درشفاخانه  بابت مناسبي را  مبلغي مريض
 

  خصوصيمراقبت صحى خدمات 
. وجѧود دارد   خصوصѧي نيѧز   شѧفاخاهاى    در فنلنѧد تعѧدادي      .  وجѧود دارنѧد     نيѧز  خصوصѧي   داکتѧران دنѧدان      و   داکتѧران   کѧلان   به خصوص در شهرهاي     

 .دولتي مي باشدصحت عامه و يا   مراکز مراقبت صحىخيلي گرانتر از معالجه  در   خصوصي معمولاًصحى  مراقبت  در تداوى معالجه و 
 . جبران ميكند را  خصوصي داکتران دندان  و داکتران و درمان در نزد   ناشي از معالجه مصارف آلا بخشي از اداره ی 

 

 دواها
 . تجويز آرده است جبران مي آندداکترهايي را آه دواآلا بخشي از قيمت  دفتر .  ها ميتوان خريددواخانه  فقط از  رااه ادو
 

 مريضانحقوق 
 : قانون از اين قرار است اين مهمترين قسمت هاي. مريض نافذ مى باشدون مربوط به حقوق قانلند در فن

چѧѧوب   در چهѧѧار مѧѧريضشخصѧѧي  و نيازهѧѧاي  زبѧѧان مѧѧادري، فرهنѧѧگ.  حѧѧق برخѧѧورداري از معالجѧѧه و برخѧѧورد خѧѧوب داردمѧѧريض 
 .امكانات در نظر گرفته مي شود

 .  استمريض   رضايت براي معالجه نياز به 
معالجѧه چѧه چيزهѧايي را در بѧر ميگيѧرد، معالجѧه چѧه                :  اطلاعѧات داده مѧي شѧود        وي  بѧه    مѧريض    و معالجѧه   صѧحى     وضعدر مورد    

 ميتوانѧد همچنѧين آѧاملا از انجѧام     مѧريض . و ريسك هايي در بر دارد و چه شيوه هاي مختلفي براي درمѧان بيمѧار وجѧود دارد      خطرات
 .  قبول نکندر پيچي آرده و سمعالجه 

 و مѧدت   براي رسيدن نوبت معالجه خود شده بايد دليل اين انتظار را توضѧيح داده   بيماران صف   آه مجبور به انتظار در       به بيماري  
 .وي رساند تخميني انتظار را به اطلاع 

.  داد به اندازه آافي رشد آرده است آه بتواند نظѧر خѧود را بيѧان آنѧد بايѧد نظѧر او را مѧورد توجѧه قѧرار          مريضدر مواردي آه آودك      
 . ميكندارزيابى  يا شخص متخصص ديگر داکتر ميزان رشد آودك را 

 سѧن قѧانوني ضѧروري       کمتѧر از  جان و سلامتي شخص      تهديد آننده    حق رد آردن معالجه اي را آه براي دفع خطر          سرپرست آودك    
 . ندارد رااست

و درمѧاني آѧه    صѧحى   مقѧام رسѧمي نѧاظر خѧدمات         تѧذآر دهѧد و يѧا بѧه          داکتѧر   شخصي آه از معالجه اش ناراضѧي مѧي باشѧد ميتوانѧد بѧه                 
 . کند  شكايت حکومت ايالتى باشد، معمولاً

 . آه آارش آمك به بيمار است در استخدام خود داشته باشدمريض بايد وآيل کليه  واحد هاى مراقبت صحى  
 
 

 خدمات معلولين. ٩
 

 مطابق با قѧانون خѧدمات   اروالى ش.  و آار آنند   ، زندگي آرده  ندنتحصيل آ و   ته  رفبمکتب   اين است آه معلولين بتوانند برابر با ديگران          هدفدر فنلند   
و سѧازگاري جѧزو توانبخشѧي     هѧاي آمѧادگي بѧراي تطبيѧق      و دوره از جملѧه وسѧايل آمكѧي    . اقتصادي ارائه ميدهد  خدمات و آمك   ،معلولين  هو کمک ب  



 ١٧

 حѧق مسѧلم مѧراجعين    آѧه     هسѧتند يخدماتاز جمله ،تغيير خانه و اسكان  و  منزلخدمات حمل و نقل، خدمات ترجمه، آارهاي تغييير      . محسوب ميشوند 
 . انجام ميگيرد  مراقبت  صحى از طريق خدماتتداوي خدمات بازيابي و بهبودي . معلول محسوب مي شوند

 
و يا در مسايل انجѧام آѧار آمѧك      مکتب در آارهاي روزانه، در شخص کمکي. ممكن است مطابق با شرايط هر آس ارائه شود     کمکي    شخص  خدمات
 .ميكند

 
 .و توانبخشي در اختيار ميگذارند  اطلاعات بيشتر در مورد خدمات معلولين شفاخانه و   امور اجتماعي دفاترسازمانهاي معلولين، 

 

 آلا براي معلولين و اشخاص دچار بيماريهاي مزمناداره ی آمك هاي 
 

 به والدين آودكمخصوص مراقبت معاش  
  يѧا در بعضѧي مѧوارد در خانѧه     شѧفاخانه   در  سѧاله اش مѧثلاً  ١٦ کمتѧر از  ا پدر ميتواند در صورتي آѧه در مراقبѧت آѧودك           مادر ي 

 را موقعي ميتوان پرداخت آرد آه مادر يا پدر معاش اين .  آه مشمول ماليات است دريافت آندخاصشرآت آند، پول مراقبت 
حѧداآثر  ً و معمѧولا   ين شѧده تعيѧ   مراقبت آننده   عوايدبر اساس    پول  اين   مقدار   .زدبه خاطر مراقبت از آودك نتواند به آار بپردا        

 .روز اداري در سال پرداخت مي شود  ٦٠
 

   نگهداری از کودک مريض يا معلول معاش 
 بѧه  معѧاش . زدپѧردا مѧي    مخصوصѧي  معѧاش آلا جهت تقويت مراقبت خانگي از آѧودك معلѧول يѧا دچѧار بيمѧاري مѧزمن              اداره ی   

اضѧافه مѧي گѧردد پرداخѧت       و اين موضوع باعث مخѧارج    سال آه حداقل شش ماه نياز به مراقبت داشته١٦متراز سن کآودك  
 .مي شود

 .و مشمول ماليات نمي باشد تاثير نداشته اش مع  رويعايد فاميلى 
 

  معلولينمعاش 
 در مѧواقعي  معѧاش ايѧن  . لولين دريافѧت آنѧد   مع معاشآلا به خاطر بيماري يا معلوليتش دفتر ميتواند از    ساله   ٦٤تا  ١٦شخص    

 مشѧمول  معѧاش ايѧن  . پѧايين آمѧده باشѧد    سال بѧه دليѧل معلوليѧت      پرداخت مي شود آه توانايي آار شخص حداقل به طول مدت يك             
آѧѧلا درخواسѧѧت تقاعѧѧد از آѧѧار  اداره ی آن گѧѧروه از معلѧѧوليني آѧѧه از انجѧѧام آѧѧار نѧѧاتوان هسѧѧتند مѧѧي تواننѧѧد از . ماليѧѧات نمѧѧي باشѧѧد

 .افتادگي آنند
 

 توانبخشي و احيای مجدد 
 درازمѧدت و يѧا   احيѧاى مجѧدد   توانبخشѧي و   مي باشد مѧي توانѧد تقاضѧاي     شديددچار معلوليت   سال آه     ٦٥ سن   از  کمتر شخص
همچنѧين  . را بپѧردازد  کار تخنيکѧي    موزشآ  آلا مي تواند مخارج.  بنمايد،آه توسط آلا ارائه مي شود را مشكل   معالجه احياۍ

 شѧخص بتوانѧد بѧه     ايѧن باشѧد آѧه   احيѧاى مجѧدد   هنگѧامي آѧه هѧدف از    . شرآت هاي بيمه مي توانند مخارج توانبخشي را بپردازنѧد    
   شѧرآت آѧرده   مجѧدد  احيѧاى  در   زمѧاني آѧه    مѧي توانѧد بابѧت مѧدت     برگѧردد، شѧخص     سر آار  آارش ادامه بدهد و يا بتواند به    

 .بابت مدت زماني داده ميشود آه شخص طي آن از انجام آار ناتوان بوده استاين پول . است درخواست پول توانبخشي نمايد
 
 

 خدمات سالمندان. ١٠
 
 

معمولا سالمندان در خانه هاي خود، در مسكن هاي خدماتي آه براي سالمندان . زندگي مي آنندکلان سال شان سالمندان به ندرت با فرزندان لند در فن
موقعي آه بستگان مثلا به .  براي سالمندان مهم مي باشدنواسه هاآمك و نزديكي فرزندان و . مندان زندگي مي آنندمنظور شده اند و يا در خانه سال

 .  توانند از آسان ديگر آمك بگيرند-خاطر انجام آار نمي توانند آمك آافي به سالمندان بكنند، سالمندان مي
 

 خدمات خانگي
هدف اين است آه شخص . مي تواند در صورت نياز از آمك اشخاص حرفه اي برخوردار باشدشخص سالمندي آه در خانه اش زندگي مي آند 
شخص سالمند مي تواند از اداره خدمات اجتماعي براي آارهاي روزانه اش آه به تنهايي قادر به . سالمند بتواند تا حد امكان در خانه خود زندگي آند

نل خدمات خانگي از شخص سالمند مراقبت آرده و در آارهايش مثل خريد، پخت و پز، وسپر. درخواست خدمات خانگي بنمايد  نيستآن انجام
سالمندان مي توانند همچنين خدمات غذايي نيز . پول خدمات را مي پردازد شان  مطابق با درآمدمراجعين. شستشو و نظافت به او آمك مي آنند

 اروالى هاشعلاوه بر اين در بسياري از .  ساعت مقرر به خانه آورده مي شونددرخريداري آنند آه در اين صورت غذاهاي ارزان قيمت و گرم 
 .ويژه سالمندان وجود دارند آه سالمندان مي توانند در اين مراآز غذا خورده و در فعاليت هاي تحصيلي و تفريحي شرآت آنند مراآز خدماتي 

 



 ١٨

 مساآن خدماتي و خانه هاي سالمندان 
هستند و يا کرايي اين مسكن ها يا مسكن هاي معمولي . هايي در خانه نمي توانند زندگي آنند مسكن هاي خدماتي وجود داردبراي سالمنداني آه به تن

در خانه سالمندان سالمنداني .  در دسترس مي باشندهمکارنل ومسكن هايي هستند آه براي اين منظور ساخته شده و در آنها در صورت لزوم پرس
 .ن مراقبت دائم قادر به زندگي نيستندزندگي مي آنند آه بدو

 

  هزينه خدمات اجتماعي از آجا تآمين مي شود ؟. ١١
 
 

 محل اقامت ارواليشند از درآمدها و اموال خود به دولت و به لهزينه هاي تامينات اجتماعي را اشخاص پرداخت آننده ماليات مي پردازند آه در فن
  سرک ها با جمع آوري ماليات به مسايلي از قبيلندلفن. اجتماعي و خدمات دولتي با پول مالياتها تامين ميشود هزينه تامينات . مى پردازندخود ماليات 

 . رسيدگي مي آنده ماو راه آهن و حمل و نقل ع
 

 .تحويل داد آار صاحب  تهيه آرد به   مربوطهمحل  از اداره ماليات مي توان   مالياتي را آه کارت شروع آار جديد بايد  هميشه هنگام
 

 در مѧوارد  بѧا بيمѧه شѧدن    .  بايѧد بيمѧه شѧود   ، چѧه جѧوان باشѧد چѧه مسѧن     خارجيندي باشد چه ل بايد هميشه آارگرش را بيمه آند، آارگر چه فن         صاحب کار 
 مزايايي آه مقدارشان بر  و تاميناتي. اجتماعي قرار دارد و تامين  تقاعد وابسته به ميزان درآمد  تحت پوشش تامين  بيكاري، از آار افتادگي و پيري   

 از مبѧالغ تقاعѧد آѧه    ماموريѧت   مѧثلا تقاعѧد  .  هستند آѧه آѧلا پرداخѧت مѧي آنѧد     پول تفاعد اساسىشخص محاسبه مي شوند معمولا بيشتر از      اساس حقوق   
آن را از ماليѧاتش آѧم   رسيدگي مي آند آه در عѧوض    به مسئله بيمه شدن      صاحب کار   در عمل   .  پرداخت مي آنند جمع مي شود      صاحب کار آارگر و   

 خѧود بѧه طѧور رايگѧان      کѧار از سѧابقه  از مرآѧز تامينѧات تقاعѧد مѧي تѧوان نسѧخه اي       . آѧم مѧي آنѧد    از حقوقش     سهم آارگر را مستقيما       و همچنين  آرده  
 .د بر اساس آنها پرداخت خواهد شد ديده مي شونماموريت  آه تقاعد پرداخت شده   تمام حقوق هاي سنددر اين . سفارش داد

 

 ؟ورد آبدست از آجا مي توان آمك . ١٢
 
 

  تلفن هاي مهمنمبر
 پهلѧوی   و در   ليسѧت تهيѧه آѧرده     تلفѧن هѧاي مهѧم   نمبѧر  توصѧيه ميشѧود آѧه از    . قابل دسترسي باشدسانى آرا در جايي نگهداري آنيد آه به     تلفن   چه  کتاب

 .تلفن قرار دهيد
 

 موارد اضطراري
با اين . در آل فنلند معتبر است اضطراري   مرآز آمك هاي   تلفن عمومينمبر اين . مي باشد  ١١٢  طراريمرآز آمك هاي اض  تلفن عمومي نمبر
 را بѧه  اطفائيѧه   و   ميتѧوان آمبѧولانس، پلѧيس    اضѧطراري   تلفن عمومي مرآѧز آمكهѧاي   نمبربا تماس با .  مي توان به صورت رايگان تماس گرفت  نمبر
 . احضار آرد محل

 و شرايط بحراني رواني صحىخدمات 
 حѧل مشѧكلات  هميشѧه در مراحѧل اوليѧه       . نكنيѧد    خود مشѧكل داريѧد در درخواسѧت آمѧك          و فاميل    تان ميدهد و يا با همسر       شرايط جديد زندگي رنج    اگر

در صѧورتي آѧه بѧه    .  آنيѧد ن يملاقѧات تعيѧ   ولي براي خود از پѧيش وقѧت    ويژه اي نياز نداريد   ارجاع   سند   درخواست آمك به هيچ     هنگام. آسانتر است 
 ..نرا تذکر دهيد آوقت ملاقات  در گرفتن خدمات ترجمه نياز داريد

 

 کلنيک هاى فاميلىرواني و صحى مراآز 
همچنѧين از  .  روانѧي مѧي باشѧد   معالجѧه  در مѧورد مسѧايل مربѧوط بѧه       تѧداوى و   و انجام معاينه  و راهنمايي شامل ارائه مشاورت      رواني   دفاتر صحى   

اين مراآز در مورد مسايل مربوط به روابط انساني،      .  نمود تداوى  و    و راهنمايي، معاينه      درخواست مشاورت  مي توان     گي خانواد مراآز مشاورت 
 .مى نمايند و تربيت آودآان آمك   و تعليم فاميلسزندگي 

 
 

 :اطلاعات بيشتر
 

 SOSمرآز 
و  و اجتمѧاعي بѧوده    ن مرآѧز در بѧر گيرنѧده مشѧكلات مربѧوط بѧه مسѧايل روانѧي         خدمات ايѧ .  وجود دارد  حرانيجلوگيرى  ب  در هلسينكي مرآز خدمات     

 . آردتعين از پيش بايد   را  ملاقات وقت . خدمات رايگان مي باشند. د سكونت دارند ميشودنهاي مهاجرين آه در فنلفاميل و  شامل تمام مهاجرين 
 



 ١٩

 SOS (SOS-keskus)مرآز 
 (Maistraatinportti 4 A, 4.krs)چهارم  منزل آ، ٤ نمبردروازه مايستراتي 

  هلسينكي٠٠٢٤٠ پستي نمبر کد
 )٩-١٥روزهاي اداري بين ساعات ) (٠٩ (٤١٣ ٥٠٥ ٠١: تلفن
 )٠٩ (٤١٣٥ ٠٥٧٠: فاآس

fi.mielenterveysseura.www 
 

 
 درواني جنوب غربي فنلن حمايت از بيماران انجمن

 هاي مهاجرين آه در ناحيه جنوب غربي فنلند سكونت دارند در شرايط سخت زندگي راهنمايي و آمك رايگان ارائه فاميلىاين مرآز به مهاجرين و 
 .مي دهد

 
 (.Lounais-Suomen Mielenterveysseura ry)رواني جنوب غربي فنلند   صحى  انجمن  جمعيت

 (Kriisikeskus, Turun tukiasema)رآو بحراني، مرآز آمك رساني تورواني مرآز 
 (Yliopistonkatu 24 a B 4, 6. krs) ششم منزل، ٤ آ، ب ٢٤ نمبراپيستو ئولي  سرگ

  تورآو٢٠١٠٠آد پستي 
 )١٠-١٥روزهاي اداري بين ساعات ) (٠٢ (٢٣٣ ٣٤٤٢: تلفن
 )٠٢ (٢٧٣ ٨٧٧٩: فاآس

 
 

  گانشكنجه شدهتوانبخشي مرآز 
نيز مي تواند براي معالجه به جويان پناه.  آه تحت شكنجه بوده اند آمك مي شوندنلند درف و بستگان آنها های شکنجه شده  توانبخشي پناهندهدر مرآز 

همچنين مي .  و يا با مراجعه به اين مرآز انجام داداز طريق خط را مي توان تلفني، توانبخشي در مرآز  وقت ملاقات  گرفتناين مرآز مراجعه آند
  .بگيرد ملاقات ند امور اجتماعي نيز درخواست آرد آه وقتتوان از آارم

 
 

 (Mäkelänkatu 58-60, 4.krs) ٤ منزل، ٥٨-٦٠ نمبر، يلانکاتو مكسرگ
  هلسينكي٠٠٥١٠آد پستي 

 ٨٫٣٠-١٥٫٠٠، روزهاي اداري بين ساعات )٠٩ (٧٧٥٠ ٤٥٨٤: تلفن
 )٠٩ (٢٦٠ ٠٢٢٠: فاآس

fi.kitu@helsingindiakonissalaitos 
 (Kidutettujen kuntoutuskeskus)مرآز توانبخشي شكنجه شده ها 

 (Munkkisaarenkatu 16 A) ٤ منزل آ، ١٦ نمبر مونكي ساري، سرگ
  هلسينكي٠١٥٠٠آد پستي 

 )٠٩ (٧٧٥٠ ٧٥٨٤: تلفن

 

 (Turvakodit)امن پناهگاه 
  مѧراجعين تقريبѧا تمѧام   . شѧوند و جسمي مي  روحي   خود قرباني خشونت  مي باشند آه در خانهی  خانواده ها   عده از اعضايآن براي امن  هاي  خانه

 فاميѧل  گѧاه اعضѧاي    آودآان را نيز مي توان بѧا خѧود بѧه حفاظѧت        .  اماآن مراجعه آنند     نيز مي توانند به اين      فاميل  مي باشند، ولي پدران    فاميل    مادران
در شѧهر هѧاي آѧوچكتر مسѧكن هѧاي اوضѧاع بحرانѧي مخصѧوص وجѧود           . مي باشѧند  فاميل  گاه هاي اعضاي     حفاظت  داراي   کلان  م شهر هاي    تما. آورد
 .دارند

 
در مواقع .  اقامت خود را مي توانيد از آارمند امور اجتماعي خود دريافت آنيد          اروالىش در     فاميل حفاظتگاه اعضاي   تلفن نزديكترين    نمبرو   آدرس  
 . مي آندکمک  شما با فاميل  اعضاي  حفاظتگاه امور اجتماعي بسته باشد پليس نيز در يافتن  چنانچه اداره  راري اضط

 

 (A-klinikat)آلينيك هاي آ 
اد مخѧدر و  ، مѧو دوامشѧكل الكѧل،    در آلينيѧك  . اييد به آلينيك آ مراجعه نم     يد  مي توان  مخدر مواد   به خاطر مشكلات اعتياد خود يا شخص نزديك خود به           

 شѧرايط    از ايѧن مѧواد مѧي تѧوان بѧه آلينيѧك آ مراجعѧه آѧرد و هѧم بѧراي حѧل             اسѧتفاده  هѧم بѧراي تѧرك       .  قرار مي گيرند   تحت تداوى ديگر مشكلات اعتياد    
 اروالىشѧ  اجتمѧاعي   امѧور   محѧل اقامѧت خѧود را مѧي توانيѧد از اداره     اروالى شѧ  تلفѧن آلينيѧك آ در        نمبѧر آدرس و   .  از اين مѧواد     از استفاده  بحراني ناشي   
 .دريافت آنيد

 

 مشاورت حقوقي
در اين اداره ها مي توان همچنين از خدمات .  در مورد مسايل حقوقي راهنمايي و آمك ارائه مي دهند       اروالىش به حقوقي متعلق    اداره هاي مشاورت    

و امѧوال   وضѧع اقتصѧادي    ت بايѧد پرداخѧت شѧود بسѧتگي بѧه       از ايѧن خѧدما   مبلغي آه بابت اسѧتفاده .  نيز استفاده آرد محکمه  مشاور حقوقي براي جلسه     
 . رايگان استفاده آند حقوقي  از مشاورمحکمهمي تواند براي جلسه در آمد شخص آم . شخص دارد

 



 ٢٠

  اقليت هاوکيل اداره 
 و بيشѧتر در مسѧايل مربѧوط بѧه      اده اطلاعѧات د  مهѧاجرين به  خارجيها را دنبال آرده، در مورد قانون مربوط   و حقوقوضعيت  اقليت ها بهبود   وکيل  
شخصا به آنجا مراجعѧه    و درخواست راهنمايي آرد و يا مي توان       تلفن زده   مي توان     اداره به اين   . راهنمايي مي آند  را  خارجيها    و تبعيض     حقوق
 .بگيريد ملاقات وقت براي خود به هر حال هميشه از پيش . آرد

 
 (Vähemmistövaltuutettu)نماينده اقليت ها  

 (Työministeriö)وزارت آار 
 (Mikonkatu 4, 6. krs) ششم  منزل ،٤ ن کاتو، نمبر ميكوسرگ
 (PL 34) ٣٤وق پستي دصن

 (Valtioneuvosto) شوراي عالي دولت ٠٠٠٢٣
 )تلفن مرآز+ (٣٥٨ ٩ ١٦٠ ٠٦: تلفن
 +٣٥٨ ٩ ١٦٠ ٤٧٠٠٢: فاآس

 

 مرآز مشاورت پناهندگان
مرآѧز  .  و ديگر خارجيها آمѧك و راهنمѧايي حقѧوقي ارائѧه مѧي دهنѧد       اهندگان به طور رايگان به پناهجويان، پناهندگان   وآلاي مرآز مشاورت حقوقي پن    

 حقوقي خارجيان موقفمشاورت حقوقي پناهندگان قبل از هر چيز در مسايل مربوط به پناهجويي آمك مي آند، ولي در مورد ديگر مسايل مربوط به                    
 . بگيريد هميشه براي ملاقات وقت. خواست راهنمايي نمودنيز مي توان از اين مرآز در

 
 و ائولو (Kouvola)، آوولا (Vaasa)واسا شهرهای بر هلسينكي در  پناهندگان علاوه  مرآز مشاورت حقوقي . تلفني نيز مي توان راهنمايي گرفت     

(Oulu)دفتر مرآزي در هلسينكي مي باشد.  نيز دفتر دارد: 
 (Pakolaisneuvonta ry) حقوقي پناهندگان انجمن رسمي مرآز مشاورت

 (Varastokatu 12 B) ب، ١٢ ، نمبر  ورستوسرگ 
  هلسينكي٠٠٥٨٠آد پستي 

 )٠٩ (٢٥١٩ ٠٠٢٠: ، فاآس)٠٩ (٢٥١٩ ٠٠٠: تلفن
 fi.pakneuv@kaapeli :پست الكترونيكي

fi.pakolaisneuvonta.www 
 

 وآلاي خصوصي
خدمات وآلاي خصوصѧي معمѧولا بسѧيار     .  در حل مشكلات حقوقي مهاجرين برخوردارند      خاصاز آگاهي و مهارت       وجود دارند آه      در فنلند وآلايي  

خصوصѧي را مѧي تѧوان از      وآѧلاي    تلفننمبرس و آدر.  را جبران مي آندمحکمه    شده گران مي باشند اما در بعضي مواقع جامعه مخارج پرداخت     
 .چه تلفن پيدا آردکتاب

 fi.lakimiesliitto.www :اطلاعات بيشتر
 

 جستجوي خويشاوند در سطح بين المللي
جستنجو با گرفتن تمѧاس بѧا دفتѧر مرآѧزي      .  مراجعه آند  (SPR)د  نرا پيدا آند مي تواند به صليب سرخ فنل        لش   فامي  آسي مي خواهد عضو گم شده        اگر

SPR    د       و پناهجويان را راهنمايي نيز آرده      پناهندگان  ،اين سازمان .  آغاز مي شودѧي نمايѧال مѧا را دنبѧوق آنهѧدمات     .  و رعايت حقѧن خѧر ايѧلاوه بѧع
علاقمنѧدان    صѧليب سѧرخ بѧه روي همѧه      منطقѧوى  بخѧش  اتدروازه موسسѧ . مي باشد  SPRاشخاص آمكي نيز جزو فعاليت هاي تشكيلات منطقه اي          

 .گشوده است
 

 (Suomen Punainen Risti) ندلصليب سرخ فن
 (Tehtaankatu 1 a) آ ١ يهتانکاتو، نمبر تسرگ

  هلسينكي٠٠١٤٠آد پستي 
 )٠٩ (١٢٩ ٣١: تلفن

 آدرس هاي اينترنتي مفيد
fi.suomi.www 
fi.finland.virtual://http 
fi.eduskunta.www 
fi.vn.www 
fi.mol.www 
fi.stm.www 
fi.formin.www 
fi.oph.www 
fi.tiedotus-eurooppa.www 
fi.kela.www 

mcl/fi.hel.ibl.www://http 



 ٢١

fi.makupalat.www 
 

 وزارت آار    (Edita Prima Oy)شرآت سهامي اديتا پريما 
 

 : در تغيير و تجديد اين آتابچه شرآت داشته اندتىآاشخاص 
 

 ، وزارت آار(Pirkko Jyväkorpi)پيرآو يووآورپي 
 ، اداره تقاعد ملي(Eeva-Liisa Niinioja)نيني اويا سا لي وايا

 . وجود داردmigration/fi.mol.www/اين آتابچه در اينترنت در آدرس 
 :ناشر

 وزارت آار، اداره تقاعد ملي
٩٥١-٧٣٥-٧٥١-٦: ISBN 

 چاپ پنجم با تجديد نظر
 

 (Nick Fredriksson)ريكسن  دينيك فر: تصوير
 

 ٢٠٠٣، هلسينكي (Edita Prima Oy)احي گرافيك و چاپ شرآت سهامي اديتا طر
fi.prima@edita.asiakaspalvelu 

 ٠٢٠ ٤٥٠ ٠١١: تلفن
 ٠٢٠ ٤٥٠ ٢٤٧٠: فاآس

 
 شرآت سهامي اديتا

 ٠٢٠ ٤٥٠ ٠٠ مرآز ، تلفن(PL 800, 00043 EDITA) اديتا٠٠٠٤٣، ٨٠٠صندوق پستي 
 مراجعينبخش خدمات 

 ٠٢٠ ٤٥٠ ٢٣٨٠، فاآس ٠٢٠ ٤٥٠ ٠٥تلفن 
 

  درmigration/fi.mol.www                                     بخش انتر نيت :ترجمه هاي آتابچه
 
    لندیفن  
 صرب و آرواتي     ينديسو  
 سومالي     استوني  
 آلباني     انگليسي  
 ويتنامي     فرانسوي  
 دري     روسي  
 ميباشد                                        فارسي  
 آردي  
  عربي  


