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Tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta

Tdssd esitteessd kerrotaan Suomeen muuttaville
naisille ja miehille sekd heidan perheilleen
perustietoa perhe-eldmdstd, lasten kasvatuksesta,
koulutuksesta ja tydelamdsta.

Oikeus yhdenvertaiseen kohteluun

Lakien mukaan kaikilla ihmisilli on Suomessa oikeus yh-
denvertaiseen kohteluun. Yhdenvertaisuuslaissa kielletdin
ikdin, etniseen ja kansalliseen alkuperiin, kansalaisuuteen,
kieleen, uskontoon, vakaumukseen, mielipiteeseen, tervey-
dentilaan, vammaisuuteen seki sukupuoliseen suuntautu-
miseen perustuva syrjinti. Yhdenvertaisuuslakia sovelletaan
laajasti esimerkiksi tydhonottoon, koulutukseen ja sosiaali-
ja sekd terveyspalveluihin. Tasa-arvolaissa kielletddn suku-
puoleen perustuva syrjintd. Kiellettyd on myos syrjinti ras-
kauden, synnytyksen, vanhemmuuden tai perheenhuoltovel-
vollisuuden perusteella. Tasa-arvolain tarkoituksena on edis-
tdd naisten ja miesten vilisti tasa-arvoa tydelimassi, palk-
kauksessa, koulutuksessa, tyén ja perhe-elimin yhteensovit-
tamisessa ja koko yhteiskunnassa.

Julkiset palvelut

Julkisiin palveluihin kuuluvat kansalaisten peruspalvelut,
joista tirkeimmit liittyvit sosiaali- ja terveydenhuoltoon,
opetus- ja sivistystoimeen, ympiristoon seki katu-, vesi- ja
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viemdriverkoston yllipitoon. Edelld mainittujen palveluiden
jirjestiminen on kuntien vastuulla. Valtion vastuulle kuulu-
vat esimerkiksi sellaiset julkiset palvelut kuin poliisi, tyo- ja
elinkeinotoimistot ja tydsuojeluviranomaiset. Suomessa on
puolueeton ja poliittisista pairtdjistd riippumaton oikeus-
laitos. Jarjestot tiydentavir julkisia palveluita.

Kansalaisten perusoikeudet

Perusoikeuksiin kuuluvat muun muassa dinioikeus, uskon-
nonvapaus, mielipide-, kokoontumis- ja sananvapaus, kir-
jesalaisuus, lasten oikeudet seki oikeus tasa-arvoiseen op-
pimisympiristoon. Asuinpaikan voi Suomessa valita oman
mielensd mukaan, ja maassa voi litkkua vapaasti. Valtion ja
asuinkunnan tehtdvini on tarvittaessa ihmisarvoisen eli-
man turvaaminen.

» [HMISKAUPPA ON ANKARASTI RANGAISTU RIKOS
Ihmiskaupassa uhria pyritdan hyvaksikayttamadn seksuaalisesti
ja/tai taloudellisesti. Lisatietoja aiheesta sivulla 20.

» TULKKAUS
Jos kielitaito ei riita viranomaisten kanssa asiointiin, voi viran-
omaiselta kysyd mahdollisuudesta tulkin kdyttoon. Lapsia ei
pida kdyttaa tulkkeina.




Nainen ja mies tasa-arvoisia perhe-elamdssd

Nainen ja mies tasa-arvoisia perhe-elamassa

Aviopuolisoita koskevat samat oikeudet ja velvollisuudet. Seurusteleminen ja
avioliiton solminen perustuvat Suomessa vapaaehtoisuuteen. Naiset ja miehet
voivat itsendisesti valita kumppaninsa.Vanhemmat eivat paata lasten

avioliitosta eikd aviopuolisoista.

Monenlaisia perheita

Tyypillinen suomalainen perhe kisittid isin,
didin ja perheen lapset. Téstd syystd perheet
ovat yleensd melko pienii.

Perheen voivat muodostaa myos yhdes-
sd asuvat mies ja nainen, jotka eivit ole sol-
mineet avioliittoa. Tdlloin mies ja nainen
asuvat avoliitossa. Myds samaa sukupuolta
olevat kumppanit voivat Suomessa eldi yh-
dessi avoliitossa tai rekisterdidid suhteensa.
Puolisoilla tarkoitetaan avioliitossa, rekiste-
roidyssi parisuhteessa tai avoliitossa eldvid
pareja.

Avioliiton solmiminen Suomessa
Avioliitto solmitaan Suomessa joko kirkol-
lisella vihkimisella tai siviilivihkimiselld esi-
merkiksi maistraatissa. Ennen vihkimisti
tutkitaan, onko avioliitolle esteiti.

Tutkinnan voi tehdi joko maistraatti tai
se seurakunta, jonka jisenid tulevat puolisot
ovat tai toinen heisti on. Suomen lakien mu-
kaan naimisiin ei voi menni henkil, jolla on
voimassa oleva avioliitto.

Myo6s alle 18 vuoden iki ja lihisukulai-
suus katsotaan esteiksi avioliitolle. Avioliiton
esteet tutkitaan Suomen lain mukaan, jos ai-
nakin toisella avioliittoon aikovista on Suo-
men kansalaisuus tai hin asuu Suomessa.

Ennen vihkimistd puolisot paittivit tu-
levasta sukunimestdin. Suomen lain mu-
kaan he voivat joko siilyttid kumpikin oman
sukunimensi tai ottaa jommankumman
puolison sukunimen yhteiseksi sukunimek-
seen. He voivat ottaa sukunimekseen myos
yhdistelmidnimen, jossa on seki oma ettd
puolison sukunimi.

Aviomies on avioliitossa syntyneen lap-
sen isd ilman eri toimenpiteitd. Muiden kuin
avioliitossa syntyneiden isyys on vahvistetta-
va asuinpaikkakunnan lastenvalvojan luona.
Lapsen isin selvittimiselld turvataan lapsen
oikeuksia esimerkiksi perinnénjaossa.

Samat oikeudet ja velvollisuudet
Suomen lain mukaan molempia aviopuo-
lisoita koskevat samat oikeudet ja velvolli-
suudet. Molemmat puolisot voivat osallis-
tua perheen elatukseen tyonteolla. Jos toi-
nen puolisoista ei kiy téissd, hin ottaa osaa
perheen hoitoon tekemilld kotitoitd. Tys-
sikdyvin tai muuten enemmin ansaitsevan
on annettava puolisolleen rahaa yhteisen
kodin hankintoihin ja normaaleihin henki-
lokohtaisiin tarpeisiin. Jos enemmén ansait-
seva ei suostu tihin, hinet voidaan tarvit-
taessa velvoittaa maksamaan toiselle elatus-
apua.
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Puolisot madravat omasta
omaisuudestaan

Puolisot mairdivit itse omasta omaisuu-
destaan. Lain mukaan molemmat puolisot
omistavat itse sen omaisuuden, joka heil-
14 oli avioliittoon mennessiin tai jonka he
hankkivat itselleen avioliiton aikana. Puoli-
so ei kuitenkaan saa ilman toisen puolison
suostumusta myydi tai luovuttaa esimer-
kiksi yhteiseksi kodiksi tarkoitettua asuntoa,
huonekaluja eiki lasten tavaroita.

Jos aviopuoliso ottaa lainaa yksin, hin
on yksin vastuussa myos sen takaisin maksa-
misesta. Yhdessi tehdysti velasta seki toisen
puolison perheen elatusta varten tekemisti
velasta puolisot vastaavat yhdessi.

Omaisuuteen sovellettava laki
Aviopuolisoiden varallisuussuhteisiin sovel-
letaan tavallisesti sen valtion lakia, josta tu-
lee puolisoiden kotipaikka avioliiton solmi-
misen yhteydessi. Jos puolisot myéhemmin
saavat kotipaikan muusta valtiosta, sovelle-
taan sen lakia.

Uuden kotimaan lakia sovelletaan yleen-
sd kuitenkin vasta sen jilkeen, kun puolisot
ovat asuneet sielld vihintdin viisi vuotta.

Jos puolisot solmiessaan avioliiton aset-
tuvat pysyvisti asumaan Suomeen, aviolii-
ton vaikutukset varallisuuteen mairdytyvit
siis Suomen lain mukaan. Jos puolisot ovat
ensiksi asuneet muualla ja muuttavat sit-
ten asumaan Suomeen, Suomen lakia ale-
taan soveltaa heidin asuttuaan tiilla viisi
vuotta. Sitd ennen sovelletaan puolisoiden
aikaisemman kotipaikan lakia. Jos kysymys
on paluumuuttajista, Suomen lakia sovelle-
taan kuitenkin vilitcomasti siitd alkaen, kun
puolisot ovat asettuneet pysyviisluonteisesti
tdnne asumaan.

Sopimus omaisuuden jakamisesta
Puolisot voivat kirjallisella sopimuksella
mairiti, ettd avioliiton omaisuussuhteisiin
sovelletaan esimerkiksi puolisoiden edelli-
sen maan lakia tai puolisoiden edellisen ko-
tipaikkavaltion lakia. Suomeen muuttaneet
puolisot voivat my6s sopia esimerkiksi sii-
td, ettd Suomen lakia sovelletaan aviopuoli-
soiden omaisuussuhteeteisiin jo ennen kuin
puolisot ovat asuneet tiilli viisi vuotta. So-
pimuksen tekemiseen on usein aiheellista
pyytdd apua valtion oikeusaputoimistosta tai
muulta lakimiehelta.

Oikeus perintdon

Suomessa naiset ja miehet perivit omaisuut-
ta samalla tavoin. Lapsilla ja heidin jilkeli-
sillidn on oikeus vanhempien omaisuuden
perimiseen niiden kuoltua. Jos aviopuoli-
son kuollessa hinelld ei ole lapsia tai heididn
jalkeliisidan, eloonjdinyt puoliso perii koko
kuolleen puolison omaisuuden.

Tami sdinto ei kuitenkaan toteudu, jos
puoliso on mairannyt toisin testamentissa. Te-
kemalld perintod koskevan asiakirjan eli testa-
mentin ihmiset vaikuttavat sithen, miten hei-
didn omaisuutensa jaetaan kuoleman jilkeen.

Yleensid maahanmuuttajalla on Suomes-
sa samanlainen oikeus perinnén saamiseen
kuin Suomen kansalaisella. Perimiseen sovel-
letaan ensisijaisesti sen valtion lakia, jossa pe-
rittdvilld oli kuollessaan kotipaikka. My®s pe-
rimiseen sovellettavasta laista voidaan mairi-
td testamentissa.

Perinnoénjakoa koskevissa asioissa ja tes-
tamentin laatimisessa apua tarjoavat esimer-
kiksi valtion oikeusaputoimistot sekd muut
lakimiehet.



Avioliiton ja avoliiton ero
Avoliitolla tarkoitetaan suhdetta, jossa puoli-
sot asuvat yhdessi, mutta eivit ole naimisis-
sa keskendin. Avoliitto rinnastetaan avioliit-
toon useissa tapauksissa, esimerkiksi monis-
sa sosiaaliturvaa koskevissa paitoksissi. Avo-
liitossa on tirkedi sopia siitd, miten yhteinen
varallisuus jaetaan eron tai avopuolison kuo-
leman jilkeen. Varallisuutta koskevat sopi-
mukset on tehtivi kirjallisesti.
Suomen lain mukaan avoliitto kuiten-
kin eroaa avioliitosta esimerkiksi seuraavil-
la tavoilla:
> Avopuolisoiden lapset eivit saa automaat-
tisesti samaa oikeudellista asemaa kuin
aviopuolisoiden lapset, vaan heidin oikeu-
tensa turvataan isyyden vahvistamisella.

> Jos avopuolisot muuttavat erilleen, kumpi-
kin pitdd oman omaisuutensa, ellei asiasta
ole tehty sopimusta.

v

Avopuolisot eivit peri toisiaan, jos heill ei
ole kirjallista testamenttia.

Avoliitto voi olla peruste oleskeluvan saami-
selle, viranomaiset harkitsevat oleskeluluvan
myontimistd aina tapauskohtaisesti.

Nainen ja mies tasa-arvoisia perhe-elamdssd

Perhesuunnittelu ja ehkdisyneuvonta
Perhesuunnittelu- ja ehkiisyneuvontaa saa
terveyskeskuksista. Miehille tarkoitettuja
ehkiisyvilineiti voi ostaa esimerkiksi ruo-
kakaupoista ja apteekeista. Naisille tarjolla
olevista ehkiisyskeinoista voi keskustella ja
niistd voi hankkia lisitietoja ladkarikdyntien
yhteydessi esimerkiksi terveyskeskuksista.

Nainen voi varmistua raskaudestaan
joko terveyskeskuksessa suoritetulla raskaus-
testilld tai tekemilld apteekista ostettavan
raskaustestin itse.

Naisille suositellaan siinnollisid kiyn-
tejd naistentautien lddkirin tarkastuksissa.
Yleensd naiset padsevit halutessaan naislda-
kirin vastaanotolle.

Raskauden keskeyttaminen

Yhdynnin jilkeistd raskauden keskeytysti
lddkkeelld nimitetddn jilkiehkaisyksi. Tyyp-
pillisid syitd jilkiehkiisyyn ovat ehkiisyn
pettiminen tai raiskaus.Yli 15-vuotias saa
jalkiehkaisytabletit apteekista ilman ldike-
mairdystd. Suomessa raskauden keskeyt-

Sukunimen valinta vaikuttaa myos lasten sukunimeen

Puolisot ottavat yhteiseksi nimekseen joko
miehen tai naisen sukunimen. Puoliso,
jonka sukunimi muuttuu, voi kdyttaa nimi-
yhdistelméd, jossa on perakkdin hanen
vanha ja uusi sukunimensa.

VAIHTOEHTO 1

Kumpikin puoliso sdilyttéa oman
sukunimensa.

VAIHTOEHTO 2

lp

Tdssa tapauksessa lapset saavat
vanhempiensa sukunimen.

Tdssa tapauksessa vanhemmat voivat
valita, saavatko lapset isén vai didin suku-
nimen. Kaikilla sisaruksilla tulee olla sama
sukunimi.

)
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timinen eli abortti on mahdollista tietyin
edellytyksin. Raskauden keskeytys on mah-
dollista tehd4 silloin, kun synnytys on vaa-
raksi naisen terveydelle tai kun raskaus ja
synnytys olisivat naisen elimille huomatta-
va rasitus.

Halutessaan nainen saa abortin aina,
kun hin on alle 17-vuotias tai yli 40-vuotias.
Sosiaalisin perustein tapahtuva raskauden
keskeytys on tehtivi 12 ensimmadisen ras-
kausviikon aikana.

Suomessa raskauden keskeytykseen eli
aborttiin vaaditaan aina naisen suostumus.
Jos nainen harkitsee aborttia, hinen tu-
lee ottaa yhteys lddkiriin mahdollisimman
pian.

Tukea raskauden aikana

Odottavan ididin on tirkedd kidyda terveystar-
kastuksessa. Aidin ja syntymittomin lapsen
hyvinvointiin tarjotaan maksuttomia laika-
ripalveluita ja synnytysvalmennusta ditiys- ja
lastenneuvoloissa.

Odottavan 4idin on kiytavi ditiys- ja las-
tenneuvolassa tai liikirissd ennen neljinnen
raskauskuukauden paittymistd. Vain ajoissa
tarkastuksessa kayneet didit ovat oikeutettu-
ja ditiysavustukseen.

Saannollisilla kdynneilld ditiys- ja lasten-
neuvolassa seurataan didin ja lapsen hyvin-
vointia raskauden aikana. Asioiminen neuvo-
lassa on maksutonta.

Myés isit voivat osallistuvat ditiys- ja las-
tenneuvolakiynneille, joissa valmennetaan
vanhempia lapsen syntymiseen.

Suomessa synnytetdin sairaaloissa. Isit
voivat osallistua synnytykseen. Monet isit
haluavatkin tukea iitid osallistumalla syn-
nytykseen.

Ensikoti

Ylldttavd raskaus ja vauvan syntyminen voi
aiheuttaa ongelmia erityisesti silloin kun lap-
sen diti on hyvin nuori tai lapsen iiti ja isd ei-
vit ole avioliitossa tai toinen osapuoli ei ole
halukas avioliittoon. Tilldisessi tilanteessa
raskaana oleva iiti tai diti ja lapsi voivat men-
ni ensikotiin. Tarvittaessa myds isd voi asua
ensikodissa.

Yleensd iiti ja lapsi asuvat ensikodis-
sa puoli vuotta. Ensikodissa opastetaan ii-
tiyteen ja lapsen hoitoon liittyvissi asioissa.
Sielld opastetaan my6s vanhemmuuteen. En-
sikodeista saa tietoa kunnan sosiaalitoimis-
tosta ja ditiys- ja lastenneuvolasta.

Synnytyksen jalkeen ditiys- ja
isyysvapaata
Synnytyksen jilkeen lapsen vanhemmart ovat
oikeutettuja lain mukaisiin perhevapaisiin.
Niisti tirkeimpiin kuuluvat didille tarkoitet-
tu ditiysvapaa ja isille tarkoitettu isyysvapaa.
Vanhempainvapaalle voi jiddi ditiysvapaan
jalkeen joko diti tai isd tai vanhemmat voivat
kaytrad vanhempainvapaata vuorotellen.
Lain mukaan iiti on oikeutettu iitiysva-
paaseen, joka kestdi 105 arkipiivid. Aitiys-
vapaan kuten myds isyys- ja vanhempainva-
paan ajalta maksetaan rahallista korvausta.
Aitiysvapaasta osa kiytetdin ennen syn-
nytyksen laskettua aikaa ja loput sen jilkeen.
Oikeus ditiysvapaaseen edellyttii, ettd diti on
asunut Suomessa vihintddn 180 piivii en-
nen laskettua synnytysaikaa ja ettd raskaus
on kestanyt vihintdin 154 piivai.
Lisitietoja ditiys-, isyys- ja vanhempain-
vapaasta sekd muista perhevapaista on saata-
vissa ditiys- ja lastenneuvoloista ja asuinkun-
nan Kelan toimipisteesta.



Lapsen hyvinvointi

Lapsen hyvinvointi

Suomi on sitoutunut YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Sopimuksen
mukaan lapsella on oikeus erityiseen suojeluun ja hoivaan, riittavaan
osuuteen yhteiskunnan voimavaroista sekd osallistua ikdnsd ja kehitys-
tasonsa mukaisesti itseddn koskevaan paatdksentekoon.

Tytoilld ja pojilla on Suomessa samanlaiset
oikeudet. Lapsen lydminen tai muu fyysinen
kurittaminen on Suomen laissa kiellettyi.

Yhteiskunta osallistuu lapsen terveyden-
hoitoon yhdessi vanhempien kanssa. Lapsen
syntymistd hinen seitseminteen ikdvuoteen-
sa asti lapsen hyvinvointia seurataan ditiys- ja
lastenneuvolassa.

Sielld lapsen terveys tarkastetaan siin-
nollisin viliajoin. Aitiys- ja lastenneuvolassa
hoidetaan my®ds tarvittavat rokotukset seki
annetaan lapsen hoitoon, kasvatukseen ja
vanhemmuuteen liittyvii tietoa

Kouluikiisten lasten hyvinvoinnista vas-
taavat kouluterveydenhoitaja, lddkari ja kou-
luhammaslaikari yhteistyssd vanhempien
kanssa.

Taloudellinen tuki lapsiperheille
Lapsiperheiden toimeentuloa helpotetaan
erilaisten taloudellisten tukien avulla. Osa
etuuksista kuuluu kaikille Suomessa asuvil-
le. Joihinkin tukiin vaaditaan tietty asumisai-
ka Suomessa.

Lisitietoa lapsiperheille kuuluvista
etuuksista saa Kansanelikelaitoksen eli
Kelan toimistoista, joista tukia voi myds ha-
kea. My6s asuinkunnan terveyskeskuksen
ditiys- ja lastenneuvolasta saa tietoa, milloin
tukia on haettava.

Lapsen hoito

Alle kouluikiiset lapset voivat olla tarvit-
taessa paivisin hoidossa kodin ulkopuolella
paivikodissa tai perhepiivihoidossa. Piivi-
kodissa on tehtiviin koulutettuja tyonte-
kijoitd. Myos perhepdivihoitajat ovat saaneet
koulutusta tehtaviin.

Kunnallinen tai yksityinen pdivihoito tu-
kee lapsen tasapainoista ja monipuolista ke-
hitystd. Pdivihoidon ansiosta didit ja isit pys-
tyvit osallistumaan tasavertaisesti koulutuk-
seen tai kidymain tydssi kodin ulkopuolella.

Piivihoitomaksu méiriytyy perheen tu-
lojen mukaan. Pienituloisille perheille pdivi-
hoito on maksutonta. Lasten piivihoidosta
saa lisitietoa kuntien pdivihoidon neuvon-
nasta. Lastenhoidon tukimuodoista voi ky-
syd Kansanelikelaitoksen eli Kelan paikalli-
sista toimistoista.

Aiti tai isi voi jaida tydsta kotiin hoita-
maan lasta palkattomalle hoitovapaalle. Las-
ta hoitavaa vanhempaa tuetaan taloudelli-
sesti kotihoidon tuella siihen asti, kun lapsi
tdytrdd kolme vuotta.

Oppivelvollisuus koskee tyttdja ja poikia
Suomessa tyt6illd ja pojilla on tasa-arvoinen
mahdollisuus kiyda koulua ja opiskella.

Kaikkia Suomessa pysyvisti asuvia lap-
sia koskee yleinen oppivelvollisuus. Timi
tarkoittaa, ettd myos maahanmuuttajalasten
tulee suorittaa 9-vuotinen peruskoulu.

9
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Ennen koulun aloittamista lapset voivat
osallistua paivikodin tai koulun jirjestimdan
esiopetukseen. Peruskoulu aloitetaan yleensi
sind vuonna, kun lapsi tdyttdi 7 vuotta.

Peruskoulutus, samoin kuin siihen liitty-
vit oppimateriaalit, kouluruokailu ja tervey-
denhuolto ovat maksuttomia. Koulunkiyn-
tiin liittyvistd asioista saa lisitietoja oman
asuinpaikkakunnan koulu- tai opetusviras-
tosta sekd koulujen henkilokunnalta.

Yhdeksinvuotisen peruskoulun jilkeen
tavallisin vaihtoehto on opiskella joko yleis-
sivistystd tarjoavassa lukiossa tai ammatilli-

sessa oppilaitoksessa. Tamin jilkeen opiske-
lua voi jatkaa korkeakoulussa, ammattikor-
keakoulussa tai yliopistossa.

Yksi vahva kieli tarkeaa lapselle
Monikulttuurisuus on arvokas voimavara
lapselle.Vanhemmat voivat panostaa sithen
puhumalla lapselleen johdonmukaisesti
omaa didinkieltdin ja tutustuttamalla hidnet
omaan kulttuuriinsa. Suomen kieltd ja kult-
tuuria lapset oppivat kodin ulkopuolella pai-
vihoidossa ja koulussa.

» Taloudellista tukea lapsiperheelle

- Aitiysavustuksen saa jokainen Suomessa asuva iti, joka on kéynyt terveystarkastuksessa neuvolas-
sa tai laakdrilla ennen neljannen raskauskuukauden paéttymistd. Avustuksen voi ottaa rahana tai di-
tiyspakkauksena. Aitiyspakkaus siséltad vastasyntyneen lapsen tarvitsemia vaatteita ja hoitovalineitd.

«Vanhempainpdivérahaa maksetaan vanhemmalle, joka hoitaa lasta kotona vauvan kymmenen en-
simmdisen kuukauden aikana. Pdivaraha muodostuu ditiys-, isyys- ja vanhempainrahasta.. Niiden
suuruus madrdytyy tydtulojen mukaan. Vanhemmille, jotka eivét ole olleet tdissd, maksetaan mini-

mipdivdrahaa.

« Lapsiperheille aiheutuvia kustannuksia helpotetaan myds lapsilisalld, jota maksetaan kuukausittain
jokaisesta pysyvdsti Suomessa asuvasta alle 17-vuotiaasta lapsesta.

» Milloin lapsi saa Suomen kansalaisuuden

Lapsi saa syntyessdaan Suomen kansalaisuuden, jos

« lapsen diti on syntymahetkelld Suomen kansalainen

+ lapsen isd on Suomen kansalainen ja avioliitossa lapsen ulkomaalaisen didin kanssa

+ lapsen isd on kuollut, mutta han on kuollessaan ollut Suomen kansalainen ja avioliitossa

lapsen didin kanssa

+ lapsi syntyy Suomessa, eikd syntyessddn saa minkdan muun valtion kansalaisuutta

» Tyttojen ympdrileikkaus kiellettya

Tyttdjen ja naisten sukuelimien silpominen uskonnollisista tai muista syistd on Suomen lain
mukaan rikos. Toimenpiteestd voi saada usean vuoden vankeusrangaistuksen.

» Poikien ymparileikkaus

Poikien ympdrileikkaaminen ei ole Suomessa kiellettyd. Ympdrileikkaus pitda kuitenkin aina tehdad
sellaisissa olosuhteissa, joissa on riittdva ladketieteellinen asiantuntemus, hygienia ja kivunlievitys.
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Tukea perheen ja nuorten ongelmiin

Suomessa omien tai perheen ongelmien ratkaisuun
tarjotaan monipuolista tukea. Kunnan palveluiden

kéyttiminen on maksutonta ja luottamuksellista. \\’ ’I,
-

Aina omat voimat ja keinot eivit riitd avio-
parin, perheen lasten, omien ristiriitojen tai
muiden ongelmien ratkaisemiseen. Ratkai-
semattomat ongelmat pahentavat tilannet-
ta. Téstd syystd yhteydenottoa kunnan palve-
luihin ei kannata viivytelld. Tukea saa myds
maahanmuuttajien omilta jirjestoiltd ja
paikkakunnalla toimivilta muilta jirjestoilta.

Ristiriitoja ihmissuhteissa ja
perhe-elamassa

Perheneuvolat auttavat ihmissuhteisiin, per-
he-elimain ja lasten kasvatukseen liittyvissi
ongelmissa. Kunnan jirjestimi perheasioi-
den sovittelu on maksutonta ja ehdottoman
luottamuksellista.

Sopeutuminen uuteen maahan ja kult-
tuurin voi olla henkisesti raskas kokemus.
My®6s kotimaassa koetut vaikeudet ja sinne
jadneiden vanhempien, siskojen, veljien ja
muiden sukulaisten kohtalot voivat aiheut-
taa huolta, surua ja masennusta. T4lloin kan-
nattaa ottaa yhteyttd oman kunnan mielen-
terveyspalveluihin. Ne antavat hoitoa ja neu-
voja mielenterveyteen liittyvissi ongelmissa.

SOS-kriisikeskus palvelee Suomessa asu-
via maahanmuuttajia ja heidin perheitdin.
Helsingissi sijaitseva keskus tarjoaa henkistid
apua ja tukea kriisitilanteisiin. Myos Turus-
sa sijaitseva Lounais-Suomen Mielenterveys-
seura antaa kriisiapua maahanmuuctajlle.

Kidutuksen uhreiksi joutuneita pakolai-
sia ja heidin ldheisidin autetaan ja hoidetaan

v.

avVe

-

Kidutettujen kuntouskeskuksessa. Se sijait-
see Helsingissid. Kuntoutuskeskuksen asiak-
kaaksi paisevit henkildt, jotka ovat saaneet
lihetteen kuntoutukseen oman kunnan ter-
veyskeskuksen tai yksityisen lidkiriaseman
lddkariled. Myos Oulussa toimii yksikko, joka
tarjoaa kidutettujen kuntoutuspalveluja.

Lasten ja nuorten ongelmiin puututtava
Lapset ja nuoret sopeutuvat uuteen kulttuu-
rin nopeasti. He omaksuvat kaveripiireissdin
jakoulussaan uusia tapoja, joita vanhempien
saattaa olla vaikea ymmartii.

Perheen oman kulttuurin ja lasten omak-
sumien uusien tapojen yhteensovittaminen
voi aiheuttaa ristiriitoja perheessi.

Kodin ulkopuolella tai koulussa lapset ja
nuoret voivat kokea my6s kiusaamista. Kou-
lunkiynnissikin voi olla vaikeuksia.

Pieniinkin ongelmiin kannattaa puuttua
ajoissa. Koulun opettajaan tai piivikodin
henkilékuntaan kannattaa olla ensin yhtey-
dessi. Ongelmat voivat moninkertaistua, jos
niihin ei puututa.

Lasten ja nuorten ongelmiin voi hakea
apua asuinkunnan perheneuvolasta ja mie-
lenterveystoimistosta.

Puolison tai lasten pahoinpitelysta
ilmoitus poliisille

Puolison tai lasten pahoinpitely on perhe-
vikivaltaa. Perhevikivalta ei lopu itsestdin,
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vaan se usein pahenee. Vikivaltaista kayttay-
tymistd ei voi puolustella esimerkiksi kult-
tuuriin liittyvilld tavoilla. Perhevikivalta on
Suomen lain mukaan rikos.

Vikivallan kohteeksi joutuneen kannat-
taa tehdd rikosilmoitus poliisille ja kiyda
lazkarintarkastuksessa.

Puolisoon tai lapsiin kohdistuva vikival-
ta voi olla luonteeltaan fyysisti, henkisti, ta-
loudellista tai seksuaalista. Lasten ruumiilli-
nen rankaiseminen on Suomen lain mukaan
kiellettyd

Suurimmilla paikkakunnilla on vikival-
lan uhreja auttavia turvakoteja, joihin voi ha-
keutua my6s muilta paikkakunnilta.

Apua saa myds oman kunnan sosiaalitoi-
mistosta, terveyskeskuksesta, mielenterveys-
toimistosta ja perheneuvolasta. Perhevikival-
lasta voi kertoa my®s ditiys- ja lastenneuvo-
lassa. Viranomaisilla on velvollisuus auttaa.

Myos pahoinpiteliji tarvitsee apua.
Asuinpaikkakunnan viranomaiset ja viki-
vallankiyttijien auttamiseen erikoistuneet
ammattilaiset auttavat niité, jotka haluavat
paastd irti vikivaltaisesta kdytridytymisesti.

Turvakodit perhevakivallan uhreille
Turvakotiin voi hakeutua jokainen, joka jou-
tuu perhevikivallan kohteeksi. Turvakotiin
voi mennd kriisi- ja hititilanteessa suoraan.
Turvakotiin voi ottaa yhteyttd myos puheli-
mitse tai sosiaalitoimiston kautta.

Turvakodissa vanhempi ja lapset voivat
asua viliaikaisesti, kun kotiin jidminen vi-
kivallan, uhkailun tai pelon takia on mahdo-
tonta tai vaarallista.

Turvakodin tyontekijoiden kanssa voi
miettid ratkaisuja ongelmiin ja keinoja viki-
valtakierteen katkaisemiseksi. Ratkaisut te-
kee asiakas itse. Turvakodit ja niiden kriisipu-
helimet ovat avoinna ympiri vuorokauden.
Kunnilla on my®&s kriisi- ja turva-asuntoja.

Raiskaus kielletty myads avioliitossa
Suomen lain mukaan raiskaus on rikos.
My®6s oman puolison raiskaaminen on rikos.
Raiskauksen uhrin kannattaa ottaa yhteyt-
td poliisiin ja kdydd lddkarilld viliccomasti
rikoksen tapahduttua.

Raiskaus ei ole uhrin syy eikd uhrin tar-
vitse hivetd. Raiskauksen uhri voi hakea
raiskauksen aiheuttamiin ongelmiin tukea
asuinpaikkakunnan viranomaisilta.

Helsingissi on koko maata palveleva rais-
kauskriisikeskus Tukinainen.

Avioeron syitd ei tarvitse selvittaa
viranomaisille

Avioliitto on vapaaehtoinen sopimus. Se voi-
daan purkaa. Avioeroa on syyti harkita, jos
yhteiselimi tuntuu mahdottomalta. Avioero
voidaan Suomessa myontid, vaikka toinen
puolisoista vastustaisi sitd. Eron syiti ja puo-
lisoiden vilisid suhteita ei selvitetd avioerossa
viranomaisille. Lasten asemasta piitettiessi
nainen ja mies ovat tasavertaisessa asemassa.

Kumpi tahansa puolisoista voi panna
avioeron vireille. Se tapahtuu asuinpaikka-
kunnan kirdjioikeudelle tehtavilld hake-
muksella. Valtion oikeusaputoimiston jul-
kinen oikeusavustaja avustaa hakemuksen
teossa ja avioeroon liittyvissi oikeudellisissa
kysymyksissa.

Avioeron yhteydessi pddtetdin asunnon
ja muun omaisuuden jakamisesta. Mikili
perheelld on lapsia, eron yhteydessi on pii-
tettivi lasten huoltajuudesta.

Lapsen huoltajuus avioerossa

Lapsen huoltajan tehtivini on vastata lap-
sen hyvinvoinnista, kasvatuksesta ja tasapai-
noisesta kehityksestd. Huoltajuus merkitsee
oikeutta huolehtia lapsesta ja tehdd hinti
koskevia paitoksia.



Tarvittaessa huoltaja edustaa lasta tuo-
mioistuimissa ja viranomaisten luona. Vain
huoltaja voi saada lapsen merkityksi pas-
siinsa.

Avioerossa lapsen huoltajaksi ei nime-
ti automaattisesti toista vanhempaa. Lap-
sen diti ja isd ovat tasa-arvoisessa asemassa
péitettiessi huoltajasta. Vanhemmat voi-
vat my6s tehdd sopimuksen yhteishuolta-
juudesta.

Mikili mahdollista, vanhemmat so-
pivat avioerotilanteessa keskendin lapsen
huoltoa ja asumista koskevista ratkaisuista.
Tamd sopimus voidaan vahvistaa kunnan
sosiaalivirastossa

Mikili huoltajuudesta ei piisti sopi-
mukseen, lasten huoltajuuskiistat ratkais-
taan viime kidessi oikeudessa. Tuomioistui-
men piitokseen vaikuttavat lapsen etu sekd
sosiaaliviranomaisten selvitys vanhempien
tilanteesta.

Vanhempien avioero on vaikea tilanne
my0s lapselle, ja hinelld on oikeus avioeron
jilkeenkin saada molemmilta vanhemmil-
taan huolenpitoa.

Yhteishuoltajuus vaatii vanhemmilta
kykyi yhteistyohon, vaikka heilld olisikin
ristiriitoja keskenidin. Jos edellytykset yhteis-
huoltajuuteen puuttuvat, voidaan se purkaa
ja mairitd toinen vanhemmista lapsen yk-
sinhuoltajaksi.

Lapsen tapaamisoikeus ja
elatusvelvollisuus

Lapsella on oikeus siilyttda laheiset ja turval-
liset suhteet sekd iitiin ettd isdin. Vanhem-
pien tulee yhdessi huolehtia siitd, ettd lapsi
pdisee riittdvin usein tapaamaan vanhem-
paa, jonka luona ei asu. Toisen vanhemman
tapaaminen on lapsen oikeus, eikd entinen
puoliso voi lapselta siti kieltda.

Tukea perheen ja nuorten ongelmiin

Molemmat lapsen vanhemmista ovat vel-
vollisia huolehtimaan lapsen elatuksesta. Jos
vanhemmat eivit asu yhdessd, lapsella on oi-
keus saada elatusapua siltd vanhemmalta,
jonka kanssa hin ei asu.

Elatusavun mdiird vahvistetaan joko las-
tenvalvojan luona sopimuksella tai oikeuden
paitokselld. Mikili elatusvelvollinen ei pysty
maksamaan sovittua elatusapua, on lapsel-
la oikeus saada asuinkunnalta elatustukea.
Lapsen asemasta avioerossa antavat lisitie-
toa kunnan lastenvalvojat ja sosiaaliviran-
omaiset.

Omaisuuden jakaminen avioerossa
Avioerossa omaisuuden jakamiseen vaikut-
taa se, minki valtion lakia sovelletaan.

Suomen lakia sovellettaessa avioeron jil-
keen puolisoiden koko omaisuus jaetaan ta-
vallisesti tasan puolisoiden kesken.

Puolisot voivat jakaa omaisuutensa yh-
dessd neuvottelemansa sopimuksen mukai-
sesti. Jos yhteisymmarrystd omaisuuden ja-
kamisesta ei synny, voi tuomioistuin mairati
asianajajan selvittimiin asiaa.

Avioehtosopimus mahdollistaa omai-
suuden jakamisen muuten kuin tasan. Puoli-
sot voivat tehdd avioehtosopimuksen ennen
avioliittoa tai sen aikana.

Avioehtosopimuksessa voidaan sopia,
ettd kumpikin puoliso pitdd avioerossa sen
osan omaisuuttaan, joka on sopimuksessa
mainittu. Avioehtosopimus vaikuttaa omai-
suuden jakoon my®ds, jos toinen puolisoista
kuolee.

Sopimuksen on oltava kirjallinen. Sen
tekemiseen on aiheellista pyytda apua valtion
oikeusaputoimistosta tai lakimiehelti. Avio-
ehtosopimus on rekistersitivi asuinpaikka-
kunnan kirijioikeudessa.
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» Usein vdkivallan erilaiset muodot esiintyvdt yhdessa

« Fyysistd vakivaltaa on esimerkiksi lydminen, toniminen, potkiminen ja kuristaminen.
* Henkistd vakivaltaa on kiristaminen, uhkailu, syyttely, vaheksyminen, alistaminen, pelottelu
sekd liikkumisen tai ystdvyys- ja sukulaissuhteiden rajoittaminen.
« Taloudellista vakivaltaa on se, ettei puoliso saa kdydd toissa tai ettd hanta pidetaan rahattomana.
« Seksuaalinen vdkivalta on seksuaalista koskettelua vastoin toisen tahtoa, seksiin pakottamista
tai raiskaamista.

» Eron vaikutus oleskelulupaan

1. Pysyvdan oleskelulupaan avioero tai avoero ei vaikuta.

2. Mddrdaikaisen oleskeluluvan jatkamista tai peruuttamista harkitaan tapauskohtaisesti..

3. Viranomaiset eivdt peruuta oleskelulupaa tai anna kielteistd paatostd uuteen hakemukseen
maahanmuuttajan entisen puolison vaatimuksesta.

4. Jos parisuhde on pddttynyt maahanmuuttajasta riippumattomista syistd, kuten esimerkiksi
puolison vékivaltaisuuden vuoksi, oleskelulupa voidaan mydntad tapauskohtaisen harkinnan
perusteella. Jo varhain tehty rikosilmoitus ja lddkdrin todistukset osoittavat avioliittoon
liittyneitd ongelmia ja eroon johtaneita syitd.

5 Ulkomaalaiselle, jolle on mydnnetty maardaikainen oleskelulupa perhesiteen perusteella,
voidaan mydntdd uusi oleskelulupa perhesiteen paatyttya silld perusteella, etta henkildllé on
kiintedt siteet Suomeen. Jos maahanmuuttaja on esimerkiksi raskaana tai hanell on Suo-
messa lapsi, tydpaikka tai opiskelupaikka, oleskelulupa voidaan my6ntdd erosta huolimatta.

g

Avioero haetaan karajaoikeudelta

N

— Avioero voidaan mydntaa, jos
= Puolisot tekevat yhdessa tai Tassa tapauksessa puolen vuoden kuluttua
L toinen puolisoista tekee yksin puolisoiden on odotettava puolisot yhdessa vaativat tai
= avioerohakemuksen puoli vuotta eli toinen puolisoista yksin
E kardjdoikeudelle harkinta-aika vaatii avioeroa uudella
= hakemuksella kirsjaoikeudelle
g Tdssa tapauksessa
= Puolisot ovat asuneet puolisot tekevat yhdessa tai
= erilldan viimeiset toinen puolisoista tekee Avioero voidaan
= kaksi vuotta yksin avioerohakemuksen myontaa heti
= karajaoikeudelle
]
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» Lahestymiskiellosta suojaa

Lahestymiskiellolla tarkoitetaan sitd, etta henkilén hengen, terveyden, vapauden tai rauhan
suojaamiseksi voidaan jotakuta toista henkildd kieltdd ottamasta yhteyttd hdneen.Viranomaiset
maddradvat lahestymiskiellon hakijan tekekemdstd hakemuksesta.Vdkivalta ei ole edelletys kiellolle.

Lahestymiskieltoa voi hakea esimerkiksi jos sukulainen, entinen puoliso tai asuinkumppani
kdyttaytyy uhkaavasti. Kielto voidaan hakea myds samassa taloudessa asuvien vdlille, jolloin
kieltoon médrdtyn henkilén on pysyttéva poissa yhteisestd asunnosta.

» Kunnan mielenterveyspalvelut auttavat masentunutta

Masentunut voi oireilla monin eri tavoin. Oireina voi olla esim. vasymys, unihdirio, drtyneisyys, kyvyt-
tomyys tarttua asioihin ja hoitaa asioita. Oireina voi olla myds fyysiset oireet esim. kivut ja séryt,
joita mikddn muu fyysinen sairaus ei selitd. Kunnan mielenterveyspalvelut auttavat masentunutta.

» Miten toimia pahoinpitelyn tai raiskauksen jalkeen

+ Kirjoita muistiin mahdollisten todistajien nimet ja yhteystiedot
« Tee rikoksesta ilmoitus poliisille

+ Hakeudu |&&kériin ja pyyda todistus vammastasi

+ Raiskauksen jalkeen dld pese itsedsi tai vaihda vaatteita

Avioerossa sovitaan lapsia koskevista asioista

YHTEISHUOLTAJUUS

Yhteishuoltajuudessa vanhemmat kasvattavat lasta ja
sopivat lasta koskevista asioista avioeron jélkeenkin
yhdessa. Kaytanndssa monista asioista paattaa vanhem-
mista se, jonka luona lapsi asuu. Toisen huoltajan suostu-
mus vaaditaan kuitenkin esimerkiksi paatoksissa, jotka
koskevat

« lapsen asuinpaikan muuttamista (erityisesti ulkomaille)
+ Suomen passin mydntamista

- terveydenhoidollisia toimenpiteitd

* nimen tai uskonnon muuttamista

* koulutusta

- lapsen varojen kayttoa

YKSINHUOLTAJUUS

Lapsen huoltaja eli toinen
vanhemmista hoitaa lasta
yksin ja tekee myds yksin

hanta koskevat paétokset.

VAIHTOEHTO 1
VAIHTOEHTO 2
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Koulutus ja tyoelama

Suomen tai ruotsin kielen osaaminen ja tutkinnon suorittaminen parantavat
mahdollisuuksia saada tydpaikka. Peruskoulutus on kaikille maksutonta. Myds
perusasteen jalkeinen ammatillinen ja yleissivistava koulutus on padasiassa
maksutonta, mutta oppikirjat pitdd kustantaa itse ja ateriat saattavat olla
maksullisia. Naisilla ja miehilld on yhtaldiset opiskelumahdollisuudet.

Koulutusta maahanmuuttajille
Useimmilla paikkakunnilla jirjestetiin
maahanmuuttajille kotoutumiskoulutusta.
Koulutuksessa opiskellaan suomen tai ruot-
sin kieltd, perehdytiin yhteiskuntaan, saa-
daan koulutukseen ja tydelimiin liityvii
ohjeistusta seki tutustutaan suomalaiseen
tySelimain.

Kotoutumiskoulutusten ohella lukui-
sat oppilaitokset jrjestivit ulkomaalaisille
suunniteltuja suomen ja ruotsin kielen kurs-
seja. Kielitaito ja ihmisiin tutustuminen esi-
merkiksi harrastuksissa tai jirjestdissd hel-
pottavat sopeutumista.

Koulutuksen suunnittelussa lihtokoh-
tana ovat maahanmuuttajan ulkomailla
suorittamat opinnot ja tydkokemus. Lisitie-
toja opintojen jatkamisesta Suomessa ja lih-
témaassa suoritettujen tutkintojen tunnus-
tamisesta Suomessa antavat Opetushallitus
ja oppilaitokset.

Koulutusvaihtoehtoja aikuisille

Ulkomailta aikuisina Suomeen muuttaneet
miehet ja naiset voivat tarvittaessa suorit-
taa peruskoulun ja lukion opinnot. Opiske-
lu tapahtuu tillsin aikuislukiossa tai kan-

sanopistossa tyon ohessa. Maahanmuuttaja
voi opiskella itselleen ammatin tai tdydentid
aikaisempaa tutkintoaan ammatillisissa ai-
kuiskoulutuskeskuksissa.

Ammattiin voi valmistua myds opiske-
lemalla oppisopimuksen avulla. Opiskelussa
yhdistyvit kdytinnon tyénteko ja opiskelu-
jaksot. Tyonteosta maksetaan myos palkkaa.

Tyoteomille tyonhakijoille jirjestetddn
eri pituisia jaksoja tyévoimakoulutusta, joi-
hin hakeudutaan tydvoimatoimiston kautta.

Suomessa samassa tydpaikassa tydsken-
telee yleensd sekd miehii ettd naisia. Naiset ja
miehet tekevit myos samoja tyotehtivid. Hei-
td koskevat samat oikeudet, velvollisuudet
ja mahdollisuudet. Suomen laki kieltid syr-
jinnin tydpaikoilla esimerkiksi sukupuolen,
ihonvirin tai uskonnon perusteella.

Tyo- ja elinkeinotoimisto auttaa
tyopaikan loytamisessa

Tyo- ja elinkeinotoimisto auttaa tyépaikan
loytimisessi. Sinne kannattaa ilmoittautua
heti Suomeen tulon jilkeen. Tyottomyys-
korvausta ei myonneti ellei henkil6 ole kiy-
nyt ilmoittautumassa asuinkuntansa ty6- ja
elinkeinotoimistossa. Tydpaikkojen lisiksi



sieltd saa tietoa tydharjoittelu- ja opiskelu-
mahdollisuuksista. Tyénhaku onnistuu par-
haiten olemalla oma-aloitteinen ja ottamalla
itse yhteytti tyonantajiin.

Vapaa-ajan toiminta tarkeaa
Harrastustoiminta on helppo keino tutustua
suomalaisiin ja oppia kielti. Suomessa on
lukuisia mahdollisuuksia harrastaa ja osallis-
tua esimerkiksi vapaaehtoistyohon tai jirjes-
totoimintaan.

My6s maahanmuuttajien omissa yhdis-
tyksissd ja monikulttuurisilla kohtaamispai-
koilla voi ylldpitidd omaa kulttuuria ja tava-
ta uusia ihmisii. Vapaaehtois- ja jirjestotyod
mahdollistaa omien tietojen ja taitojen yl-
lipidon ja kehittimisen. Silld saattaa myo6-
hemmin olla suuri merkitys tyéllistymisen
kannalta. Lisitietoa oman asuinpaikan har-
rastusmahdollisuuksista saa esimerkiksi
kunnan kulttuuri- ja vapaa-aikatoimistoista,
jarjestoiltd ja yhdistyksiltd seki paikallisleh-

tien ilmoituksista.

Taloudellisiin vaikeuksiin saa apua
Tavallisesti naiset ja miehet elittivit Suomes-
sa itseddn ja perheitdin tyonteolla. Suoma-

Koulutus ja tydeldmd

lainen yhteiskunta turvaa myds tyottomien,
vanhusten, vammaisten ja sairaiden toimeen-
tulon. Tidhin tarkoitukseen kiytetidin muun
muassa veroina kerittyja maksuja.

Sosiaaliturva perustuu Suomessa asumi-
seen. Joitakin poikkeuksia lukuunottamatta
kaikilla Suomessa vakinaisesti asuvilla on oi-
keus KELA:n eli Kansanelikelaitoksen my6n-
timiin etuuksiin.

Toimeentulotuki on viimesijainen talou-
dellinen tuki. Henkil6lld on oikeus toimeen-
tulotukeen silloin kun hin ei saa riittdvii
toimeentuloa tydstd tai muulla tavoin. Toi-
meentulotuen suuruus miirdytyy hakijan
tulojen ja varojen perusteella. Tuen myontii
sosiaalitoimisto.

Syrjinta ja irtisanominen kielletty
raskauden tai perhevapaan vuoksi
Suomen lain mukaan tydnantaja ei saa tys-
hon valitessaan syrjaytedd henkilod raskau-
den tai perhevapaan vuoksi. Perhevapaita
ovat ditiys-, isyys-, vanhempain- ja hoitova-
paa. Tyontekijdd ei saa ndistd syistd my0s-
kain irtisanoa tai rajoittaa hinen tydsuh-
teensa kestoa. Perhevapaiden jilkeen tyonte-
kijilld on yleensi oikeus palata entisiin tys-
tehtiviinsi.
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» Tydsuojelupiiri valvoo tydolosuhteita

Suomen kahdeksan tydsuojelupiirin tehtavdna on valvoa ja luoda edellytyksia turvallisille,
terveellisille ja tyokykya edistaville tydoloille.

» Taloudellista tukea paatoimiseen opiskeluun

Ammattiin tahtdavat opiskelijat voivat hakea opintotukea ja asumistukea, jotka mahdollistavat
keskittymisen taysipdivdiseen opiskeluun. Opintotukea voivat saada pysyvasti Suomessa asuvat
ulkomaalaiset, pakolaiset ja heidan perheenjdsenensa ja paluumuuton takia Suomeen muuttaneet
henkildt. Opintotuesta ja asumistuesta lisatietoa antavat Kansaneldkelaitoksen (KELA) toimistot.
Opiskelija voi hakea myds opintolainaa.

» Kirjallinen tydsopimus ja ammattiliittoon liittyminen

Siind madritelldén palkan lisaksi muun muassa tydaika. Tyontekija voi liittyd vapaasti oman alansa
ammattiliittoon, joka neuvoo jésenidan palkkaan, tydaikaan ja muihin tydehtoihin liittyvissa
kysymyksissa.Oman alansa ammattiliiton voi varmistaa helposti tydtovereilta. Ammattiliittoon
kuuluminen on Suomessa yleistd.

Naisen tai miehen tydnteolla ansaitsemat palkkatulot ovat tdman henkilokohtaista omaisuutta.

Tilin voi avata valitsemaansa pankkiin ja sen avaamiseen tarvitaan voimassa oleva passi tai
henkilokortti.

» Palkasta maksettava veroa
Jokainen Suomessa asuva tydntekija maksaa ansaitsemistaan tuloista veroa seka valtiolle ettd
kotikunnalleen. Suurituloiset maksavat enemman veroa kuin pienituloiset. Tyonantaja huolehtii
verojen maksamisesta tyontekijan verokortin perusteella. Tydntekijén on toimitettava verokorttinsa
tyonantajalle, kun tydsuhde alkaa. Verokortin saa oman paikkakunnan verotoimistosta.

» Tydnantajaa sitovat vahimmdisehdot tydsopimuksessa

Suomen lain mukaan tydantajaa koskevat véhimmaisehdot koskien palkkaa, tydn kerryttdmaa
palkallista lomaa ja tydaikaa.




Koulutus ja tydeldmd

» Kotoutumisuunnitelma auttaa tyollistymdan ja turvaa toimeentulon

Jos Suomeen muuttanut henkild ei [6ydd tditd tai opiskelupaikkaa tai han joutuu turvautumaan
toimeentulotukeen, hanelle voidaan tehda tyd- ja elinkeinotoimistossa tai sosiaalitoimistossa
kotoutumissuunnitelma. Sen tavoitteena on auttaa maahanmuuttajien tyéllistymistd ja
kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Suunnitelma siséltad usein suomen kielen opiskelua,
ammatillista téydennyskoulutusta ja tydharjoittelua. Silld aikaa kun maahanmuuttaja toteuttaa
kotoutumissuunnitelmaa hanen toimeentulonsa turvataan kotoutumistuella.

» Tydlupa tarvitaan tydntekoon

Maahanmuuttajat tarvitsevat muutamaan poikkeusta lukuunottamatta Suomessa tydskentelya
varten luvan. Ty6luvan mydntdd Maahanmuuttovirasto.

» Tydnteko parantaa eldkettd

Tydnteosta saatu palkkatulo vaikuttaa taloudelliseen itsendisyyteen myds elakkeelle siirtymisen
yhteydessd. Suomessa yleinen eldkeikd on 65 vuotta. Palkan suuruus vaikuttaa kuukausittain
maksettavan eldkkeen suuruuteen.

» Varovaisuutta sopimusten allekirjoittamiseen

Ennen kirjallisten sopimusten allekirjoittamista téytyy ymmartaa niiden sisalt.Tamd koskee
tyd- ja muita sopimuksia. Kirjalliset sopimukset ovat sitovia. Jos oma kielitaito ei riitd, tulkin
kdyttod suositellaan. Kohtuuttomiksi katsottavia sopimusehtoja voidaan Suomen lain mukaan
purkaa oikeuden pdatokselld.

» Apua oikeudellisissa asioissa
Apua kaikissa oikeudellisissa asioissa tarjoavat Suomessa valtion oikeusaputoimistot, asiananajat
ja muut lakimiehet.Vahavaraisten on mahdollista saada maksutonta oikeusapua valtion oikeus-
aputoimistoista.
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[hmiskauppa

[hmiskauppa on Suomessa ankarasti rangaistava rikos.

Thmiskaupan uhrit voivat olla naisia, miehid
tai lapsia. Thmiskaupassa uhria pyritdan hy-
viksikdyttimain seksuaalisesti ja/tai talou-
dellisesti. Usein taustalla on velka, jota uhri
pyrkii maksamaan takaisin tyolld tai prosti-
tuutiolla.

Tekijit pyrkivit kontrolloimaan uhria
esimerkiksi rajoittamalla timin litkkumis-
vapautta, uhkailemalla, painostamalla tai
kayttamilld psyykkistd ja / tai fyysistd vi-
kivaltaa. Uhka voi kohdistua my6s uhrin
omaisiin. Usein ihmiskauppa on jirjestdy-

tyneiden rikollisryhmien organisoimaa toi-
mintaa. Ihmiskaupparikokseen voivat kui-
tenkin syyllistyd myos uhrin omaiset tai tut-
tavat.

Thmiskaupan uhri on oikeutettu ihmis-
kaupan uhrien auttamisjirjestelmin tarjoa-
maan apuun: asumisjirjestelyihin, toimeen-
tulotukeen, sosiaali- ja terveyspalveluihin,
oikeudelliseen neuvontaan ja oikeusapuun,
turvallisuusjirjestelyihin sekd oleskelulu-
paan tietyin edelletyksin, jos uhri oleskelee
Suomessa luvattomasti.

» Apua ihmiskaupan uhrille

Joutsenon vastaanottokeskus puh.071 876 3170

Monika-Naiset liitto puh. (09) 692 2304
Rikosuhripdivystys, www.riku.fi
Poliisi, hatanumero puh. 112




Tarkeita viranomaisia

Yhteystietoja 21

Asioi viranomaisten kanssa aina siten, ettd otat ensimmdisend yhteyttd
asuinkuntasi paikallisiin viranomaisiin. Vasta tdmén jalkeen kdanny valta-
kunnallisten viranomaisten puoleen, mikdli asiasi ei ole selvinnyt.

MAAHANMUUTTOVIRASTO
www.migri.fi
Lautatarhankatu 10
00580 Helsinki
Yleistiedustelut

Puh.071 873 3400

ma-pe klo 9-15

INTO

www.intofinland.fi
Sahkdposti:info@intofinland

Salomonkatu 17, A-porras, 2. krs

PL 82,00601 Helsinki

InTo on Kelan ja Verohallinnon palvelupiste
Suomeen tuleville tydntekijéille.

KELA, KANSANELAKELAITOS
www.kela.fi
Kansaneldkelaitos, Kela, hoitaa Suomessa

asuvien sosiaaliturvaa eri elimdntilanteissa.

TASA-ARVOVALTUUTETUN TOIMISTO
www.tasa-arvo.fi

Puh.(09) 160 73248
Tasa-arvovaltuutettu valvoo naisten ja
miesten vlisesta tasa-arvosta annetun
lain noudattamista.

TYO- JA ELINKEINOTOIMISTO
www.mol.fi

VALTION OIKEUSAPUTOIMISTO
www.oikeus.fi

OIKEUSAPUOHJAUS

Puh.0100 86200 auttaa eteenpdin
Oikeusavun antamista varten valtiolla on oi-
keusaputoimistoja. Valtion oikeusaputoimis-
tossa tydskentelevan lakimiehen virkanimike
on julkinen oikeusavustaja.

VAHEMMISTOVALTUUTETUN TOIMISTO
www.ofm.fi

Sahkoposti:ofm@ofm. fi

Puh.071878 0171

Vahemmistovaltuutetun toimiston padmaara-
nd on ehkdistd etnistd syrjintdd, edistaa hyvia
etnisid suhteita, turvata etnisten vahemmis-
tojen ja ulkomaalaisten oikeudet sekd valvoa
etnisen syrjimattdmyyden periaatteen toteu-
tumista.

Tietolahteita

WWW.INFOPANKKI.FI

Infopankin sivuilla on tarkeda perustietoa
maahanmuuttajille yhteiskunnan toiminnasta
ja mahdollisuuksista Suomessa.Tietoja usealla
maahanmuuttajien kdyttamilla kielilla.
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Jarjestoja ja tukipalveluita

[HMISKAUPAN VALTAKUNNALLINEN
AUTTAVA PUHELIN

Puh.071876 3170

Joutsenon vastaanottokeskus

KIDUTETTUJEN KUNTOUTUSKESKUS
Helsingin Diakonissalaitos

www.hdl fi

Mékelankatu 58-60,4.krs.,00510 Helsinki
Puh. (09) 7750 4584, arkisin klo 8.30-15.00

OULUN KIDUTETTUJEN KUNTOUTUSPALVELUT
Oulun Diakonissalaitos

www.odl fi

Isokatu 19 A 8,90100 Oulu

Puh.(08) 313 2692

Asiakkaana ovat kidutuksen kohteeksi koti-
maassaan joutuneet pakolaiset, turvapaikan-
hakijat ja heidan lahiomaisensa.Hoito perus-
tuu asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaiseen
arviointiin ja toteutetaan konsultatiivisesti ja
moniammatillisesti

MONIKA-NAISET LIITTO RY

Tarjoaa ja kehittdd palveluja pari- ja lahisuhde-
vdkivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille,
-tytdille ja -lapsille.

www.monikanaiset.fi/

Kinaporinkatu 2 E 40,00500 Helsinki

Puhelin (09) 7279 9999
Sahkdposti:info@monikanaiset.fi
Valtakunnallinen pdivystava puhelin

(09) 692 2304

PRO-TUKIPISTE

www.pro-tukipiste.fi

Pro-tukipiste Helsinki

Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki
Sahkoposti: toimisto@pro-tukipiste.fi
Puh. (09) 726 2877

PRO-TUKIPISTE TAMPERE

Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere

Puh.(03) 3454 2200

Yhdistys tuottaa palveluja, joilla edistetdan
seksitydssa mukana olevien ihmisten terveyttd,
turvallisuutta ja hyvinvointia.

RAISKAUSUHRIPAIVYSTYS TUKINAINEN
www.tukinainen.fi
Puh.0800 97895

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

Auttava puhelin, www.riku.fi/fi/etusivu/
Puh.0203 16116

Rikosuhripdivystyksen perustehtava on
parantaa rikoksen uhrin, hdnen |dheisensa

ja rikosasian todistajan asemaa. Palvelut
toteutetaan padosin ammatillisesti ohjattuna
vapaaehtoistyond.

SOS-KRIISIKESKUS

www.tukinet.net

SOS Center — Crisis prevention for foreigners
Tel.(09) 4135 0501, weekdays 9-15
S0S-keskus

Maistraatinportti 4 A, 4. krs, 00240 Helsinki
Suomen Mielenterveysseuran SOS-keskus
tarjoaa henkistd apua ja tukea kriisitilanteisiin.
Halutessaan tukea saa myds nimettoména.

LOUNAIS-SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA RY
Kriisipalvelut maahanmuuttajille
www.turunkriisikeskus.fi

Yliopistokatu 12 a B, 20100 Turku

Puh.(02) 233 3442

Kriisipalveluissa autetaan asiakkaita akuuteis-
sa mielenterveyteen ja sosiaaliseen elimddn
liittyvissa ongelmatilanteissa. Ammatillisesti
annettava kriisiapu on luonteeltaan korjaavaa,
tukea antavaa ja selvittelevaa.
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SISAASIAINMINISTERIO

PL 26,00023 VALTIONEUVOSTO
www.intermin.fi

']
.‘ ‘ VAHEMMISTOVALTUUTETTU TASA-ARVOVALTUUTETUN TOIMISTO
PL 26,00023 VALTIONEUVOSTO PL 33,00023 VALTIONEUVOSTO

www.ofm.fi www.tasa-arvo.fi
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