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LOI MG PAU

Chao mimng quy vi dén Phan Lan ! Tai liéu huéng din nay sé& cho biét vé doi song va sinh hoat
tai Phan Lan, chang han nhu 12 viéc cu ngu va hoc tap. Tai liéu huéng ddn dugc trinh bay mot
cach tém tat vé cac phuc vu cong cong quan trong nhét va cac quyén lgi vé tién xa hoi trong
cac giai doan khac nhau ctia doi song.

Nguoi dan nhap cu c6 nghia la nhitng nguoi ti nan, nguoi di cu, ngudi hoi huong va nhitng
ngudi ngoai quoc khac. Nguoi dan nhap cu duoc cdc su phuc vu va cdc quyeén loi xa hoi dé
cho doi song tai moi trudong méi duoc dé dang. C4c quyén han va nghia vu clia ngudi nhap cu
c¢6 khic nhau tiry theo ngudi d6 tir khu vuc kinh t€ chung Chau Au hay tir cong dong Chau Au
hodc tir noi khac nhap cu dén. Muc dich cta cac su phuc vu la lam cho ngudi nhap cu hoi
nhap dugc vao doi song tai Phan Lan va thu thap duoc nhiing loai kién thic va cac kha nang
ma nho né ngudi nay trang trai dugc cudc song.

Cac van phong lao dong sé giup do trong cac van dé di lam va noi lam viéc. Trong cac van

phong lao dong con c¢6 ca cac phuc vu danh cho cac hang, xudng hay co quan cung cép viéc

lam (tyOnantajanpalvelut) Cic thong tin vé dat nuéc méi cling c6 thé tim thdy tai
ww.suomi. fi

Ho6i nhap vao ¢oi séng ¢inh cii ?

Hori nhap doi song co nghia Ia: nguoi dan nhdp cu thu thap cho minh nhiing loai kién thifc va
cdc khd nang ma nho no nguoi niy sinh hoat duoc troi chdy tai qué huong moi va co thé di
lam viéc va tham gia vao cac hoat dong cong dong trén cuong vi mot thanh vién co tu cach
binh ding.

Cic co hoi duge binh dang clia nguoi nhap cu trong doi song tai cong dong ngudi phan lan
duoc dé dang hod bing luat hoi nhap dinh cu (Luat nay c6 hiéu luc tir 1.5.1999). Nhitng ngudi
nhap cu dén Phan Lan sau ngay 1.5.1997, cu tri truong ky tai Phan Lan va hién that nghiép
dang xin viéc lam hoac dang lanh trg cép an sinh xa hoi déu c6 quyén duoc lam k& hoach hoi
nhap dinh cu. Ban k& hoach hoi nhap dinh cu c6 thé lam t6i da 12 cho ba nam t6i day.

Trong k& hoach du tinh s& théa thuan nhitng viéc nhu: lam th€ nao cho ngudi dan nhap cu ti€p
thu duoc kha ning ti€éng phan lan hoac tiéng thuy dién va cdc khién thitic can ban vé cong
dong nguoi phan lan. Muc dich cua k& hoach hoi nhap doi song dinh cu 1a 1am cho su hoi
nhap doi song tai Phan Lan duoc dé dang.

Cic chi tiét them:

Quyeén dugc hudng an sinh xa hoi

Nguoi dan nhap cu dé€n Phan lan ¢6 quyén dugc hudng an sinh xa hoi can ban cho doi song tai
Phan Lan tir khi nhap canh vao nudc, néu nhu muc dich cia nguoi nay la & lai day truong ky,
va néu nhu nguoi nay c6 gidy phép dugc cu trd mot nam (néu trudong hop nguoi ay doi hoi
phai c6 gidy phép nay).

Viéc di cu sang Phan Lan dugc xem la truong ky né€u nhu nguoi d6 doi cu sang Phan Lan theo
dién hoi huong, ti nan hoac la ngudi xin noi cu trd an toan da dugc cap cho gidy phép co
quyén cu trd it nhat 1a mot nam. Viéc cu tru ciing dugc xem la truong ky trong trudng hop su
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nhap cu 1a vi 1y do gia dinh hoac khi ngudi d6 c6 viéc lam chinh thiic dai han tai Phan Lan,
hay la thoi gian di lam tai day da keo dai it nhat 1a hai nam . Nguoi dan nhap cu con duge doi
hoi phai cu ngu that su tai day. Nhitng nguoi dén Phan Lan trong thoi gian ngan han khong
duoc xem 12 cu ngu chinh thiic trong nudc. Nhitng ngudi dén Phan Lan chi dé di hoc thong
thuong ciling khong duoc xem la ngudi cu ngu chinh thic tai Phan Lan, cho nén ho khong cé
cac quyén dugc hudng an sinh xa hoi do Kela cép.

Cic chi tiét cho biét them:

1. La ngudi dan nhép cu tai Phan Lan

Viéc hoi nhap vao doi séng cong dong ngudi phan lan clia nhitng ngudi dan nhap cu dugc day
manh va 1am cho dé dang bing nhiéu cdch. Tai Phan Lan c6 446 tinh, thanh. M&i mot ngudi
nhap cu sang song truong ky tai Phan Lan déu 1a cu dan cia mot tinh thanh nao d6. Tinh,
thanh 1a mot khu vuc do mot hay nhiéu huyén, quan hgp thanh, 1a noi xem xét cac viéc cta
chung. Ké cé cdc thanh phé ciing 1a céc tinh, thanh. T4t ca cdc ngudi dan trong cling mot tinh
thanh phan 16n déu c6 cac quyén loi va cac nghia vu nhu nhau. Nhiéu tinh thanh con ¢6 co
quan hay nhan vién chuyén trach ti€p dén ngudi nhap cu, d6 1a noi ¢6 thé hoi su chi dan hay
huéng dan. Trong nhiéu thanh phé con ¢6 noi gap g& qudc t&, 12 noi ma ngudi nhap cu va
ngudi phan lan c6 thé gap g& 1am quen, trao déi kinh nghiém va giai tri.

C6 thé yéu cau trg gitip phién dich

Néu nhu kha nang ngon ngit khong di dé gidi quyét cac van dé c4 nhan clia minh, c6 thé yéu
cau vién chtc chinh quyén cho trg gitip phién dich. Nhu cau vé thong dich can phai bao trudc
cho vién chiic chinh quyén biét. Vién chiic nha nude dat thong dich. Van dé quan trong 1a
ngudi khach (can thong dich) phai ¢ mat vao gio da hen. Cing c6 thé xin thong dich dén van
phong lao dong. Cong tac cta thong dich chi 1a dich, c6 nghia 1a chuyén 16i néi tir ngon ngi
nay sang ngon ngit khac.

Thong dich luon luon cé trach nhiém bao mat.

Hoc ng6én ngix

Viéc tiép thu dugc ngon ngit ciia mot nude sé gidp ich cho su hdi nhap va lam cho viéc giai
quyét cdc tinh huéng thudng nhat duoc dé dang hon. O Phan Lan c6 hai qudc ngit 12 tiéng
phan lan va tiéng thuy dién. Khi di 1am thi viéc biét ti€ng phan lan 1a viéc t6i can thiét. Nhiing
ngudi dan nhap cu da trudng thanh c6 thé hoc ngdn ngit tai cdc trung tam gido duc thanh nién
(aikuiskoulutuskeskus), tai cac truong cap I1I thanh nién (aikuislukio), tai cac truong binh dan
hoc vu (kansalais- ja tydvédenopisto) ciling nhu tai cac trung tam day ngon ngit cua cac truong
dai hoc va vién dai hoc. Tur van phong lao dong ban s€ biét thém dugc vé cac khéa hoc ngon
ngi.

Cac thong tin cling c6 tim thay & trén cdc mang (nettisivu) cta cac truong khac nhau va qua
mang cta Tong nha gido duc
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Phu ntr va nam giéi déu di lam

Tai Phan Lan trén nguyén tic thi ca nam gi6i 14n phu ntt déu c¢6 co hoi tim ngheé nghiép va noi
lam viéc. Thuong thi ca nguoi phu nlr ciing di lam viéc bén ngoai gia dinh.

Néu nhu viéc ki€m viéc 1am c6 khé khan thi nén hoi cho rd vé sinh hoat clia nhitng ngudi that
nghiép. Cac van phong lao dong s& gitip d trong viéc tim ki€m chd lam va xin di hoc. Ciing
c6 thé hoi cdc van dé cho viéc md co s& 1am an riéng. Ké ca cdc chil co s& 1am viéc ciing c6
thé lién hé v6i van phong lao dong. Céc co s& 1am dn ctia ngudi dan nhap cu déu dugc i trg
trén cung diéu kién nhu cdc co s& lam an cta nguoi phan lan. Chinh pht Phan Lan ¢6 cong ty
tai tro riéng 1a Finnvera Oyj. Cong ty nay s& thic day viéc thanh 1ap co s& lam dn bang cédch
cung cdp cho su bao dam (khi vay tién cho cong ty) va cho su bao dam (s€ thu duoc tién) khi
xudt khau hang ho4.

C4c chi tiét biét thém: lgww.ﬁnnvera.fﬂ

Céc phuc vu clia van phong lao dong

Vin phong lao dong 1a cdc van phong clia nha nudc t6 chiic, d6 1a nhitng noi gidp dé ching
han nhu trong céc viéc: xin viéc 1am va b nhiém cong téc, an sinh that nghiép, chon nghanh
nghé va du tinh k& hoach cao t6c, ghi danh di hoc va khdi xudng thiét 1ap co s& lam an. Mot
sO cdac van phong lao dong c6 dac biét cac nhan vién chuyén trach phuc vu cho nhiing ngudi
dan nhap cu. Céc van dé vé gidy phép lam viéc ciing c¢6 thé hdi & cac van phong lao dong. Tat
ca cac phuc vu ctia van phong lao dong déu mién phi.

Cic co quan 1am viéc thudng thong bao cho van phong lao dong biét mot phan 16n dang ké
clia s6 luong cac chd lam dang can ngudi. Ngoai cdc van phong lao dong ra con ¢6 thé tim
viéc 1am qua cdc mang ludi khdc nhu 1a: xem céc thong béo trén bao chi va lién lac thang dén
cac co so lam viéc.

Khi tim viéc lam ban vira c6 thé sit dung su phuc vu truc ti€p clia nhan vién huéng din ciia
van phong lao dong, vira c6 thé tu minh phuc vu. Ké ca ngudi dang di 1am 14n ngudi dang that
nghiép déu c6 thé tim viéc lam bing céch diang ky tim viéc. Ngudi da dang ky tim viéc 1am sé
duoc su gidp d& co van clia nhan vién huéng dén tai van phong lao dong trong van dé tim viéc
lam. Trudng hgp néu nhu ngudi xin viéc lam can bé tic thém cho kha ning tim viéc clia minh
thi ngudi nay c6 thé xin di hoc cdc khéa hoc céch tim viéc lam (tydnhakukurssi) do van phong
lao dong t6 chic.

Puong day lam viéc (Tydlinja) cling 1a mot duong day gitp dé cho ngudi tim viéc lam.. C6
thé dién thoai t6i Pudng day 1am viéc tir thit hai - thit sau Iic 8.00 - 19.00 gio véi gia dién
thoai dia phuong tir khdp noi trén toan qudc (8,21 snt/mot lan goi + 1,47 snt/phiit , tir dién
thoai di dong thi 29,26 snt/phiit). C4c nhan vién huéng dan lao dong ctia Pudng day lam viéc
s& phuc vu va huéng din theo tiing c4 nhan tai s6 dién thoai ctia ching toi 1a: 0203 66066,
0203 66022, 0203 66077 va 0203 60011.

Nhitng thac mac vé cac phuc vu ctia van phong lao dong va cac phuc vu - ctia bo
lao dong c6 thé trinh bay gdi vé dia chi tyolinja@mol.f1

Nguoi méi, cach s6ng khac nhau
Céach tu nhién hon dé hiéu biét veé 16i s6ng clia mot dit nudc mdi 1a 1am quen véi nhitng ngudi
khac. C6 thé két tao cdc moi quan hé v6i ngudi phan lan trong cdc khu vuc 1an can, ching han
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nhu trong san choi ctia khu nha hoac véi ban choi cung cap clia cdc mon giai tri khac nhau,
nhu 14 trong cdc doi thé thao va trong cdc nhém hoc clia céc hoc vién. Ké ca céc hoi doan
khac nhau ciing c6 thé c¢6 cdc hoat dong 4i hitu va nhitng nhém gidi tri tai khu vuc cu tri clia
ban. Céac qiy phu miu nén tham gia ngay tir dau cac hoat dong ctia nha trudng va cac nha tré
danh cho c4dc phu mau.

Gia dinh, ba con va ban b¢ 1a nguon nang dé tét nhit ctia ngudi dan nhap cu trong moi truong
song mai. Khi song xa qué huong thi s€ nhanh chong thdy rang ti€éng me dg, tap quan sinh
song ctia nhém nguoi minh, thic an, Aam nhac va su lién hé qua lai that quan trong lam sao.

Tai nhiéu dia phuong c6 cac hoi di hitu va cac hoi doan cua nhitng nguoi dan nhap cu hoat
dong. Hoi hong thap tu Phan Lan (SPR) s€ gitp d& khi can tim ngudi nang d& (tukihenkild)
hoac ban gia dinh (ystidvaperhe). Cac nguoi ban hay cac ban gia dinh thi mu6n lam quen véGi
ngudi ti nan, v4i nhitng nguoi dan nhap cu khac va giip do ho trong khi bat dau mot cuoc
song mdi.

Cac chi tiét biét thém: &ww.redcross.fﬂ

2. Dia phuong cu ngu va viéc cu ngu

Mbi mot ngudi dan nhap cu song truong ky tai Phan Lan déu c6 dia phuong cu ngu riéng ngay
sau khi ngudi nay da dugc ghi tén vao s6 bo diang ky dan so 12 cu tri trudong ky. Vi vay can
phai lam gidy bdo chuyén ho khdu (muuttoilmoitus) g&i cho toa thi chinh (maistraatti).

Cic chi ti€t biét thém vé viéc diang ky ho khidu hoi tai toa thi chinh, dia chi lién lac cua toa thi
chinh tim tlr quyén nién gidm dién thoai(puhelinluettelo) clia dia phuong cu ngu tai muc tda
thi chinh (maistraatti).

Thong bdo chuyén dia chi ciing c6 thé thuc hién qua dién thoai 0203 456 456 (bing tiéng
phan lan) hodc 0203 457 457 (bang tiéng thuy dién) va trén mang internet

www.vaestorekisterikeskus.fil hodc trong buu dién

Céc quyén lgi clia nguoi dan tai dia phuong

Ma&i ngudi cong dan Phan Lan da tron mudi tim tudi déu cé quyén bau cir trong nhitng cudc
tong tuyén clr va dan ctr cdp nha nuéc . Mdi ngudi cong dan Phan Lan va ngudi ngoai kiéu
song trudng ky tai Phan Lan da trdn mudi tdm tudi déu c6 quyeén bo phi€u trong cic cudc bau
clr va dan cu cap dia phuong.

C4c chi tiét biét thém:

Tai Phan Lan, quéc hoi, téng thong cong hoa, Gy ban 1anh dao tinh/thanh va céc Gy vién (16)
lam viéc cho Nghi vién ctia khéi cong dong Chau au, dugc tuyén chon bing céc cudc tong
tuyén ctr.

Cic chi tiét biét them:


http://www.redcross.fi/
http://www.vaestorekisterikeskus.fi/
http://www.posti.fi/
http://www.finlex.fi/
http://www.suomi.fi/

Viéc cu ngu - tai nha do minh 1am chi hoac tai nha muén

Pa s6 nguoi Phan Lan song tai nha do minh lam chii do ho muon tién dé mua. Tién muon
thuong duge muon tir ngan hang va phai tra tién 16i. Nén yéu cau cac ngan hang lam cho ban
ban tinh vé thoi gian muogn va cdch tra tién.

e Nha muén
Céc vién chitc nha nude s€ xap x€p cho nhitng nguoi ti nan va mot s6 ngudi dan nhap cu
can nha dau tién duoc mudn truong ky. Sau d6 thi nha ctra phai tu minh kiém.

Ngoai tinh/thanh cho muén nha ra cdn c6 cdc cong ty bao hiém, céc hoi thanh cling nhu
cac cong ty va cac tap doan khiac nhau cho mudén nha. Cac ky tic x4 hoc sinh do cong ty
dia 6¢ (asuntos#itid) hoc sinh cho muén. Ciing ¢6 thé muén nha tir tw nhan hodc tir ngudi
trung gian. Trudng hop nay thudng phai tra mot s6 tien nao d6 dé thé chan hoac dong tien
nha trudce.

Khi chuyén dén nha méi, nén tim hiéu cdc ndi quy clia chung cu. Trong d6 c6 néi vé céc
su huéng dan va noi quy chung ctia chung cu.

e Hop dong mudn nha

Nguoi mudn nha s€ lam hop dong mudn nha véi ngudi cho muén nha. Trong hop dong sé
quy dinh s6 tién muén va cach tra tién mudn nha. Tién mudn nha thuong dugc tra trudc
vao dau thang. Ngoai ra trong hgp dong con ghi s€ cho mudn nha t6i khi nao. Hgp dong
ciing c6 thé dugc 1am véi thoi han vo dinh . Néu nhu khong déng tién nha diing han hoac
sinh hoat clia ngudi muén nha gay phién phiic xung quanh thi chli nha c6 thé hity bd hop
dong mudn nha. Truong hop nhu vay thi ngudi muén nha phai 1ap tic don ra khoi nha.
Hop dong muén nha ciing c6 thé hily bd mot cdch nhanh chéng. C4c véan dé cho muén nha
da dugc quy dinh trong luat cho muén nha. Trong nhitng trudng hop tranh chdp thi c6 thé
nho sy trg gitp phap 1y tir cdc van phong trg van phap 1y.

3. An sinh xa héi do dién cu trd va an sinh xa hoi khac

Su an sinh xa hoi quy dinh theo luat phap cta Phan lan dugc phan chia theo dién cu trd va su
an sinh xa hoi do ¢6 di lam.

Su an sinh xa hoi cho dién cu tri 12 su bio ddm an sinh t6i thiéu cho ngudi huu tri va su bao
dam thu nhap cho nguoi bi bénh va nguoi that nghiép dong thoi trg cdp cho cho cac gia dinh
c6 nhitng phi t6n vi c6 con nho . Phan 16n s6 an sinh xa hoi clia ngudi phan lan nim trong s
an sinh cép theo dién cu tri: Cac trg cip nay hau nhu chi tra cho nhitng ngudi cu trd tai Phan
Lan. N6i chung thi su an sinh theo dién cu trd gom tro cip cta Kela giai quyét, cac phuc vu
y-t€ va xa hoi do dia phuong t6 chiic, céc tién that nghiép do cac quy cong doan tra va bao
hiém stic khoe clia cic ngan quy s& lam phu trach.

Ciing c6 thé c6 quyén duoc hudng an sinh x4 hoi do quy dinh hodc do hop dong ky két véi
lién hiép quoc. D6 1a luat vé quyén hudng an sinh xa hoi cua cong dong Chau au va cac hiép
uGc veé an sinh xa hoi . Khi 4p dung cdc luat vé an sinh x4 hoi quoc t€ thi thong thudng diém
then chot dé quyét dinh 1a: hién ngudi d6 dang lam viéc tai noi nao - ché khong phai viéc



nguoi dé dang song tai dau. Cac thong tin chi ti€t hon vé cac quy dinh cua khoi EY va cac
hiép uGc vé an sinh xa hoi cling nhu cac su anh hudng ctia ching doi véi quyén hudng an sinh
x4 hoi c6 thé hdi tai cac van phong Kela.

Khi Kela giai quyét viéc dugc hudng an sinh xa hoi thi nguoi dugc xem la cu dan tai Phan Lan
la nguoi hién dang ¢6 can ho va nha & chinh thic tai day, dong thoi nguoi nay thuong xuyén
cu ngu chinh tai day.

Khi xin quyén hudng su an sinh x4 hoi dién cu trd thi phai xin tai Kela bang mau don Y77.
Pon xin nay phai ndp cho van phong Kela tai dia phuong cu ngu ctia nguoi xin. Nguoi xin sé
dugc Kela cap cho gidy quyét dinh va quyét dinh nay c6 quyén khiéu nai. Néu nhu quyét dinh
12 ung thuan thi ngudi xin s& dugc gdi cho thé Kela. C4c trg cdp khac c6 thé xin bing cdc miu
don riéng.

Né&u mot nguoi duge xem Ia cu dan tai Phan Lan thi ngudi nay cé quyén xin cac trg cap sau
day do Kela tra ciing giong nhu nhitng nguoi khac hién dang song trong nudc:
% phucap tré em (lapsilisd)
¢+ tro cp san phu (ditiysavustus)
< nhat bong bénh (sairauspiiviraha)

% tién phu mau (vanhempainpéiviraha)
%+ tién boi thuong diéu tri bénh ctia bao hiém stic khoe
¢ tién that nghiép va trg cip lao dong (tyottomyyspéiviraha ja tydmarkkinatuki)

X/

% tro cip cham soc con (lapsen hoitotuki)

¢ trg cip nguoi tan tat (vammaistuki)

¢ phuc hoi chiic nang va tién di phuc hoi chitc nang do Kela xap xép

¢ tién huu tri nhan dan va huu tri gia dinh

¢ trg cp cu trd cho nguoi huu tri va trg cip cu trd cong chiing

%+ tro cdp cham soc con tai nha va gdi con tu nhan (kotihoidon ja yksityisen hoidon tuki)

X/

% tro cp 10 phi di hoc (koulumatkatuki)
Céc chi tiét them: fyww kela fi

An sinh x3 hoi do ¢6 di lam 1a cdc khoang tién huu tri tinh theo luong, bao hiém tai nan ciing
v6i bao hiém phong khi bi tai nan lao dong hay bénh nghé nghiép. An sinh xa hoi cho nguoi
lam viéc dugc dam trach bdi cac cong ty bao hiém tu nhan va Trung tdm an sinh huu bong
(Elaketurvakeskus).

Cic quyeén lgi hudng tir Kela

T4t ca nhitng nguoi sinh song truong ky tai Phan Lan déu thuoc vao dién duoc bao hiém bénh
tat. Kela s& trd boi thudng mot phan tién phi tén di nha si tu, chi phi khdm bénh va diéu tri &
bénh vién tu ké ca cdc chi phi thudc tri bénh. Ngoai ra theo hé thong bdo hiém bénh tat con
duogc quyén hudng nhat bong bénh (tién nghi bénh) cling véi tién ho san (ditiysraha), tién phu
san (isyysraha) va tién phu mau (vanhempainraha).


http://www.kela.fi/

e Nhat béng bénh (sairauspéiviraha)

Néu bac si xdc dinh 12 nguoi cong nhan/vién chiic (16-64 tudi) trong mot thoi gian dai
khong c6 kha nang 1am viéc thi ngudi nay sé dugc trd cho nhat béng bénh trong thoi gian
nguoi d6 bi bénh. Thoi gian tu chiu, 1a thoi gian khong duoc tra tién khoang hai tuan (ngay
bi bénh va chin ngay 1am viéc sau d6). S6 tien nhat béng bénh duoc tinh theo mic luong
va tién nay phai déng thu€. Nhat béng chi duoc trd t6i da 1a 300 ngay. Néu nhu ngudi bénh
tru6c day khong c6 thu nhap hodc thu nhap qua it thi nhat béng s& dugc tra theo so t6i
thiéu, néu nhu cin bénh kéo dai hon 55 ngay.

e Boi hoan tién thudc

Thudc do cac nha thude tay ban. Mot s thudc doi hoi phai ¢ toa thudc do bac si ghi, mot
s@ thi khong can. Bao hiém y t€ trén thuc t€ nghia 1a Kela s& boi thudng mot phan (tinh tix
gid) tien thudc ctia bac si ghi cho. C6 mot vai loai thudc can thiét dé tri nhitng bénh khé
khan dugc boi thuong hau nhu toan bo.

e Tro cép cu trd

Kela sé tra tro cap cu trd cho nguoi c6 thu nhap kém ma s6 trg cap sé tly theo s6 nguoi va
thu nhap cta gia dinh, chi phi ¢ va dién tich can nha. Nguoi huu tri ¢ tién trg cip cu tri
riéng, sinh vién hoc sinh c¢6 phu cép cu trd. Tinh trang cu tri va quan hé gia dinh cua sinh
vién hoc sinh c6 anh hudng dén viéc nguoi nay dugc phu cdp cu tri clia hoc sinh
(opiskelijan asumislisd) hay trg cap cu tri cong chiing (yleinen asumistuki).

Phuc vu y t&€ clia nguoi di 1am (Ty6terveyshuolto)
Cic co s6 1am viéc s t6 chiic cdc phuc vu y t€ cho nhan vién clia minh. Vé cdc phuc vu y t€
cho nguoi di 1am c¢6 thé hoi tai co s& 1am viéc ctia minh.

Bao hiém tai nan

Tt ca cac co s6 lam viéc déu phai mua bao hiém tai nan cho nhan vién cia minh. N§ s€ tra
cho su mat thu nhap luong do bi tai nan lao dong va bi bénh nghé nghiép, ngoai ra con tra cho
céc phi tén diéu tri va cac phi tén khac.

Trudng hop bi tir vong thi sé tra cho than nhan tién huu tri gia dinh (perhe-elake) va tro cip
mai tdng (hautausavustus).

Céc quyen lgi khi that nghiép

Ne&u bi that nghiép hoac man hoc ma chua c¢6 co s6 lam viéc, nén thong bao tim viéc lam tai
van phong lao dong. Dé dugc céc quyeén lgi cia ngudi that nghiép thi phai ¢6 tén dang ky
ngoai phong lao dong. Ké ca thoi gian tu chiu 1a khoang thoi gian khong duoc tra tién that
nghiép ciling dugc tinh tir ngay thong bao dang ky ngoai van phong lao dong. Kela s€ tra tién
an sinh that nghiép. Tién an sinh tinh theo luong c6 nghia la tién that nghiép tinh theo luong
s€ do cac quy that nghiép ctia cong doan trd cho cac doan vién cta ho.

e Nhat bdng that nghiép (Tydttomyyspiiviraha)

Ngudi that nghiép dang xin viéc 1am c6 thé nhan tién nhat béng thit nghiép cin ban tir
Kela néu nhu nguoi nay da tig di lam viéc dugc mudi thang trong thoi gian hai nam bon
thang (28 thang) vira qua hoac nguoi nay da lam co s& lam an riéng dugc hai nam trong
thoi gian bon nam trude khi that nghiép . Nguoi xin phai 1a nguoi dang tim viéc lam ca
ngay, 17-64 tudi va c¢6 kha nang lam viéc. Ngudi nay phai 1a ngudi da c¢6 dang ky tim viéc
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lam tai van phong lao dong. Nhat bong that nghiép dugc tra t6i da 1a 500 ngay. S6 tién
nhat béng cho tat cd moi ngudi déu giong nhau va tién niay phai déng thué-.

e Trg cap lao dong (Tyomarkkinatuki)

Nguoi nhap cu duoc tra trg cip lao dong trong thoi gian ba nam dau & tai Phan Lan bang
tien tro cap hoi nhap dinh cu (kotoutumistuki). D€ duoc tien trg cap hoi nhap dinh cu doi
hoi nguoi nhap cu da cé cung van phong lao dong va xa hdi dia phuong lap ban ké hoach
hoi nhap dinh cu (kotoutumissuunnitelma). Khi nguoi that nghiép khong con duoc lanh
tién that nghiép tinh theo luong hoac khi nguoi that nghiép khong c6 quyén duogc lanh nhat
béng thit nghiép nita thi ngudi nay sé dugc Kela trd cho tién tro cap lao dong. Ngudi xin
phai 12 nguoi dang tim viéc 1am ca ngay, 17-64 tudi va c¢6 kha nang lam viéc. Ngudi nay
phai 1a nguoi da c6 dang ky tim viéc lam tai van phong lao dong. P6i véi nguai that
nghiép duéi 25 tudi dang xin viéc 1am thi doi hoi phéi c6 trinh do nghé nghiép hoac 1a
nguoi nay da khong cé tir choi cong viéc hay chuong trinh hoc dugc gidi thiéu cho ho.
Viéc tra tién trg cap lao dong khong c6 gidi han vé thoi gian t6i da. Thu nhap cua nguoi
phoi ngau c¢6 thé 1am giam bét s6 lugng tién trg cap hodc cit dit toan bo s tién trg cap.
Tién trg cap nay phai dong thué.

e Nhat bdng that nghiép tinh theo luong

Cac quy that nghiép clia cac cong doan nghé nghiép s€ tra cho cac doan vién bi that
nghiép clia ho tién nhat bong. S6 tién d6 dugc tinh theo s& luong nhan dugc trude khi bi
that nghiép va n6 thuong nhiéu hon tién that nghiép do Kela tra. Tién nay dugc cap khoang
hai nam. Diéu kién bat budc la cong nhan vién chiic nay da la doan vién cta quy that
nghiép it nhat 1a muoi thang trude khi that nghiép va nguoi nay da cé dong tién doan phi.
Vi vay nén hoi ngay khi vao 1am viéc 1a c6 thé gia nhap 1am doan vién clia qu§ thit nghiép
nao.

Tién huu tri

Thu nhap ctia nhitng nguoi gia ca tai Phan Lan dugc bao ddam bang tién huu tri nhan dan va
tién huu tri lao dong. Quyeén dugc hudng tién huu tri clia ngudi ngoai quoc bi tity thudc vao
thoi gian cu trd va 1am viéc tai Phan Lan. Ban c6 thé hoi tai van phong Kela vé viéc ngudi cao
nién hodc bi tan tat trong gia dinh clia ban ¢6 thé duoc 1anh tién huu tri va tién huu trf duoc
khoang bao nhiéu. Néu nhu khong duoc cép tién huu tri, ngudi cao nién c6 thé xin trg cdp an
sinh xa hoi cua dia phuong. T4t ca cac tién huu tri déu phai dong thu€. Nguoi chi dugc lanh
tién huu tri nhan dan thi trén thuc t€ khong phai déng thué. Tudi vé huu chung tai Phan lan 1a
65 tudi. Nhitng nguoi huu non c6 kha ning duoc chuyén sang huu tri chinh thic sém hon lita
tudi vé huu chung, nhung trudng hop nay thi so tien huu tri ¢6 thé it hon. Céc hinh thidc huu tri
chii yéu 12 huu trf nhan dan va huu trf lao dong. Ngoai ra véi vai diéu kién nhat dinh c6 thé tra
tién huu tri gia dinh va huu tri that nghiép. Kela tra tién huu tri nhan dan, tién huu tri lao dong
do c6 di lam dugc cac vién huu tri lao dong tra. Tién huu tri do mat stc lao dong duoc tra cho
nhitng ngudi dudi 65 tudi khi ngudi d6 vi bi bénh hay bi tan tat ma khong c6 kha nang 1am
cong viéc truée day hay cong viéc khac tuong tu. Tién huu tri thuong duoc tra khi hét duoc
lanh nhat béng bénh, ¢ nghia 1a mot nam sau khi bi mat kha nang lao dong. Ngudi huu tri
ciing c6 thé dugc trg cip cu trd, ma s6 trg cip dé duge tinh tuy theo téng s6 tat ca céc thu
nhap va chi phi cu tri clia nguoi d6. Ngoai ra con c6 thé tra trg cdp cham séc (hoitotuki).
Muc dich ctia tro cap nay 1a dé tro gidp cho su sinh s6ng va su cham séc tai nha clia ngudi huu
tri va nguoi tan tat. Tro clp cu trd va trg cdp cham séc khoi phai dong thué.
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e Tién huu tri nhan dan (Kansanelédke)

Nhitng nguoi ngoai qudc song truong ky tai Phan Lan dugc tién huu tri nhan dan, néu nhu
ho di song & Phan Lan trong mot thoi gian t6i thi€u nhat dinh (thoi gian doi hoi dai nhat 1a
5 nam lién tuc). S6 lugng tién huu tri duoc tinh can cit theo cac khoang tién huu tri khac va
thoi gian da song tai Phan Lan. Dia phuong cu trd va méi quan hé gia dinh cling c¢6 anh
hudng dén so lugng tién huu tri.

e Tién huu tri lao dong (Tydeldke)

Nguoi lam viéc vé huu sé duoc tién huu tri lao dong. S6 lugng tién huu tri tuy thudc vao s6
nam lam viéc va s6 luong cta nguoi nay. Tién huu tri lao dong duoc tich iy mot s lugng
nhat dinh d6i véi tiing nam lam viéc. Trach nhiém cua cac co quan lam viéc la lo tra cac
khoang tién huu tri lao dong theo luat phap quy dinh, ma mot phan do co quan lam viéc
trd va mot phan trd thang tir tien luong clia ngudi di 1am.

Trg cap dac biét ciia ngudi nhap cu

Tir thang muoi nam 2003 trd di s€ ¢6 hinh thic trg cap vé mat kinh t€ méi duoc ban hanh, tro
cip nay sé bao dam kinh t€ trong thoi gian dudng gia va thoi gian mét stc lao dong clia nhiing
nguoi dan nhap cu dang song tai Phan Lan, 1a nhitng ngudi ma khong c¢6 cach nao khac hon la
cach xin trg cap an sinh xa hoi cta dia phuong mot cach truong ky. Nhitng nguoi Inkeri goc
phan lan hoi huong thudéc nhém nguoi dong nhat, 1a nhitng doi tuong thudc dién nhan tién trg
cép dac biét da duogc(chinh phu) thong qua. Trg cap dac biét 1a loai trg cip xa hoi suy xét theo
nhu cau thudc vao khau cham séc xa hoi. Diéu kién dé duoc nhan trg cap ndy 1a phai duoc it
nhat 65 tudi hoidc khong c6 kha ning 1am viéc. Ngoai ra con doi hdi ngudi nhan trg cap phai
song & Phan Lan it nhét 1a nam nam lién tuc truGe khi bat dau duoc tién trg cap dac biét. S6
tién tro cap dac biét toi da bang vai so tién huu tri nhan dan hudng tron va nguoi lanh khong
phai déng thué. S6 lugng tién trg cap bi tlly thudc vao céc thu nhap ctia nguoi 1anh ké ca cdc
thu nhap clia ngudi phoi ngdu va tai san clia ngudi nay va ngudi phoi ngau. Vién huu bong
nhan dan (Kela) s€ phu trach viéc tién hanh xin trg cap dac biét.

C4c chi tiét biét thém:

Trg c4p an sinh xa hoi

Tro cdp an sinh xa hoi la phan trg cép trong truong hop doi cung vé mat kinh t€. Muc dich cua
n6 1a bao dam phan thu nhap dong thoi thiic ddy kha ning tu luc canh sinh. Ngudi duge hudng
tro cép an sinh xa hoi 1a nguoi khi khong c6 da thu nhap tir viéc 1am hay tir cic khoang trg cap
thu nhap ctia noi khac. S6 lugng tién trg cap an sinh xa hoi duoc tinh theo cac thu nhap va tién
du nam trong quyén st dung ctia ngudi nay. Cac chi tiét biét thém hoi tir van phong xa hoi.

bia vi va quyén han cia ngudi khach (nguoi dan) d6i véi phuc vu caa xa hoi

Nguoi khach(nguoi dan) cé quyén dugc nhan su cham séc vé mat xa hoi va su doi xit tot ma
khong c¢6 su phan biét. Luat vé khach cua nganh phuc vu xa hoi (sosiaalihuollon asiakaslaki)
c6 tac dung dén tat ca cac nganh xa hoi. Trén nguyén tac chinh thi nguoi khach c6 quyén biét
cac chi ti€t c6 lién quan dén minh. Nhung nguoi nay cling ¢ trach nhiém thong bao cac chi
ti€t vé minh cho nhan vién chinh quyén biét. Cac nhan vién chinh quyén déu c6 trach nhiém
bao mat. Diéu nay c6 nghia la cac chi tiét c6 tinh tin cay khong cho nguoi nao bén ngoai biét,
ké ca than nhan.
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Cic chi tiét biét thém hoi tir van phong xa hoi va xem tir quyén huéng din Dia vi va quyén
han ctia ngudi khich (ngudi dan) d6i véi phuc vu clia xa hoi. Quyén hudng din 14y tir vin
phong xa hoi. N6 ciling ¢6 trén internet Quyén huéng dan da duoc dich sang tiéng
thuy dién, tiéng diic, tiéng nga, tiéng anh va tiéng somali. N6 duoc viét véi 16i van dé hiéu
bang tiéng phan lan va tiéng thuy dién.

Nguodi dai dién xa hoi (sosiaaliasiamies)

Trong moéi dia phuong c6 ngudi dai dién xa hoi. Néu nhu ngudi khach khong hai long vé su
phuc vu hay su déi xit ma minh da nhan dugc, thi ngudi nay c6 thé lien hé t6i ngudi dai dién
xa hoi.

Ngudi dai dién x4 hoi s& huéng dan va gidp d& cho cdc nguoi khach ctia xa hoi. Ngudi nay sé
cho biét vé cac quyén han clia ngudi khach (ngudi dan) va theo doéi cac su doi xtr v6i
khach(dan) tai dia phuong nhu thé€ nao. T van phong xa hoi cua dia phuong cu ngu s€ cho
bi€t lam cach nao lién hé dugc t6i nguoi dai dién xa hoi.

4. Céc thoi gian nghi phép cta gia dinh

Vi su sinh con va nu6i con ma cha me c¢6 quyén dugc nghi phép gia dinh, d6 la nghi ho san
(ditiysvapaa), nghi phu san (isyysvapaa), nghi phép phu miu (vanhempainvapaa) (ké ca nghi
mot phan) va nghi trong con (hoitovapaa) (ké ca nghi tam thoi va nghi mot phan). Trong thoi
gian nghi ho san, phu san va nghi phép phu mau thi Kela sé& trd tién/nhat bong phu miu
(vanhempainpdivéraha), ma s6 lugng tién tuy thudc vao cac thu nhap cua cha me. Déi véi cac
cha me khong c6 di lam thi s& trd theo cdc ngay hanh chdnh s6 tién ngay/nhat bong thap nhat.
Thoi gian nghi trong con sé tra trg cdp nudi con (kotihoidon tuki). Cac tién/nhat bong phu
mau va trg cap nuodi con déu c6 déng thué.

Nghi ho san

Nghi ho san bat dau vao khoang mot thang trudc ngay du tri sinh dita bé. Thoi gian nghi 1a
105 ngay hanh chanh. Thoi gian nghi ho san sé€ duoc Kela tra tién ho san cho nguoi me, néu
nhu nguoi me da & Phan Lan dugc it nhat 1a 180 ngay trudc ngay du tru sinh dita bé.

Nghi phu san (Isyysvapaa)

Nguoi cha c6 quyén nghi phép phu san 18 ngay hanh chanh trong thoi gian tra tién nghi phép
phu mau va ngi ho san. 18 ngay hanh chdnh nay c6 thé 14y t6i da trong bon dot nghi. Ngoai
thoi gian nay ra ngudi cha con ¢6 thé duoc nghi phu san thém tir 1 -12 ngay hanh ch4nh néu
nhu 6ng ta 14y it nhat 12 ngay hanh chdnh dé nghi trong thdi ky cudi cha thoi gian tra tién
nghi phép phu mau. D6 12 lic ngudi me c6 thé trd lai 1am viéc hodc 14y ngay nghi phép
thuong nién. Trong thoi gian nghi phu san Kela sé tra tién phu san néu nhu ngudi cha nghi lam
va gitt con 6 nha.

Nghi phép phu miu (Vanhempainvapaa)

Thoi gian nghi phép phu mau sé& bat dau ngay 1ap tiic sau khi hét thoi gian tra tién nghi ho san
va n6 kéo dai 158 ngay hanh chanh. Trong thoi gian nghi phép phu mau s& duoc tré tién phu
mau hoac cho ngudi me hoac cho ngudi cha. Cha me tu théa thuan véi nhau 1a ai s€ cham s6c¢
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con & nha. Cha me ciing c6 thé chia nhau thoi gian nghi phép phu mau. Nghi phép phu miu
ciing c6 thé 1ay mot phan, 13 truong hop ma ngudi cha va ngudi me thay phién nhau chim séc¢
con tai nha va di 1am viéc vai tiéng mot ngay (osa-aikatyd). Mot trong hai ngudi ¢6 thé cham
s6c¢ con budi sdng con ngudi kia thi budi chieu hodc viéc gilr con va ngay di 1am c6 thé chia ra
mot ngay di lam, mot ngay gitr con hoac mot tuan di lam, mot tuan gitr con. Nguoi cha va
nguoi me thoa thuan véi co quan 1am viéc vé viéc chuyén sang lam vai gio. Hop dong lam
viéc ngan ngay phai dugc lam it nhét 1a cho hai thang.

Nghi trong con (Hoitovapaa)

Cha me ¢6 con dudi 3 tudi thi c6 quyén & nha cham séc con ma khong bi cét dit viec 1am. C6
quyén trd lai 1am viéc véi cdc dieu kién nhu trude day. Nghi trong con c6 thé duoc 1y tir khi
hét thoi gian nghi phép phu miu va nghi thém phu san va c6 thé nghi cho t6i khi dita con nho
nhat dugc ba tudi. Thoi gian nghi trong con sé duoc Kela trd trg cap nudi con (kotihoidon
tuki).

Nghi trong con mot phan (osittainen hoitovapaa) c6 thé duoc cho dé€n hét nam ma dita con bat
dau vao hoc truong tiéu hoc. Trong thdi gian nghi trong con mot phan thi cha me chuyén sang
lam viéc ngan ngay mot cach tam thoi. Thoi gian nghi trong con mot phéan s€ dugc tra mot
phan tién trg cdp nudi con.

Khi tré con duéi 10 tudi bi bénh dot ngot thi ngudi cha hay ngudi me cé quyén dugc nghi
trong con tam thoi t6i da 1a bon ngay lam viéc. Quyén dugc cham séc con bi bénh doi hoi ca
hai cha me déu c6 di lam viéc bén ngoai gia dinh.

Phu cap thiéu nhi (Lapsilisd)

Phu cép thi€u nhi s& duoc tra theo ting dita con dudi 17 tudi dang song tai Phan Lan cho cha
me cua nd. SO lugng tién phu cdp thi€u nhi tuy thudc vao s6 luong con. Nguoi mot minh nuoi
con s€ dugc thém phan phu trdi cho ting dita con. Phu cp thi€u nhi khong cé dong thué. Phu
cap thi€u nhi xin tai Kela.

Tro cép san phu (Aitiysavustus)

Nguoi me dang mang thai hién & tai Phan Lan ¢6 quyén duoc hudng tro cip san phu vao cudi
thoi ky mang thai. Viéc dugc tro cdp san phu doi hdi ngudi me di phai di phong huéng din
(neuvola) hodc gap bac si dé kiém tra sic khoe trude khi c6 thai dugc di bon thang. Tro cap
san phu dugc lanh hodc bang thuing qua san phu hoac bang tién khong cé dong thué. Tri gia
ctia thung qua thuong 1a 16n hon so véi s6 tién cép cho. Trong thing qua gom ¢6 cac quan 4o
baby chat lugng cao va cac dung cu cham séc. Viéc khoi dau cham séc em bé s€ dugce tot dep
vGi su gitp ich cua cac do vat nay.

5. Giit tré ban ngay va gido duc mam non

Gilf tré ban ngay c6 nghia la giit tré bén ngoai gia dinh. Gido duc mam non 1a su gido duc, day
dd va cham sdc tai nha tré. Muc dich cua viéc giil tré ban ngay va gido duc mam non la gidp
dd cha me trong viéc gido duc tré con va cung vdéi cdc gia dinh ddy manh su phat trién tri tué,
thé chét va su hoc hoi clia dita tré. Dong thoi dia tré duoc céc ban dé choi va lam quen véi
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cach song va ngon ngit ciia nguoi phan lan. Tai nha tré con gidp d& cho van héa va ti€ng me
dé ctia tré em bdi vi viéc dia tré biét dugc tiéng me dé ctia né la viéc quan trong. Cac bac cha
me ltic ndo ciing ¢6 thé thao luan va dé bat c4c mong mudén clia minh véi ban nhan vién nha
tré vé cac van dé co lién quan véGi con cua minh.

Nha giit tré ban ngay hay nha giit tré gia dinh ?

Dia phuong cu ngu s& xdp x€p chd giit tré ban ngay cho tré em du6i tudi di hoc. Cho goi tré
thuong duoc xap x€p hoac trong nha tré (pdivikoti) hoac trong nha gii tré gia dinh
(perhepéivihoito). Trong nha tré (paivakoti) thi tré em s€ dugc gilt trong cdc nhom cé nhiing
nhan vién c6 trinh do chuyén nghiép. Trong nha giit tré gia dinh thi nguoi giit tré gia dinh 1anh
luong cua dia phuong s€ cham s6¢c mot nhom vai dia tré tai nha cta nguoi nay. Ngoai nha gil
tré ctia dia phuong ra con c6 cdc nha tré va cdc cdc ngudi giit tré tai gia tu nhan. Pia tré c6 thé
O trong nha tré ca ngay, mot phan ngay hoac vai ngay trong tuan. Tai cac dia phuong 16n con
c6 cac nha tré md ctra suot ngay dém. Cac noi d6 danh cho cac con ctia nhitng nguoi di lam
viéc theo ca.

Céc cong vién vui choi

Ngoai nha tré ra con cd cdc cong vién vui choi do dia phuong quan 1y, 12 noi c6 thé dén ma
khong can bdo trudc va mién phi. Ban nhan vién cuia cong vién vui choi s€ t6 chitc chuong
trinh cho tré em. Tré em du6i 4 tudi can c¢é nguodi nha theo coi chimg. Trong mot s6 cong vién
vui choi ¢6 cdc co giit tré c6 thé coi con nit trong mot thoi gian nhat dinh v6i mot s6 tién cong
phai tra riéng.

Céc nha tré cho dén ty do

Trong nhiéu dia phuong c6 cac nha tré ma cua cho dén tu do do dia phuong quan ly. Pén noi
d6 cling khong can bdo trude va dugc mién phi. Tai cdc nha tré mé ctra tu do thi cha me cling
tham gia tu minh giit con. Tai cac noi nay dugc cac su khuyén khich va gidp do trong viéc
cham séc con va gap g& cac ngudi 16n khac.

Gilt tré trong thoi gian di hoc chuong trinh cén ban ctia ngudi dan nhap cu

Khi dia phuong dén nhan ngudi ti nan, ho s& t6 chiic cho cdc ngudi cha me chuong trinh hoc
can ban dai mot nam. Trong thoi gian di hoc dia phuong s€ xap xép noi gdi tré cho cac em
dudi tudi di hoc dé cho cdc ngudi me c6 con nho ciing ¢ co hoi di hoc ti€éng phan lan va lam
quen véi cong dong méi. Trong thoi gian hoc chuong trinh can ban thi sy cham séc con cho
nhiing ngudi ti nan dugc mién phi.

Viéc xin chd gai tré

Phai xin ché géi tré bon thang trudc khi can gdi. Doi v6i ngudi dugc viec 1am hoic duoc di
hoc thi ché géi tré ¢ thé duoc xdp x&€p nhanh hon. Luon luon nén lién hé t6i van phong xa hoi
dia phuong hodc nha tré gan nha cho ding ldc. T noi d6 s& duoc biét vé viéc xin chd goi tré
va cdc nha tré khac nhau c6 thé goi duoc.

Tién chi phi gbi tré
Chi phi gdi tré duoc tinh theo s6 luong ngudi va cac thu nhap trong gia dinh. Tién gai tré sé
tra mot thang mot lan.
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Hoc v& long (Esiopetus) trudc khi vao hoc tiéu hoc

Chuong trinh v& 1ong dugc t6 chiic cho tit ca cdc tré em 6 tudi trudc khi vao hoc tiéu hoc. Tai
16p v long sé tap dot cdc diéu can ban ma dita nhd can thiét khi di hoc & tiéu hoc. Viéc nay
s& 1am cho ldc méi vao hoc tiéu hoc dugc dé dang hon. Chuong trinh hoc dugc mién phi, it
nhat 1a nlra ngay va kéo dai mot nam. Viéc tham du 16p v long 1a do tu nguyén nhung nén
tham du. Cac chi tiét rd hon vé 16p v& 1ong hoi tai cac nha tré hoac truong hoc tai dia phuong.

Hoat dong giai tri ctia thi€u nién

Thi€u nién dugc danh cho nhiéu loai giai tri khdc nhau. C4c giai tri nay do céc doan thé thi€u
nién, céc cau lac bo thé thao, cdc hoi doan nhan dan, cdc trudng hoc va céc cong ty thuong
mai khdc nhau t8 chirc. O nhiéu dia phuong con ¢6 céc nha thi€u nién hay céc diém danh
riéng cho thi€u nién, tai noi d6 sé té chiic cc sinh hoat phong phu tit cic mon gidi tri vé m§
thuat, thé duc cho t6i céc cau lac bo vi tinh va mo-t6. Choi gidi trf theo cap thi ¢6 thé 1am
quen mot cdch tu nhién vé6i cac ban be cling tudi va thuc tap ti€ng phan lan. Vi du nhu céc cau
lac bo thé thao 14 nhitng noi dugc wa chudng nhat va tham du vao d6 cé du céc Iita tudi khic
nhau. C4c chi tiét vé hoat dong giai tri hoi tai van phong thi€u nién (nuoriso-toimisto) cua dia
phuong cu ngu, xem tir cic bao chi dia phuong va hoi tir nhitng ngudi t6 chiic sinh hoat.

6. Tirhon nhan dén ly di

Hon nhan 1a mot hop dong tu nguyén va ciing c6 thé huly bo. Ly di tai Phan Lan hau nhu 1a
chuyén thudng tinh. Xin ly di tai tda 4n so thdm cla dia phuong cu ngu bing t6 don da duoc
dién. Toa 4n so thim khong phan xét 1y do ly di cling nhu cdc méi quan hé ¢4 nhan gilra hai
vo chong. Ly di cling ¢6 thé duoc cip cho dau mot trong hai ngudi phan doi dieu d6. Cac chi
tiét biét thém c6 thé tim duoc tir tai liéu huéng ddn twa d& Su binh dang tai Phan Lan - thong
tin danh cho phu nit va nam giéi nguoi nhap cu ctia bo lao dong, van phong dac trach dan
thiéu s6 va Gy ban c6 vin vé vin dé binh dang. Tai liéu huéng din ciing c6 trén internet
www.mol.fi/migration|

Tién cdp dudng (Elatusapu)

Ca hai nguoi cha me déu c6 trach nhiém nuoi dudng con cdi. Néu nhu cha me ly di hoac vi 1y
do gi d6 ma khong song chung thi dita con cé quyén dugc tién cap dudng tir ngudi cha/me ma
n6 khong c6 séng chung. Pud con ciing c6 quyén dugc gap ca hai nguoi cha me. Ve tién cap
dudng c6 thé thda thuan trén hop dong ma cha me cling 1am tai van phong x4 hoi v6i nhan
vién giam sat quyén lgi tré em (lastenvalvoja). Cach thi hai la tdoa an cho quyét dinh vé tién
cap dudng. S6 tién cap dudng tuy thudc theo tinh trang kinh t€ ctia hai bén cha me va nhu cau
can thi€t cho viéc nuoi dudng dua bé.

Tién trg cdp nuodi dudng (Elatustuki)

Pua tré c6 quyén nhan tién trg cap nuoi dudng tir chinh quyén dia phuong néu nhu cha me cta
né bo bé viéc tra tién cdp dudng, ma da dugc xac dinh bang quyét dinh cta tda 4n hoac bang
hop dong da duoc hai ngudi cha me lam trén van ban. Tro cap nuoi dudng xin tai vién chitc xa
hoi dia phuong noi dda tré cu ngu. Dia phuong noi tra tién trg cap nuoi dudng s€ thu so tién
cép dudng chua tra tir nguoi c6 trach nhiém cap dudng. Néu nhu tién cap dudng vi Iy do
khong c6 kha ning trd ndi clia ngudi c6 trach nhiém cap dudng ma duogc quy dinh thap hon thi
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dita tré van c6 quyén lanh du so tién trg cdp nuoi dudng, ma s6 chénh Iénh giita s6 tién tro cap
nuodi dudng va so tién cip dudng thap hon s€ khong thu lai tir ngudi cé trach nhiém cip dudng.
Trg cap nuoi dudng ciing dugc tra cho tré em sinh ra ngoai vong hon nhan ma nguoi cha
khong c6 x4c dinh dugc va cho dita con nudi do nguoi nuodi 1a ngudi nhan nudi mot minh.

7. Su dén truong va su hoc tap

MGai mot tré em song tai Phan Lan déu ¢6 trach nhiém hoc tap. N6 ¢6 quyén di hoc mién phi
tai trudng pho thong co s&. Tré em thudng bit dau hoc hoc ky mua thu ctia trudng pho thong
co s& vao nam né duoc 7 tudi. Thong thudng thi tré em sé& di hoc & trudng hoc gan nha. Cha
me nén lién hé dén s& gido duc cta dia phuong hoac trudng hoc sap téi.

Trudng phd thong co s&

Trudng phd thong co s& 1a trudng hoc chin nam. Trong vai trudng hoc con ¢6 16p 10 tu
nguyén. Khi t6t nghiép phd thong co s thi da so thi€u nién tiép tuc hoc & trudng pho thong
cap III (lukio) hoac & cac truong trung hoc chuyén nghiép. Con géi va con trai déu c6 co hoi
di hoc nhu nhau. D6i v6i tré em nhap cu thi thoi gian dau c6 thé t6 chic cho hoc & trong nhém
riéng. Khi chuyén sang 16p hoc Phan Lan thi hoc sinh c¢6 thé dugc day kém ca trong tiéng me
dé riéng clia minh.

e Thifc an
Cic thiic an cho an tai truong phd thong co s& 12 mi&n phi. Néu nhu hoc sinh c¢6 su kiéng
cu thic @n, c6 thé thao luan riéng véi trudng hoc trudc khi dita tré vao hoc.

e Day tin ngudng

Trong c4c truong hoc c¢6 day tin ngudng. Trong c4c trudng hoc ciing c6 té chitc day mon
kién thitc vé quan diém cuoc song (eliminkatsomus-tieto) dé thay thé cho gid hoc tin
ngudng. Cha me c6 thé thao luan véi gido vién clia con minh vé cdc su lua chon nay.

Trudng phé thong c4p III (Lukio) va trudng trung hoc chuyén nghiép

Sau khi hoc xong pho thong co s& (peruskoulu) thudng thi cdc em thi€u nién tiép tuc theo hoc
& truong phd thong céap 11T hodc truong trung hoc chuyén nghiép. Xin vao hoc & truong phd
thong cap III hodc tat ca céc truong trung hoc chuyén nghiép sau khi hét cdp phé thong co s&
déu phai xin mot lugt vao dot tuyén sinh chung. Céc hoc sinh s& duoc chon cin ci theo két
qua hoc tap & trudng, ngoai ra mot s6 trudng trung hoc chuyén nghiép con c6 thi tuyén sinh
hoic thi ngon ngit. Nguoi nhap cu ¢ thé duoc tuyén theo su tuyén sinh dé& dang hon (joustava
valinta) trong trudng hop hoc sinh d6 khong c6 gidy ching nhan hoc hét cép phé thong co s&
tai Phan Lan.

Bing cap nghé nghiép can ban ctia 16p hoc nghé ba nam s€ dao tao ra mot nghé nhat dinh.
Ngudi nhap cu c6 thé tham du 16p hoc du bi kéo dai khoang mot nam truée khi vao hoc
chuong trinh nghé nghiép can ban.

Truong phé thong cap III 1a trudng day vian hod phé thong kéo dai 2 - 4 nim, ma cudi cip s&
thi 1dy bang t6t nghiép phé thong cip III (ylioppilastutkinto). Mon ngoai ngit dugc luu § mot
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cach khac han trong bing cap tot nghiép phé thong céap 1L Sau khi t6t nghiép cap I thi c6 co
hoi thi vao tit ca cdc trudong dai hoc (yliopisto) va vién dai hoc (korkeakoulu). Ké c4 bing cap
tot nghiép trung hoc chuyén nghiép cin ban 3 nam ciing duoc tiéu chuan vao vién dai hoc
(korkeakoulu).

Ngudi thanh nién ciing c6 thé hoc phd thong co s& va phé thong cip III hoac cdc mon hoc
riéng ré tai trudng phd thong cap III clia ngudi thanh nién (aikuislukio), trudng nay hoc budi
toi. Trong cac truong trung hoc chuyén nghiép c¢6 cac ban danh cho nguoi thanh nién.

Chuong trinh hoc hoi nhap doi s6ng dinh cu

Ngudi nhap cu duogc ddm bao cho dia vi binh dang véi ngudi phan lan bing cic quyén loi
duoc di hoc va cac quyén lgi vé mat xa hoi trong viéc di hoc. Bang su day hoc s€ cho dugc cac
kha nang lua chon mot céch hiéu biét trong cudc song. Ngudi nhap cu hién dang song tai Phan
Lan & Iita tudi c6 nghia vu hoc tap thi ¢6 quyén duoc di hoc phd thong co s& nhu 12 ngudi phan
lan. Cac chuong trinh hoc can thi€t cho viéc 1am, hoc b6 tic cling nhu hoc boi dudng nghiép
vu clia nhitng ngudi dan nhap cu thanh nién thudng dugc bao vé. Muc dich 1a dé céc trinh do
nghé nghiép da c6 bang cap va cac chuong trinh hoc ciing nhu cac kinh nghiém nghé nghiép
c6 tai nudc ngoai s€ lam nén moéng cho du tinh hoc va boi dudng thém tai Phan Lan. Con mot
muc dich nira la trao d6i kha nang biét troi chay hai thi ti€ng: nam viing dugc ti€ng phan lan
hay tiéng thuy dién va duy tri van héa va tiéng me riéng ctia minh.

Chuong trinh hoc hoi nhap dinh cu s& gitp d& va thiic ddy cho su hoi nhap clia ngudi dan nhap
cu vao xa hoi phan lan. Cac chi tiét biét thém vé chuong trinh hoi nhap dinh cu xem tur tai liéu
huéng dan c6 tua dé: Su hoi nhap dinh cu clia ngudi dan nhap cu vao Phan Lan do bo lao dong
phat hanh va tir trang fvww.mol.fi/migration]

Céc vién dai hoc (Korkeakoulut), cao dédng chuyén nghiép (ammattikorkeakoulut)va trudng
dai hoc (yliopistot)

Cic sinh vién clia cdc vién dai hoc, cdc trudng cao diang chuyén nghiép va cdc trudng dai hoc
s& dugc chon cin ctf theo bai thi tuyén va cdc bing cap. C4c trudng khéc nhau thi ¢6 céc dieu
kién tuyén lua vao khédc nhau, cho nén cdc hoc sinh phai lién hé théng kip thoi t6i trudng minh
dinh thi vao. Thudng thi trong cdc truong dai hoc, cic trudng cao dang chuyén nghiép va cic
vién dai hoc ¢6 cac nhan vién huéng sinh riéng cho nguoi nhap cu. Ngoai ra cac trudong dai
hoc he ¢6 t6 chiic cac khoa hoc vao mua he. Cdc khéa hoc nay c6 thé tham du cho du khong
phai 1a sinh vién dai hoc.

Céc hoc vién binh dan (Kansanopistot)

Tai céc hoc vién binh dan c6 thé hoc 14y chuong trinh phé thong co s& hoic phd thong céap 111
hoidc cdac mon hoc riéng ré. Ngoai ra cdc hoc vién binh dan ciing c6 t6 chifc cdc chuong trinh
hoc nghé nghiép. C6 mot s6 hoc vién binh dan ¢6 cac nganh hoc danh riéng cho nguoi dan
nhap cu. Hoc thi hoc ca ngay va hoc sinh thuong & noéi trid tai ky tic xa cua hoc vién.

Céc truong binh dan hoc vu (Kansalais- ja tyovdenopistot)

Tai da s6 cac dia phuong & Phan Lan c¢6 truong binh dan hoc vu. D6 1a nhitng noi hoc thong
dung nhat ctia nhitng ngudi thanh nién(nguoi 16n). Tai cac truong binh dan hoc vu s€ hoc vao
gid ranh rdi, thudng thi mot tuan mot lan. Cdc mon hoc thong dung nhat 1a cdc mon ngoai
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ngit. Ngoai ra & d6 con c¢6 thé hoc vo s6 mon hoc ky thuat thong dung va m§ thuat ciing nhu
tap thé duc. C4c chi tiét biét them www ktol.fi

Hoc béng (Opintotuki)

Hoc bdng c6 thé xin tir Kela trong thoi gian hoc phé thong cip III, hoc & hoc vién binh dan, &
cac truong trung hoc chuyén nghiép ciing nhu & cac truong dai hoc va cac vién dai hoc. Viéc
hoc phai 1a hoat dong chinh va n6 phai kéo dai it nhat 1a hai thang. Diéu kién xin 1a da nhan
duoc chd hoc va can trg cdp vé mat kinh t€. Sinh vién hoc sinh khong c6 gia dinh c6 thé xin
dugc phu cép cu tri (asumislisd), ma dugc tinh tuy theo so tién mudn nha. Sinh vién hoc sinh
¢6 gia dinh ¢6 thé xin trg cip cu trd cong ching (yleinen asumistuki) cho can nha & chung cta
gia dinh.

Sinh vién hoc sinh ciing c6 thé muon tién di hoc tir ngan hang dugc nha nudc bao chiing. Tién
10 cuia s6 tién muon phai tra ngay trong thoi gian dang di hoc cho ngan hang, nhung con s6
tién muon thi thuong s€ tra sau khi da hoc xong.

Trg cap di hoc (Koulutustuki)

Trg cap di hoc duoc tra cho nguoi that nghiép dang hoc trong khéa hoc cua van phong lao
dong (tydvoimakoulutus). Trg cap di hoc thi cao hon mdt chiit so véi trg cap that nghiép duoc
lanh cua nguoi nay.

8. Phuc vu y-t&€

Céc trung tam y-t€

Tai mdi thi trdn va thanh ph6 déu c6 trung tam y-t€, d6 1a noi cham séc van dé sdc khoe can
ban clia ngudi dan cu ngu tai dia phuong. Hay tim hiéu xem ban thuoc vé khu vuc trung tAm
y-t€ nao; thuong thi né nam gan nha cta ban. Trung tam y-t& s€ thu tién gap bac si cia nhiing
ngudi thanh nién (ngudi 16n) hodc thu theo nim hodc thu mot lan, va chi c6 thé thu t6i da 1a
ba lan trong mot nam. Pai véi tré em dudi 15 tudi thi duoc phuc vu clia trung tam y-t€ mién
phi. Dén gap y-td tai trung tam y-t€ ciing dugc mién phi ca cho ngudi thanh nién (ngudi 16n).

Dén gip béc si tai trung tAm y-t€ phai dat gio true. Chi trong trudng hop rat khan cap méi c6
thé dén phong kham ma khong c6 gio dat true. Muc dich 1a dé cho trudng hop can kham hay
diéu tri khin cap thi khong phai chd dén ba ngay sau méi duoc t6i. Céc trung tam y-té ¢é truc
ban vao budi t6i va cudi tuan; nhung khong phai tat ca deu cé.

Ciing c6 thé dugc phuc vu nha khoa tir trung tam y-t€, riéng céc trung tam y-t€ clia nhiing
thanh phé 16n thi khong thé cham séc ring cho tit ca nhitng ngudi thanh nién. Tir Kela c6 thé
xin boi hoan lai mdt phan tién tri rang & nha si tu.

Céc phong huéng din san phu (Aitiysneuvolat)

Tai cdc trung tam y-t€ ¢4 cd phong huéng dan san phu (ba me) va tré em. Stc khoe clia nguoi
me dang mang thai va cia em bé sdp chao doi s€ dugc theo doi tai phong hudng dan san phu
trong sudt thoi gian ¢6 thai. Nén dén phong huéng dan san phu trude khi hét thang ¢6 thai
(raskauskuukausi) thit tu, boi vi d6 1a dieu kién tuyét d6i dé duoc trg cap san phu (ditiysavus-
tus). Cach thit hai cling dugc 1a ¢6 thé dén bdc si tu, nhung hau nhu tat ca cdc ba me dang
mang thai & Phan Lan déu sit dung cic phuc vu ctia phong huéng dan. Phong huéng dan ciing
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t6 chifc cdc budi huéng din vé su sinh nd va sinh hoat gia dinh cho cdc ngudi me dang chd
sinh con va cdc ngudi cha. Pa s6 nhitng ngudi sap 1am cha & Phan Lan déu ¢6 di du cac budi
hudng dan nay.

Tai Phan Lan, thong thuong thi phu nit sinh con tai bénh vién. Pa s6 cdc nguoi cha c6 mat
trong khi sanh. Céc phong hudng dan san phu thuong ciing c¢6 xdp x€p cac gio di tham quan
bénh vién san nhi (bao sanh vién) sap tdi.

Céc phuc vu ctia phong huéng dan san phu 1a mién phi cho nhiing ngudi sit dung.

Céc phong huéng dan tré em (Lastenneuvolat)

Téi khdm sau khi sanh cho ngudi me sé duoc thuc hién tai phong huéng dan san phu, nhung
sau d6 thi dida bé va gia dinh s€ chuyén sang gap phong huéng dan tré em. Tai phong huéng
din tré em s& theo ddi stic khde va su phat trién clia em bé dong thoi gidp dé cho gia dinh méi
c6 con nhé bang nhiéu cdch. Tai phong huéng dan dia bé cling duoc chich cac loai thudc
nglra thuoc chuong trinh tiém chiing dugc chip nhan tai Phan Lan. Me hoac cha hoac ca hai
ngudi c6 thé cing nhau dem con dén phong huéng dan.

Cac phong huéng din tré em ciing ¢6 t6 chiic cho ngudi me va ngudi cha va cho ca gia dinh
nhitng khéa hoc va nhitng budi thao luan. Tham gia vao c4c budi nay thi gia dinh c6 thé 1am
quen v4i cac gia dinh khac ¢6 cung hoan canh va dugc su giip do chuyén mon khi c6 thac
mic vé cdc van deé siic khoe, su phat trién va su day dé con.

Céc phuc vu ctia phong huéng dan tré em 1a mién phi cho nhitng nguoi sit dung.

Phuc vu y-t€ trong trudng hoc (Kouluterveydenhuolto)

Khi dita tré di hoc, n6 s& chuyén tir phong huéng dan tré em sang lam khach cua phong y-t&€

truong hoc. Y-ta cua truong hoc thuong sé 6 tai truong hai ngay trong mot tuan, do 1a lic ma
céc dita tré c¢6 thé dén giap ngudi nay. Ké ca cha me ciing c6 thé lién lac véi y-t4 clia trudng.

Chuong trinh tiém chiing phong ngira tai phong huéng dan sé dugc tiép tuc tai trudng hoc. Y-
t4 cla truong s& 1am cdc cudc kiém tra siic khoe thudong xuyén cho cic dia tré, bac si clia
trudong hoc thi kiém tra cdc dita tré it hon. Nén ké cho y-t4 hay béc si clia trudong hoc biét vé
cdc kho khan c6 thé ¢6 ca dita tré, boi vi qua d6 c6 thé huéng déan cho dia tré chang han nhu
di gap chuyén vién tam 1y hoc hoac chuyén vién tri liéu ngon ngit. Rang ctia cac em hoc sinh
phé thong duoc kiém tra thudng xuyén va tri tai trung tam y-té.

Cic dia phuong t6 chiic c4c phuc vu y-t& trudng hoc cho cdc hoc sinh trong c4c trudong phd
thong co sd, trung hoc chuyén nghiép va truong phd thong cap II1. Co quan y-t& clia hoc sinh
da tot nghiép cap III (td tai) (ylioppilaiden terveydenhoitosdétio) s€ cham soc stic khoe cho
cac sinh vién dai hoc.

Phuc vu stic khoe trudng hoc va cham séc rang cho hoc sinh phé thong 1a mién phi cho ngudi
stt dung.
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biéu tri bénh

Chi dugc dén kham bénh va diéu tri trong bénh vién khi c6 gidy chuyén (ldhete) ctia bac si
trung tam y-t& hodc clia béc si tu. Trudong hop khin cép thi khong can gidy chuyén. Trén
nguyén tic 1a s& dugc dén kham tai chuyén khoa diéu tri trong bénh vién sau ba tuan ké tir
ngay gidy chuyén cua bac si di dén dugc bénh vién va sé duoc diéu tri sau ba thang hoac tré
nhat 12 sau sdu thang ké tir khi nhu cau duoc diéu tri di duoc xac dinh tai chuyén khoa.
Thuong thi thoi gian xap hang chd doi kéo dai lau hon 1a thdi gian trung binh nhu da néi.

Bénh nhan tra tién tri bénh véi s6 tién vira phai tinh theo ngay nam diéu tri, trong d6 bao gom
duoc kham bénh, tri bénh, thuéc men, cham séc va thic an.

Phuc vu y-t€ tu

Dac biét tai cac thanh pho 16n con ¢6 cac bac si tu va nha si tu. O Phan Lan cling c6 mot vai
bénh vién tu. Thuong thi phuc vu ctia y-t€ tu s€ mac hon phuc vu y-t€ ctia cac trung tam y-t&€
hay cuia cac bénh vién cong lap.

Kela s& boi hoan mot phan tién da tra cho su tri bénh tai bac si tu hay nha si tu.

Thu6c men
Thudc tri bénh chi mua dugc tir cac nha thudc tay. Kela tra mot phan tir gia tién thudc do bac
s cap cho.

Céc quyén han ctia bénh nhan

Tai Phan Lan c6 luat dang hién hanh vé quyén han ctia bénh nhan. Cac diém chi yéu cta luat

nay la:

¢+ Bénh nhan c6 quyén dugc cham séc va doi xtr tot. Tuy theo kha nang cé duoc ma
quan tam dén cdc nhu cau vé tiéng me dé, van hod va cd nhan cta bénh nhan.
¢ Dieéu tri thi can c6 su dong y cia bénh nhan.

++ Bénh nhan phai dugc cho biét vé tinh hinh stic khoé clia minh va cach thic diéu tri;
diéu tri biing cach ndo, ciach d6 c6 nhitng nguy hiém gi va con cé cdch nao khac dé
tri. Bénh nhan ciling c6 quyén tir choi hoan toan su diéu tri.

¢+ Bénh nhan dang xap hang cho doi thi phai duoc cho biét 1y do chd dgi va thoi gian
cho doi khoang bao lau.

% Phai luu y dén ¥ nghi riéng ctia bénh nhan 1a tré em, ma da phét trién dén mic do
c6 kha nang biéu 10 y kién. Bac si hodc ngudi chuyén mon khéc sé& xac dinh su
phat trién clia dita tré.

+ Ngudi bao dudng ctia dia tré khong cé quyén han tir choi su tri liéu, ma su tri liéu
dé 1a can thiét dé€ loai trir méi nguy hiém c6 nguy co de doa dén tinh mang hoac
stic khoe ctia dita bé vi thanh nién.

% Khi khong hai 1dong vé su diéu tri thi ¢6 thé 1am gidy nhic nhd g6i dén noi diéu tri
hodc t6 cdo dén co quan giam sat cac phuc vu cua y-t€, thong thuong l1a gbi dén
Hoi dong lanh dao toan vung (1ddninhallitus).

++ Noi diéu tri phai ¢6 nguoi dai dién cho bénh nhan (potilasasiamies).
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9. Céac phuc vu cho nguoi tan tat

O Phan Lan c6 ¢6 ging dé cho nhiing ngudi tan tat c6 thé di hoc phd thong, hoc nghe, sinh
s6ng va lam viéc mot cach binh déng nhu nhitng ngudi khac. Chinh quyén dia phuong cung
cap cac phuc vu va céc trg gitp veé kinh t€ theo luat vé viéc phuc vu cho nguoi tan tat. Cac
khoang thuoc vé viéc phuc hoi chiic nang nhu la cac dung cu gidp stc (apuviline) va tap lam
quen v6i hoan canh. Cac phuc vu chuyén chd, thong dich, chuyén nha va cu trd 1a cic phuc vu
can ban chua yéu. Su phuc hoi chiic nang theo y hoc s€ do bén phuc vu y t€ xap xép.

Vé phuc vu ctia nguoi gitp do riéng cho ca nhan s€ dugc cap suy xét theo hoan canh. Nguoi
gilp do s€ gitp cac cong viéc thuong gap hang ngay, 6 tai truong hoac khi di lam.

Cac hoi ngudai tan tat, van phong xa hoi va bénh vién s€ cho biét thém vé cac phuc vu cho
nguoi tan tat va su phuc hoi chiic nang.

Trg cdp cta Kela cho nhitng nguoi tan tat va bénh kinh nién

e Tién cham s6c dic biét (Erityishoitoraha) danh cho cdc phu miu cua tré em

Ngudi me hay ngudi cha c6 thé dugc tién cham séc dic biét phai déng thu€, néu nhu ngudi
nay chiam séc con dudi 16 tudi chang han nhu tai bénh vién hoac trong mot s trudng hop
thi tai nha. Trg cap nay chi duoc tra khi nguoi cha hay nguoi me vi cham séc cho con ma
khong thé di 1am dugc va cling khong duoc tra luong. Tro cap dic biét duoc tinh theo tién
thu nhap ctia ngudi cham séc va tién nay thudng chi dugc tra t6i da 1a 60 ngay lam viéc
trong moOt nam.

e Tién cham s6c cho tré em bi bénh hoac bi tan tat

Kela trd tién tro cap cham séc dac biét (erityis hoitotuki) dé tro gidp cho viéc cham séc tai
nha tré con bi bénh kinh nién hodc bi tan tat. Tré em duéi 16 tudi, ma c6 nhu cau dugc
chiam séc it nhat 12 nlta nam va tir d6 da gay thém nhiéu phi t6n thi s& dugc trg cap.

Cac thu nhap ctia gia dinh khong cé anh hudng dén viéc nhan tién trg cdp cham séc va trg
cdp nay khoi dong thué.

e Tro cédp tan tat

Ngudi tir 16 - 64 tudi c6 thé nhan trg cip tan tat tir Kela do bi bénh hodc bi tan tat. Tro cap
s€ dugc tra khi kha nang van dong do tan tat ma bi yéu kém di it nhat la mot nam roi. Tro
cap nay khong c6 dong thu€. Nhitng ngudi tan tat khong thé di 1am duoc thi ¢6 thé xin huu
tri vi khong c6 kha nang lao dong (tyokyvyttomyyselédke) tir Kela.

e Phuc hoi chitc ning

Ngudi bi tan tat nang duéi 65 tudi c6 thé xin tri phuc hdi chic nang dai han hoic bic budc
theo y hoc. Kela c6 thé tra chi phi phuc hoi chitc nang chuyén nghiép. Ké ca cic cong ty
bao hiém ciing ¢6 thé tra chi phi phuc hoi chic nang. Tién phuc hoi chiic nang c6 thé xin
cho thoi gian di phuc hoi chitc nang khi ma muc dich ctia su phuc hoi chifc nang la dé cho
nguoi d6 di lam viéc dugc hoac trd lai lam viéc. Tién s€ dugc tra cho khoang thoi gian ma
nguoi dé khong c6 kha nang di 1am dugc.
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10. Cac phuc vu cho nguoi gia

Tai Phan Lan, nhitng nguoi gia it khi nao & chung véi con da trudng thanh. Thuong thi nhitng
nguoi gia song tai nha riéng clia minh, tai cic nha phuc vu danh cho ngudi gia hoac tai nha
dudng lao. Su gitp do clia con chau va ngudi than d6i v6i nguoi gia 1a viéc quan trong. Khi ma
su gitip d& clia ngudi than khong dl, ching han nhu vi phai di 1am viéc thi nguoi gia c6 thé
duoc su gitp do ciia ngudi bén ngoai.

Céc phuc vu tai nha

Ngudi gia song tai nha khi can thiét thi c6 thé dugc su gitp d6 chuyén nghiép ctia ngudi bén
ngoai. Muc dich 1a dé cho nguoi gia c¢6 thé song dugc lau tai nha ctia minh. Nguoi gia c6 thé
xin cac phuc vu tai nha (kotipalvelu) tir van phong xa hoi ctia dia phuong cho cac cong viéc
phai 1am hang ngay, ma ngudi gia khong du siic khoe dé 1am mot minh. Ban nhan vién gidp
viéc tai nha s& gitip d& trong viéc cham séc va trong nom nhiing viéc chang han nhu: di chg,
lam thidc an, tam rira va don dep. Nguoi gia s€ tra tién phuc vu tuy theo thu nhap ctia minh.
Ngudi gia ciing c¢6 thé mua su phuc vu thic an, khi d6 thi thitc an néng véi gid vira phai s&
duoc mang t6i nha theo gid da hen. Ngoai ra tai nhiéu tinh con ¢6 cac trung tam phuc vu dac
biét cho ngudi gia, tai noi d6 nhitng ngudi gia c6 thé dén an cling nhu tham du céc hoat dong
giai tri va hoc tap.

Céc nha phuc vu va cic nha dudng lao

C6 céc nha phuc vu danh cho nhiing ngudi gia khong thé séng mot minh & nha dugc. Cac nha
dé ciing 1a nhitng nha cho muén binh thuong hoac 1a nhitng nha xay véi muc dich nay, noi d6
s€ gap duoc ban nhan vién giip do tuy theo nhu cau. Nhitng ngudi gia song ¢ nha dudng lao la
nhiing nguoi khong sinh hoat c4 nhan dugc néu nhu khong c6 su cham séc lién tuc.

11. Su an sinh x3 héi duoc tai trg bang cach nao ?

Nhitng nguoi dong thué, 1a nhitng nguoi dong thué cho nha nude va cho dia phuong cu ngu tir
tién luong va tur tai san ciia minh, la nhitng nguoi tai trg cho ngan quy an sinh xa hoi. Tién
thu€ dung tai trg cho su an sinh xa hoi va cac phuc vu cong cong. Bang su thu thué ma nha
nudGe bao tri cac hé thong duong xa va dudng sat cling nhu giao thong cong cong.

Lic nao cling phai nop gidy quy dinh phan tram thu€ (verokortti), do van phong thu€ dia
phuong cép, cho co quan lam viéc ngay khi bat dau lam.

Co quan 1am viéc ltic nao ciing phai bao hiém cho ngudi 1am, cho di ngudi nay 1a ngudi phan
lan hay nguoi nhap cu, tré hay gia. Lic d6 nguoi di lam s€ dugc thudc vao nhom hudng su an
sinh huu béng va an sinh xa hoi tinh theo luong khi bi that nghiép, mat kha nang 1am viéc va
veé huu. S6 an sinh dugc tinh theo luong thi thuong nhiéu hon s6 an sinh do Kela tra. Vi du nhu
tién huu tri lao dong (tydeldke) s€ dugce tich luy tlr cac so tién huu tri da dugc nguoi di lam va
co quan 1am viéc déng. Trén thuc t€ thi co quan lam viéc lo van dé bao hiém, ma ngoai trir
tien thué ra con trir s6 tién bao hiém ctia ngudi di 1am déng thang tir tien luong ctia ngudi nay.
C6 thé dat mién phi ban luu trir cdc chi ti€t vé cdc co quan 1am viéc ctia minh tlr trung tam bao
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hiém huu tri (eldketurvakeskus). Trong d6 s& nhin thay duoc tit ca cdc khoang luong da duoc
tra ma can ci theo do tién huu tri lao dong s€ dugc tra.

12. Phai nho noi dau gitp d6 khi gap tinh hudng khé khan ?

Céc sd dién thoai quan trong
Hay dé quyén nién gidm dién thoai tai noi dé 1ay. Cac sd dién thoai quan trong nén lam thanh
mot ban dé k& bén dién thoai.

Tinh hu6ng khén c4p

S6 dién thoai khan cap chung 12 112. S& dién thoai khin cap chung duoc dung trén toan quoc.
Goi s6 nay thi mién phi. Tir s6 khin cép s& kéu duoc xe cttu thuong, canh st va ban ciu hoa
dén noi.

Cac phuc vu cho tinh trang tam than va khiing hoang

(Mielenterveys- ja kriisipalvelut)

Néu nhu tinh huéng doi séng méi 1am cho tinh than bi cang thang hoac gap khé khan véi gia
dinh hay véi chong/vg, khong nén ngai nhd gidp dd. Céc khé khan luon duge giai quyét dé
dang hon khi con & giai doan méi chém. Khi nho gidp dé thi khong can phai ¢6 gidy gidi thiéu
(l&hete) dac biét gi hét, nhung can dat gio trude. Khi dat gio thi phai cho biét ¢6 can thong
dich hay khong.

Cic phong sitc khée tinh than,tam thin va phong huéng d4n gia dinh

(Mielenterveystoimitot ja perheneuvolat)

Cé4c van phong stic khoe tinh than, tam than s& cho cdc huéng déan va xdp x€p viéc kham dinh va tri
liéu cdc truc trac vé tam than hodc tinh than. Ciing c¢6 thé xin dugc su huéng d4n, khdm dinh va tri liéu
tlr cdc van phong huéng dan gia dinh ctia dia phuong. Su gitdp d& c6 thé nhd dugc cho cdc ric r6i
trong van dé quan h¢ giao té&, trong doi song gia dinh va gido duc con cai.

Ci4c chi tiét biét thém:

Trung tam - SOS

Trung tam tuong trg tinh than (Kriisikeskus) lam viéc tai viing Helsinki. N6 phuc vu cho tat
ca nguoi dan nhap cu va gia dinh cua ho trén toan quoc trong cac van dé khé khan vé mat tinh
than/tam than va vé mat xa hoi. Cac phuc vu nay thi mién phi. Gio hen phai dat trudc.

SOS-keskus

Maistraatinportti 4 A, [au 4

00240 Helsinki

sdt: (09) 413 505 01 (thudng truc vao nhiing ngay lam viéc tur 9 - 15 gio)
telefax: (09) 4135 0570

www.mielenterveysseura.fi|



http://www.mielenterveysseura.fi/
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Tram x4 ctia Hoi tuong tro tinh than, tAm than vung tay nam Phan Lan
Tram x4 nay s€ gitp do mién phi cho ngudi dan nhap cu va gia dinh ctia ho song trong viing
tay nam khi gap nhiing tinh huong khoé khan trong cudc séng.

Tram x4 cua Hoi stc khoe tinh than, tam than ving tdy nam Phan Lan
Trung tam tuong trg tinh than (Kriisikeskus), tram x4 tai Turku
Yliopistonkatu 24 a B 4, Tau 6

20100 Turku

sdt: (02) 233 3442 (thuong truc vao nhitng ngay lam viéc tue 10 - 15 gio)
fax: (02) 273 8779

Trung tam phuc hoi nang luc cho nhiing nguoi da bi cuc hinh

(Kidutettujen kuntoutuskeskus)

Nhitng ngudi ti nan va than nhan ctia ho da bi 1am vao canh chiu cuc hinh ¢6 thé duoc gitip dé
tai trung tam phuc hoi nang luc cho nhitng ngudi da bi cuc hinh. K€ ca nhitng ngudi xin noi cu
trd an toan (turvapaikanhakija) cling c6 thé xin dén trung tam dé tri lieu. C6 thé dién thoai, gbi
tho hodc ghé trung tam dé dat gid dén trung tam phuc hoi niang luc. Cling c6 thé nhd nhan
vién xa hoi dat gio gium.

Mikeldnkatu 58-60, [au 4

00510 HELSINKI

Sdt: (09) 7750 4584, vao cdc ngay lam viéc tir 8.30 - 15.00 gio
fax: (09) 260 0220

kitu@helsingindiakonissalaitos.fi

C4c nha an toan

Cac nha an toan s€ cung cap noi an toan cho nhitng nguoi bi hanh ha tinh than hay bi hanh
hung tai nha. Hau nhu tit ca nhitng nguoi dén d6 l1a nhitng ngudi me, nhung ma ca ngudi cha
ciing dén & nha an toan dugc. C6 thé mang con theo vao nha an toan. Trong tat c4 céc tinh,
thanh 16n déu c6 cac nha an toan, & cac thi trdn nhd thi c6 cac nha danh riéng cho nguoi gap
khing hoang (kriisiasunto).

C4c chi tiét lién lac ctia nha an toan gan nhat trong dia phuong ctia ban hoi tir nhan vién xa hoi
cua dia phuong. Trong trudng hop khén cép thi canh sét dia phuong ciing c6 thé gitip do trong
viéc tim nha an toan néu nhu van phong xa hoi dong ctra.

Céc vién diéu tri cai nghién (A-klinikat)

C6 thé dén vién dieu tri cai nghién do ban hay ngudi than bi nghién ngap. Tai vién s€ diéu tri
su nghién ruou, thudc (kich thich), thudc phién ciing nhu nghién mot cdi gi khic. C6 thé dén
vién dé xin cay nghién hoic xin gitip d& dé vuot qua nhitng tinh huong khé khin do nghién
ngap gy ra. Cac chi ti€t lién lac cta vién diéu tri cay nghién tai dia phuong ctia ban hoi tir van
phong xa hoi cta dia phuong.

Trg gidp phéap 1y (Oikeusapu)
Cic van phong trg gitip phap 1y (oikeusaputoimisto) clia dia phuong s& gitip d& va huéng dan
cac van dé veé phap ly. T van phong nay ciing xin dugc phuc vu ctia ngudi trg van phap 1y
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(oikeusavustaja) cho cac phién xit cua toa an. Chi phi phuc vu dugc tra tuy theo tai san clia
ngudi trd. Nguoi khong kha gia c¢6 thé duoc trg van mién phi khi ra toa.

Vin phong dic trach dan thiéu s6

Dic trdch vién clia dan thiéu so s& theo doi su tién trién clia dia vi va quyén loi clia ngudi dan
ngoai kiéu, truyén tin vé cac diéu luat c6 lién quan dé€n nguoi dan nhap cu ciling nhu hudng
dan trong cdc véan deé bao ho phdp 1y va su d6i xir phan biét. C6 thé dién thoai t6i van phong
va nho huéng din hoic dén thang noi d6. Dau sao thi ciing hiy dat gio hen trudc.

Vian phong dic trach dan thiéu s6

B0 lao dong

Mikonkatu 4, Tau 6

PL 34

00023 VALTIONEUVOSTO

S6 dién thoai: +358 9 160 06 (t6ng dai)
S6 telefax: +358 9 160 47002

Vin phong huéng d4n ti nan

Céc luat su clia phong huéng dan ti nan s& gidp do va huéng din mién phi vé mat phdp 1y cho
nhitng nguoi Xin noi cu trd an toan, nhitng nguoi ti nan va nhitng nguodi ngoai kiéu khac. Van
phong hudng dan ti nan s& gidp do trudc nhat cho van dé xin noi cu trd an toan nhung ciing c6
thé xin huéng dén ca trong nhitng van deé vé dia vi clia ngudi ngoai kieu vé mat phdp 1y. Hay
luon dat gio hen trude khi gap mat.

Ciing xin duoc su huéng dan qua dién thoai. Phong huéng dén ti nan c6 cdc van phong &
Helsinki, Vaasa, Kouvola va Oulu. Van phong trung tam dat tai Helsinki:

Van phong huéng dén ti nan

Varastokatu 12 B, 00580 Helsinki

sdt: (09) 2519 000, fax (09) 2519 0020

Dia chi vién thong: pakneuv@kaapeli.fi

www.pakolaisneuvonta. fi|

Céc luat su tu

Tai Phan Lan c6 mot s6 luat su dac biét biét cach lo nhitng van dé khé khan vé mat phap ly
ctia ngudi nhap cu. Nhitng phuc vu cta luat su tu thuong thi dac tién, nhung trong mot s6
truong hop thi dugc cong dong (chinh phu) tra cho cac chi phi toa an. Cac chi tiét lién lac dén
luat su tu tim thiy & quyén nién gidm dién thoai.

Cac chi tiét biét thém: lakimiesliitto fi

Tim than nhan trén thé giéi

Hay dén nho hoi Hong Thap tu Phan lan (SPR) khi ban mu6n tim than nhan bi mat tich. Khoi
su ki€m béng cdch lién lac dén van phong trung tam ctia hoi Hong Thap tu Phan lan. T6 chiic
nay ciing huéng d4n cho nhitng ngudi xin noi cu tri an toan va nhitng ngudi ti nan va theo doi
viéc thuc thi van dé dugc phap 1y bao ho cua ho. Ngoai ra cac chi nhanh cua Hoi Hong Thap
tu con c6 cac hoat dong cuia ngudi bao trg (tukihenkil6). Cac van phong cua Hoi Hong Thap
tu déu ma cura don ti€p tit ca moi nguoi nao thich tham gia hoat dong.


http://www.pakolaisneuvonta.fi/
http://www.lakimiesliitto.fi/

Hoi HongThap Tu Phan Lan
(Suomen Punainen Risti)
Tehtaankatu 1 a

00140 Helsinki

sdt: (09) 129 31

C4c dia chi hiru ich trén mang (internet):
Www.suomi.f]

http://virtual.finland.fi
www.eduskunta.fi

www.vn.fi
www.mol.fi
www.stm.fi
www.formin. fi
www.oph.fil
www.eurooppa-tiedotus. fi
www.kela.fi|

httg://www.lib.hel.ﬁ/mcl|
www.makupalat.fi
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