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Hyrje

Mirésevini né€ Finlandé! N& kété udhézues flitet pér jetesén dhe aktivitete té tjera né Finlandg, si
banimi dhe shkollimi. Né udhézues jané paraqitur n€ ményré t€ ngjeshur shérbimet publike mé té
réndésishme dhe leverdité sociale né faza t€ ndryshme té€ jetés.

Emigranté konsiderohen refugjatét, emigrantét pér puné, personé t€ riatdhesuar si dhe t€ huaj té
tjeré. Emigranti merr shérbime dhe leverdi sociale té cilét lehtésojné jetesén n€ njé ambjent té ri. Té
drejtat dhe detyrat e emigrantit varen nga cili vend ka emigruar ai, nga Europa e Bashkuar, nga
Zona Ekonomike e Europés apo nga vende té€ tjera. Me ané t€ shérbimeve synohet qé emigranti t’1
pérshtates jetes€s né Finlandé dhe qé ai t€ keté njohuri dhe aftési t€ nevojshme pér njé jetesé
normale né€ Finlandé.

Entet e puné€simeve mund t’ju ndihmojné né ¢éshtjet e punés. N& entet e punésimeve do t€ gjeni dhe
shérbimet e punédhénésve: www.mol.fi. Informata pér atdheun e ri mund t€ gjeni né adresén
www.suomi. fi

Plani i integrimit?

Me plan té integrimit nénkuptohet qé emigranti té fitojé njohuri dhe aftési me ndihmén e té cilave ai
té mund té mbijetojé né atdheun e ri, si dhe té mund té marré pjesé né jetén e punés dhe aktivitetet
shogérore si anétar me té drejta té barabarta.

Ligji i integrimit ka leht€suar mundésiné e emigrantit pér té patur t€ drejta té barabarta n€ shoqériné
finlandeze (Ligji hyri né fuqi mé 1.5.1999). Emigrantét kané té drejté pér tu pérfshiré né planin e
integrimit nése jané shpérngulur né€ Finland€ pas 1.5.1997, jan€ me banim té pérhershém né
Finlandg, jané té regjistruar si punétoré t&€ papuné dhe/ose marrin ndihmé elementare. Afati
maksimal i planit t& integrimit éshté tre vjet. N& kété plan mund t€ merret vesh pér ményrén se si do
té mésoj€ emigranti bazat e gjuhés finlandeze, ose suedeze dhe njohurité themelore t€ shoqérisé.
Q¢llimi i planit t€ integrimit €shté lehtésimi 1 integrimit t&€ emigrantit né Finlandg.

Informata t€ métejshme: www.mol.fi

E drejta pér mbrojtje sociale

Personi g€ shpérngulet n€ Finlandé ka t€ drejt€ pér mbrojtje sociale e varur nga banimi qé prej
kohés sé mbérritjes né Finland€, né€ qofté se ai ka si qéllim t& banojé pérheré kétu, si dhe nése ai ka
lejeqéndrim njévjecar (né rast se lejeqéndrimi kérkohet si kusht).

Shpérngulja konsiderohet si e pérhershme kur personi vjen né€ Finlandé€ si i riatdhesuar, si refugjat,
ose kur azilkérkuesit i miratohet leje-qéndrimi me afat jo mé pak se njé vit. Gjithashtu, banimi
konsiderohet si 1 pérhershém edhe kur shpérngulja ndodh pér shkak té shkaqeve familjare, ose kur
personi ka marrédhénie t€ pérhershme pune né Finlandé€, ose kur marrédhénia e punés kétu zgjat jo
mé pak se dy vjet. Natyrisht, nga emigranti kérkohet qé¢ ai té jetojé konkretisht kétu. Personat qé
vijné né€ Finlandé pér pak kohé&, zakonisht, nuk konsiderohen qé jané me banim té pérhershém,
késhtu qé ata nuk kané té drejté pér mbrojtjen e ofruar nga Enti Popullor pér Sigurimin Shéndetésor
dhe Pensional (Kela).

Informata t€ métejshme: www.kela.fi


http://www.mol.fi/
http://www.suomi.fi/
http://www.mol.fi/
http://www.kela.fi/

1. Si emigrant né Finlandé

Integrimi i emigrantéve né shoqériné finlandeze pérkrahet dhe lehtésohet né ményra t€ ndryshme.
N¢é Finlandé ka 446 komuna. Secili person g€ shpérngulet me banim t€ pérhershém né€ Finlandé€ do
té jeté banor 1 nj¢ komune. Komuna éshté zona e pérbéré nga njé ose mé& shumé fshatra, ku kryhen
punét e pérbashkéta. Edhe qytetet jané komuna. Té gjithé banorét e komunés kané, kryesisht, té
njéjtat t€ drejta dhe detyra. Né shumé komuna ka seksione, ose punétoré té specializuar pér
emigranté nga t€ cilét mund t€ merrni késhilla dhe udhé€zime. N& shumé qytete ka njé vend
ndérkombétar takimi, ku emigrantét dhe finlandez€t mund t€ njihen me njéri-tjetrin, t€ shkémbejné
eksperienca dhe t€ zbaviten me aktivitete té lira.

Mund té kérkoni pérkthyes

NEé rast se nuk ju mjafton niveli i gjuhés gjaté kryerjes sé ¢céshtjeve tuaja zyrtare mund té kérkoni
pérkthyes nga autoritetet zyrtare. Pér t& patur pérkthyes duhet t€ lajméroni paraprakisht autoritetet
zyrtare. Ata rezervojné pérkthyesin. Eshté e réndésishme qé klienti té jeté veté i pranishém né
kohén e caktuar. Ndihmén e pérkthyesit mund ta kérkoni edhe né entet e punésimit. Detyra e
pérkthyesit €shté thjesht t€ pérkthej€, pra té€ transmetoj€ t€ folurén nga njéra gjuhé né tjetrén.
Pérkthyesi €sht€ nén obligimin e ruajtjes s¢ sekretit zyrtar.

Mésimi i gjuhés

Meésimi i gjuhés s€ vendit ndihmon né integrimin dhe né situatat e jetés sé pérditshme. N& Finlandé
ka dy gjuhé zyrtare, finlandishtja dhe suedishtja. Né puné&, njohuria e gjuhés finlandeze €shté e
domosdoshme. Emigrantét né moshé t€ rritur mund t€ mésojné gjuhé né€ qendrat e shkollimit pér té
rritur, né gjimnazet pér té rritur, né institute popullore, institute té punétoréve, si dhe né katedrat
gjuhésore té universiteteve dhe t€ shkollave té larta. Informata t€ métejshme pér kurset e gjuhés
mund t€ merrni nga entet e punésimit.

Informacione mund t€ gjeni dhe n€ faget internetore té instituteve shkollore dhe nga faqja
internetore ¢ Ministris€ s€¢ Punés www.oph.fi

Graté dhe burrat shkojné né puné

N¢é Finlandé graté dhe burrat kan€, n€ parim, mundési t€ njéjta pér t€ ndjekur njé profesion ose pér
punésim. Zakonisht, grat€ punojné jashté sht€pis€. N¢& rast se gjetja e punés Eshté e véshtiré, atéhere
mund t€ njiheni me aktivitetet pér t€ papunét. Entet e punésimit ndihmojné né gjetjen e punés dhe
shkollimit. Mund t€ informohesh dhe pér mundésiné e hapjes sé tregtis€ private. Edhe punédhénésit
mund té vijné pér puné zyrtare né entet e punésimit. Firmat tregtare t€ emigrantéve marrin
mbéshtetje financiare me t€ njéjtat kushte si edhe firmat tregtare finlandeze. Shteti finlandez ka
kompaniné e vet té financimit Finnvera Oyj. Ajo pérkrah themelimin e aktiviteti tregtar duke dalé
garant dhe duke miratuar garanci eksporti.

Informata t€ métejshme: www.finnvera.fi

Shérbimet e entit té punésimit

Entet e punésimit jan€ organe t€ mirémbajtura nga shteti t€ cilat ndihmojné, pér shembull, né
kérkimin e punés dhe né€ punésim, né mund€simin e asistencés pér té papunét, né zgjedhjen e
profesionit dhe né ¢éshtjet g€ kané té béjné me planifikimin e karrierés, marrjen e shkollimit dhe
fillimin e aktivitetit tregtar. N€ nj€ pjesé t€ enteve t€ punésimit ka népunés té specializuar pér
emigranté. Edhe informata edhe pér lejet e punés merren né entin e punésimit. T¢€ gjitha shérbimet e
entit t€ punésimit jané pa pagese€.


http://www.oph.fi/
http://www.finnvera.fi/

Punédhénésit lajmérojné n€ entin e punésimit njé numér t€ konsiderueshém té vendeve t€ lira t&
punés. Pérveg entit t€ punésimit, vende pune mund t€ kérkohen dhe pérmes kanaleve té tjera, si me
ané t€ njoftimeve né€ gazeté dhe duke kontaktuar drejtpérdrejt punédhénésin.

N¢é pérdorim ka si shérbime personale t€ késhilltarit pér punésim, ashtu edhe veté€shérbim. Né
ndérmjetésimin e punés mund t€ regjistroheni si punékérkues edhe nése jeni i punésuar ose i
papuné. Pér t€ marré asistencén e papunésisé duhet patjetér té regjistrohesh si punékérkues. Personit
qé regjistrohet si punékérkues i mundésohet ndihma profesioniste e késhilltarit t€ punés né progesin
e gjetjes s€ punés. Né rast se punékérkuesi e sheh té nevojshme pérmirésimin e pérgatitjes sé tij,
atéhere ai mund t€ drejtohet né kurset e organizuara nga enti i punésimit.

Gjithashtu, Linja e Punés (Tyolinja) shérben si mjet ndihmés 1 punékérkuesit. Mund té telefononi né
linjén e punés e héné — e premte, ora 8.00 — 19.00, me tarifé t€ thirrjes lokale né té gjithé vendin
(8,21 cent/telefonaté + 1,47 cent/min, nga telefoni i doré€s 29,26 cent/min). Késhilltarét e Linjés sé
Punés shérbejné dhe késhillojné pérsonalisht né numrin toné té shérbimit 0203 66066, 0203 66022,
0203 66077 dhe 0203 60011.

Pyetje t€ ndryshme lidhur me shérbimet e entit t€ punésimit dhe fagen internetore t€ ministris€ sé¢
punés www.mol.fi mund t’i dé€rgoni dhe né postén internetore tyolinja@mol. fi

Njeréz té rinj, zakone té tjera jete

Ményra mé e natyrshme pér tu njohur me zakonet e jetés t€ vendit ku banohet éshté takimi me
njeréz t€ tjeré. Mund t€ lidhni kontakte me finlandezét q€ jetojné afér, pse jo né€ oborrin e pallatit ku
banoni, ose n€ vende ku kryeni aktivitetet e lira, si pér shembull né shoqéri sportive dhe né
ambjente shkollore. Gjithashtu shoqata t&€ ndryshme mund té organizojné aktivitete shoqérore dhe té
lira n€ vendbanimet tuaja. Bashké me nénén dhe babén duhet té€ merrni pjesé né aktivitetet pér
prindér t€ organizuara nga c¢erdhet dhe shkollat.

Familja, fisi dhe miqté jané mbéshtetja mé e miré pér emigrantin né€ njé ambjent t€ ri. Kur jeton larg
atdheut e v€ re shpejt se sa e réndésishme €shté gjuha amtare, kultura dhe tradita, ushqimi, muzika
dhe vizitat sociale t€ ndérsjellta.

Né shumé komuna ka bashkime dhe shoqata migésie t€ emigrantéve. Kryqi i Kuq 1 Finlandés (SPR)
ndihmon né rast nevoje né gjetjen e personit, ose familjes mike. Shokét dhe familje té tilla kané

déshiré té njihen me refugjaté dhe emigranté dhe t’i ndihmojné atyre né€ fillimin e jetés sé re.

Informata t€ métejshme www.redcross.fi

2. Komuna dhe banimi

Secili emigrant me banim té pérhershém né Finlandé€ €shté anétar 1 njé komune, pasi ai té jeté
regjistruar si banor i pérhershém né regjistrin e popullsis€. Pér kété t&€ fundit duhet béré regjistrimi i
shérnguljes n€ zyrén e gjendjes civile.

Informata t€ métejshme pér regjistrimin mund t€ merrni nga zyra e gjendjes civile, adresa e té cilave
gjendet né librin telefonik t€ komunés pérkatése né seksionin e zyrés s€ gjendjes civile.

Regjistrimi 1 shpérnguljes mund t& béhet edhe me telefon 0203 456 456 (né finlandisht), ose 0203
457 457 (né suedisht) dhe né€ internet n€ adresén www.vaestorekisterikeskus.fi, ose né€ posté

www.posti.fi
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Té drejtat e qytetarit

Secili nénshtetas finlandez i cili ka mbushur tetémbédhjeté vjeg ka té drejté té€ votojé né zgjedhjet
shtetérore dhe né referendum. Secili nénshtetas finlandez dhe secili i huaj me banim té pérhershém
né Finlandé, i cili ka mbushur tet€émbédhjeté vjeg ka t€ drejté t€ votojé né zgjedhjet komunale dhe
referendumet e komunés.

Pér informata t€ métejshme: www.finlex.fi

N¢é Finlandé parlamenti, presidenti i republikés, kryesité e komunave dhe (16) anétarét e parlamentit
europian zgjidhen me ané té zgjedhjeve t&é pérgjithshme.

Pér informata t€ métejshme: www.suomi.fi

Banimi — né shtépi private apo né shtépi me qira

Pjesa mé e madhe e finlandez€ve jeton né shtépi private pér té cilat ata marrin borxh. Borxhi merret
zakonisht nga banka dhe pér t€ pagohet interes. Mund t€ kérkoni prej bankave oferta lidhur me
kohézgjatjen dhe shlyerjen e borxhit.

e Banesa me qira
Jang autoritetet zyrtare ato q€ i sigurojné refugjatéve dhe njé pjese té emigrantéve banesén e
paré me qira. Pas késaj banesa kérkohet veté.

Pérve¢ komunave, banesa me qgira ofrojn€ edhe kompanité e sigurimeve, komunitete kishtare,
si dhe fondacione e komunitete t€ ndryshme. Banesa me qira pér studentét ofrohen nga
fondacionet e studentéve. Banesa me gira mund té sigurohet edhe népérmjet njé personi
privat, ose pérmes ndérmjetésit. N&é kété rast, zakonisht, pagohet njé shumé t€ hollash si
garanci, ose parapagim. Ndérmjetésit i pagohet pérqindja e ndérmjetésimit.

Kur shpérngulesh né nj€ banesé té re €shté miré t€ njihesh me rregulloren. N¢ té flitet pér
udhézime dhe rregulla té pérgjithshme.

e Kontrata e qirasé

Qiramarrési lidh kontraté giraje me pronarin e banes€s. N¢ kontraté pércaktohet shuma e
qgiras€ dhe ményra e pagesés. Zakonisht, qiraja pagohet paraprakisht né¢ fillim t€ muajit. Né
kontraté shénohet pér sa kohé do t€ zgjasé marrja me qira e banesés. Kontrata mund té
hartohet e till¢€ € t€ jeté n€ fuqi pa kufi kohe. N& rast se giraja nuk pagohet n€ kohé, ose
giraxhiu shqetéson t€ tjerét, qiradhénési mund ta ndérpresé kontratén e qirasé. N¢ kété rast
giraxhiu duhet té largohet nga banesa. Kontrata e banesés mund té prishet edhe menjéheré.
Ligji i marrjes me qira t€ banesave pércakton rregullat e qiramarrjes. N€ rast problemi legale
mund t€ merrni ndihmé nga zyra e ndihmés legale prané€ komunés.

3. Mbrojtja sociale e varur nga banimi dhe mbrojtja té tjera sociale

Mbrojtja sociale e bazuar né ligjin finlandez ndahet n€ mbrojtjen sociale t€ varur nga banimi dhe
mbrojtje sociale t€ varur nga puna.

Mbrojtja sociale e varur nga banimi pérfshin sigurimin minimal t& pensionit dhe sigurimin
elementar né rast sémundje dhe papunésie, si dhe mbéshtetjen financiare pér familjet qé kané
shpenzime té fémijéve. Pjesa mé e madhe e mbrojtjes sociale finlandeze jan€ mbrojtje sociale té
varura nga banimi: leverdit€ i paguhen thuajse vetém personave qé banojné né Finlandé. N¢ térési,
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mbrojtja sociale e varur nga banimi pérfshin mbrojtjen sociale t¢ administruar nga Kela, shérbimet
komunale sociale dhe shéndetésore, sigurimet e papunésisé t€ administruara nga arkat e papunésisé,
si dhe sigurimi shéndetésor i paguar nga arkat e vendeve té punés.

E drejta pér asistencé sociale mund t€ lind edhe né bazé t€ marréveshjeve, ose urdhéresave
ndérkombétare. T¢ tilla jané€ legjislacioni i bashkésis€ evropiane pér mbrojtjen sociale si dhe
marréveshjet mbi mbrojtjet sociale. Né pérshtatjen e legjislaturés ndérkombétare éshté vendimtar
vendi se ku punon personi — jo ku ai banon. Informata mé t€ hollé€sishme mbi legjislaturén e BE:sé
dhe marréveshjet e mbrojtjes sociale si dhe pér ndikimin e tyre né mbrojtjes sociale mund té merrni
nga zyrat e Kelas.

N¢é pranimin e mbrojtjes sociale t& administruar nga Kela, personi konsiderohet se banon né
Finlandé, nése ai ka kétu banesé dhe shtépi, si dhe nése ai jeton kryesisht kétu.

Pér t€ marré mbrojtjen sociale t€ varur nga banimi duhet ploté€suar formulari Y77, qé merret nga
Kela. Formulari dorézohet né zyrén e Kelas né komunén e banimit t€ kérkuesit. M€ pas kérkuesi
merr nga Kela njé vendim me shkrim me té drejté apelimi. Nése vendimi &shté pozitiv, kérkuesit 1
dérgohet edhe karta e Kelas. Leverdi t€ ve¢anta mund té kérkohen me ané té formularéve pérkatés.

Nése personi konsiderohet se €sht€é me banim t€ pérhershém né€ Finlandé, ai ka t€ drejté té kérkojé
leverdi t€ administruara nga Kela, njésoj si banorét e tjeré:
¢ shtesat e fémijéve
¢ ndihma amésore
té hollat ditore té pushimit mjekésor
té hollat ditore prindérore
kompensimet mjekésore t€ sigurimit shéndetésor
té hollat ditore t€ papunésisé dhe asistenca e tregut t&€ punés
asistenca e kujdesit pér fémijé
asistencé invalidore
rehabilitimi 1 organizuar nga Kela dhe t€ holla pér rehabilitim
pensioni popullor dhe pensioni familjar
asistenca e qiras€ pér pensionistin dhe asistenca e pérgjithshme e qirasé
asistenca e kujdesit shtépiak dhe kujdesit privat t€ fémijéve
asistenca pér udhétimin né shkollé
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Informata t€ métejshme: www.kela.fi

Mbrojtja sociale e punés pérfshin pensionet t€ varura nga rroga, sigurimin né rast aksidenti, si dhe
sigurimin né rast aksidenti n€ puné, ose né€ rast sémundje profesionale. Mbrojtjet sociale t€ varura
nga pérvoja né puné administrohen nga kompani private sigurimesh dhe Qendra e Sigurimit
Pensional.

Leverdité e Kelas

TE€ gjithé personét me banim té pérhershém né Finland€ béjné pjesé né rrethin e sigurimit
shéndetésor. Kela kompenson njé pjesé t&€ shpenzimeve té vizitave n€ mjekét privaté, té
ekzaminimeve né institucione mjekésoré privaté dhe té€ ilageve. Gjithashtu, ata qé b&jné pjesé né
sistemin e sigurimit shéndetésor kané té drejté t& marrin t€ holla ditore t€ pushimit mjekésor, si dhe
té holla amésore, atérore dhe prindérore.
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e Té holla ditore té pushimit mjekésor

Nése mjeku konstaton se punétori (i moshés 16-64 vjec) do té jeté i paafté pér puné pér njé
periudhé mé té gjaté kohe, at€here atij i paguhen t€ holla ditore t&€ pushimit mjekésor pér aq
kohg sa t€ jeté i sémuré.

Koha e vetépérgjegjésisé pér té cilén nuk paguhen té holla ditore éshté rreth dy javé (nga dita
e fillimit té sémundjes dhe nénté dité pune n€ vijim). Shuma e t&€ hollave ditore t€ pushimit
mjekésor llogaritet né bazé té t€ ardhurave dhe ajo €shté e tatimuar. T€ hollat ditore paguhen
pér jo mé shumé se 300 dité.

Nése i sémuri nuk ka té ardhura, ose t€ ardhurat jané shumé t€ vogla, at€here atij mund t’i
paguhet shuma minimale e t€ hollave ditore, né qofté se sémundja ka vazhduar pér mé shumé
se 55 dité.

e Kompensimet e ilaceve

Ilacet shiten né barnatore. Njé€ pjesé e ilaceve kan€ nevojé pér receté nga mjeku, njé pjesé jo.
Sigurimi i shéndetit, pra Kela, kompenson njé pjes€ ¢mimit t€ ilageve t€ rekomanduara nga
mjeku. Disa ilace t€ sémundjeve té€ rénda kompensohen thuajse térésisht.

e Asistenca e qirasé

Kela i paguan personave me t€ ardhura té€ vogla asistencé qiraje, n€ pércaktimin e s€ cilés
influencojné, midis t€ tjerash, madhésia e familjes, t€ ardhurat familjare, shpenzimet e
banesés dhe madhésia e banesés. Pér pensionisté ka asistencé qiraje t&€ vecanté, ndérsa pér
studentét shtes€ banesore. Kushtet e banimit t€ studentit dhe marrédhéniet familjare jané
faktorét kryesoré q€ influencojné né€ marrjen e shtesés banesore, apo té asistencés s€ qirasé sé
pérgjithshme nga ana e studentit.

Kujdesi shéndetésor né puné
Punédhénésit sigurojné shérbime shéndetésore pér punétorét e tyre. Informata t&€ métejshme pér
kujdesin shéndetésor né puné mund t€ merrni nga punédhénési jua;.

Sigurimi né rast aksidenti

T€ gjithé punédhénésit jané t&€ detyruar t€ marrin sigurime né rast aksidenti pér punétorét e tyre. Kjo
kompenson humbjen e pérfitimeve té shkaktuara nga aksidenti né puné dhe s€émundja profesionale,
si dhe kompenson shpenzimet e mjekimeve té€ ndryshme. N& rast vdekje personave té afért té
familjes 1 paguhet pension familjar dhe ndihmé financiare pér shérbimet e funeralit.

Leverdité e papunésisé

NE¢ rast se mbeteni i papuné, ose mbaroni studimet dhe nuk keni vend pune, até€here &shté e
arsyeshme t€ regjistroheni si punékérkues né€ zyrén e entit t€ punésimit. Regjistrimi n€ entin e
punésimit &shté kusht pér marrjen e leverdive t€ papunésisé. Edhe koha e vetépérgjegjésis€, pér té
cilén nuk paguhen leverdi papunésie, zakonisht fillon prej kohés kur béhet regjistrimi n€ entin e
papunésisé. Kela paguan sigurimin elementar t& personit t€ papuné. T€ hollat ditore t€ papunésisé
me bazg rroge, pra t€ varuara nga rroga, i paguhen anétaréve nga arka e papunésisé.

e Té hollat ditore té papunésisé

Punékérkuesi i regjistruar si i papuné mund t€ marr€ prej Kelas t€ holla ditore pér papunési,
né qofté se ai ka gené né€ puné me pagesé pér dhjeté muaj gjaté dy vjet e katér muajve té
fundit (njézeteteté muaj), ose né rast se ai ka gené€ i punésuar si ndérmarré€s privat pér dy vjet
gjaté katér viteve para se té€ fillonte papunésia. Kérkuesi duhet té kérkojé puné€ me orar té
ploté, si dhe té jeté i moshés 17-64 vjeg dhe i afté pér puné. Ai duhet té jeté i regjistruar né



entin e punésimit si punékérkues. T¢€ hollat ditore t€ papunésisé paguhen maksimumi pér 500
dit€. Madhésia e té hollave ditore Eshté e njéjté pér t€ gjithé dhe éshté subjekt tatimi.

e Asistenca e tregut té punés

Emigrantit, asistenca e tregut t€ punés, i paguhet gjaté tre viteve té paré t€ qéndrimit t€ tij né
Finlandé si asistencé integrimi. Kusht paraprak pér asistencén e integrimit €sht€ hartimi i
planit t€ integrimit né bashképunim me entin e punésimit dhe komunén. Kur t€ papunit nuk i
pagohen mé leverdité e papunésisé té varura nga rroga, ose kur i papuni nuk ka t& drejté té
marré€ t€ holla ditore t€ papunésisé€, at€here atij i pagohet asistenca e tregut t€ punés nga Kela.
Kérkuesi duhet t€ jeté 17-64 vje¢ dhe 1 aft€ pér puné. Ai duhet t€ jeté i regjistruar né entin e
punésimit si punékérkues. Nga personi i papuné i moshés nén 25 vje¢ kérkohet, midis té
tjerash, g€ ai t€ ket€ shkollim profesional, ose g€ ai t€ mos keté refuzuar ndonjé oferté pér
puné, ose shkollim. Pagimi i asistencés sé tregut t€ punés nuk ka afat kohor. T¢€ ardhurat e
bashkéshortit (bashk&shortes) mund t€ zvogélojné shumén e asistencés s€ tregut t&€ punés, ose
edhe t€ pengojné n€ marrjen e saj. Asistenca e tregut t€ punés &shté subjekt tatimi.

e Té hollat ditore té papunésisé té varura nga rroga

Arkat e papunésis€ né bashképunim me bashkimet profesionale i pagojné té holla ditore
personit gé ka mbetur i papuné. Shuma pércaktohet né bazé t€ rrogés s€ punés para
papunésisé dhe pérgjithésisht éshté mé e madhe se leverdité e papunésisé té paguara nga Kela.
Kéto t€ holla ditore pagohen pér njé periudhé dy-vjecare. Si kusht absolut paraprak éshté qé
punétori t€ keté gené anétar 1 arkés sé papunésisé pér t€ paktén dhjeté muaj para fillimit t&
papunésisé dhe qé punétori t€ keté paguar kuotén e anétar€sisé. Prandaj €shté e réndEsishme
g€ menjéheré pas fillimit t€ punés, punétori t€ interesohet se né€ cilén arké t€ papunésisé t&
mund t€ anétarésohet.

Pensionet

Né Finlandé t€ ardhurat e t€ moshuarve jané t€ garantuara me ané t€ pensioneve popullore dhe
pensioneve té€ punés. E drejta e t€ huajit pér pension &shté e lidhur me banimin dhe kohézgjatjen e
marrédhénies sé punés s€ personit n€ Finlandé. Mund té pyesésh né€ zyrén e Kelas a mund t€ marré
personi i moshuar, ose invalid né familjen t€nde pension dhe sa mund t€ jet€ shuma e pensionit. Né
rast se pensioni nuk miratohet atéhere i moshuari mund té€ kérkojé ndihmé elementare nga komuna.
T& gjith€ pensionet jané subjekte té tatimit. Personi g€ merr vet€ém pension popullor, né praktiké,
nuk paguan tatim. N& Finland€ mosha e daljes né pension éshté 65 vje¢. Pensionet e parakohshme
mundésojné kalimin né pension pérpara moshés sé daljes n€ pension, por né kété rast pensioni éshté
mé 1 vogél. Llojet kryesore té€ pensioneve jané pensioni popullor dhe pensioni i punés. Pérveg tyre,
nén kushte t€ caktuara mund t€ paguhen dhe pensionet familjare dhe t& papunésis€. Kela paguan
pensionin popullor, ndérsa institucionet pensionale t€ punés paguajné pensionin e bazuar né€ puné.
Pensioni i paaftésisé pér puné i paguhet personave t€ moshés nén 65 vje¢ kur ata nuk jan€ né
gjendje t€ vazhdojné punén e méparshme, ose ndonjé puné té€ ngjashme. Zakonisht, pensioni
paguhet pas ndérprerjes s€ t€ hollave ditore t€ pushimit mjekésor, pra rreth nj€ vit pas fillimit té
paaftésisé pér puné. Pensionisti mund t€ marré edhe asistencé qiraje e cila pércaktohet né varési té
té gjitha t& ardhurave dhe shpenzimeve banesore. Pérveg késaj mund té paguhet edhe asistencé
pérkujdesje. Qé&llimi i1 késaj asistence &shté t& pérkrahet dhe té€ ndihmohet né€ pérkujdesjen shtépiake
pensionisti i sémuré dhe invalid qé jeton né sht€pi. Asistenca e qirasé dhe asistenca e pérkujdesjes
nuk jané subjekte tatimi.

e Pensioni popullor
T€ huajté€ me banim té pérhershém né Finland€ marrin pension popullor nése ata kané banuar né
Finlandé pér njé kohé té caktuar (koha maksimale e kérkuar &shté 5 vjet pa ndérprerje). Shuma e
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pensionit popullor pércaktohet né€ bazé t&€ pensioneve té tjera dhe kohés sé€ banimit né Finlandé.
Né shumén e pensionit popullor ndikojné edhe komuna ku banon personi si dhe marrédhéniet e
tij familjare.

e Pensioni i punés

Personi g€ del né pension pas punés ka té drejté t€ marré pensionin e punés. Shuma e pensionit
varet nga vitet e punés dhe madhésia e rrogés. Pensioni i punés mblidhet n€ bazg t€ njé shumé
pér ¢do vit pune. Eshté detyra e punédhénésit té kujdeset pér pagimin ligjor t& pensionit t&
punés, njé€ pjesé te t€ cilit e paguan punédhénési dhe pjesén tjetér punétori nga rroga e vet.

Asistenca e vecanté pér emigranté

Né fillim t€ tetorit t€ vitit 2003 do té hyjé né fuqi njé formé€ e re mbéshtetje financiare, me ané té sé
cilés 1 garantohet ndihmé elementare pér kohén e pleqérisé dhe t€ paaftésisé pér puné atyre
emigrantéve me banim né€ Finland¢ té cilét kané nevoj€ pér ndihmén elementare komunale me afat
té gjaté kohor. Grupi mé i madh i prekur nga kjo asistencé e miratuar éshté€ ai 1 t€ riatdhesuarve
finlandezéve nga Ingermania. Asistenca e vecanté €shté ndihmesé sociale € bén pjesé né€ rrethin e
kujdesit social. Ajo jepet né rast nevoje. Kusht paraprak pér marrjen e késaj asistence &shté mosha
65 vjegare, ose paaftésia pér puné. Gjithashtu, kusht pér marrjen e asistencés éshté edhe banimi pér
té paktén pesé vjet rresht né Finland€ para fillimit t€ asistencés sé veganté. Asistenca e vecanté nuk
€sht€ mé shumé se pensioni popullor dhe marrési nuk paguan tatime. Né shumén e asistencés
ndikojné pérveg t&€ ardhurave t€ kérkuesit edhe t€ ardhurat e bashkéshortit (bashkéshortes), si dhe
pasuria e tyre. Enti popullor pér sigurimin shéndetésor dhe pensional kujdeset pér zbatimin e
asistencés s€ vecanté.

Informata t€ métejshme: www .kela.fi

Ndihma elementare

Ndihma elementare €shté mbéshtetja financiare e shkall€s s€ fundit q€ bén pjesé né rrethin e
kujdesit social. Q€llimi i késaj ndihme €shté t€ garantoj€ t€ ardhura, si dhe té pérkrahé jetesén e
pavarur té personit. Klienti ka té drejté pér ndihmé elementare kur ai nuk merr t€ ardhura té
mjaftueshme nga puna, ose nga sigurime té tjera. Shuma e ndihmés elementare pércaktohet né bazé
té t&€ ardhurave dhe pasurisé g€ personi ka né€ pérdorim. Informata té métejshme mund t€ merrni nga
zyra e socialit.

Pozita dhe té drejtat e klientit té kujdesit social

Klienti ka té drejté€ pér kujdes dhe trajtim t€ miré social pa diskriminim. Ligji pér klientin e kujdesit
social mbulon t€ gjitha fushat e kujdesit social. Zakonisht, klienti ka té drejté t€ informohet pér
veten e vet. Por ai €shté€ 1 detyruar q€ autoriteteve zyrtare t’ju jap informacione pér vetveten.
Autoritetet zyrtare jané nén obligimin e ruajtjes s€ sekretit zyrtar. Kjo do t€ thoté q€ informatat
konfidenciale nuk i jepen personave t€ jashtém, as edhe t&€ aférméve.

Informata t€ métejshme mund t€ merrni nga zyra e socialit dhe nga broshura “Pozita dhe t& drejtat e
klientit t& kujdesit social” (Sosiaalihuollon asiakkaan asema ja oikeudet). Broshurat gjenden né
zyrat e socialit. Ato jan€ dhe né internet né adresén www.stm.fi. Broshura éshté pérkthyer né
suedisht, gjermanisht, rusisht, anglisht dhe somalisht. Broshura €shté e shkruar né gjuhé té thjeshté
finlandeze dhe suedeze.

Avokati pér céshtjet sociale
N¢é ¢do komuné ka avokat pér ¢cé€shtjet sociale. N& qofté se klienti €shté 1 pakénaqur me shérbimin,
ose trajtimin e ofruar ai mund t€ kontaktohet me avokatin pér ¢éshtjet sociale.


http://www.kela.fi/
http://www.stm.fi/
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Avokati pér ¢éshtjet sociale késhillon dhe ndihmon klientét e kujdesit social. Ai informon klientét
mbi té drejtat e tyre dhe ndjek nga afér trajtimin e klientit n€ komuné. Mund t€ informoheni né zyrat
e socialit mbi mundésin€ e kontaktimit me avokatin pér ¢éshtjet sociale.

4. Pushimet familjare té kujdesit pér fémijén

Pér shkak t€ lindjes dhe kujdesit pér fémijén, prindérit kané t€ drejté t&€ marrin pushime familjare té
kujdesit pér fémijén, t€ cilat pérfshijn€ pushimin amésor, pushimin atéror, pushimin prindéror (edhe
i pjesshém) dhe pushimin e kujdesit pér fémijén (edhe i pérkohshém dhe i pjesshém). Kela paguan
té holla ditore prindérore pér kohén gjaté sé cilés prindi éshté me pushim amésor, atéror dhe
prind€ror. Shuma e t€ hollave varet nga t€ ardhurat e prindérve. Pér prindérit qé nuk punojné
paguhen té hollat minimale ditore t& ditéve t&€ punés. Gjaté kohés s€ pushimit pér kujdesin e fémijés
prindit i paguhet asistenca e kujdesit sht€piak. T€ hollat ditore prindérore dhe asistenca e kujdesit
shtépiak jané subjekte t& tatimuara.

Pushimi amésor

Pushimi amésor fillon rreth njé muaj para kohés sé lindjes s¢ fémijés. Kohézgjatja e pushimit éshté
105 dité pune. Gjaté pushimit amésor Kela i paguan nénés té holla amésore, né qofté se néna ka
banuar n€ Finland€ jo mé pak se 180 dité para kohés s¢€ lindjes sé fémijés.

Pushimi atéror

Babai ka té drejté pér pushim atéror q€ zgjat 18 dité pune, krahas kohés sé pushimeve t€ paguara
amésore dhe prindérore. Ky pushim 18-ditor mund t€ ndahet n€ jo mé shumé se katér periudha té
ndryshme. Pérvec késaj babai merr 1-12 dit€ pune mé shumé pushim atéror, né rast se ai e mban
pushimin prindé€ror t€ paktén 12 dité pune para pérfundimit t€ periudhés s€ pagesés sé t€ hollave
prind€rore. Atéhere néna mund té kthehet n€ puné, ose t€ marré per shembull pushimin vjetor. Kela
paguan té holla atérore pér kohén e pushimit atéror, né qofté se babai nuk €shté né puné dhe
kujdeset pér foshnjén né shtépi.

Pushimi prindéror

Pushimi prindé€ror fillon menjéheré pas periudhés sé pagesés s€ té hollave amésore dhe kohézgjatja
e tij €shté 158 dité€ pune. Gjaté pushimit prindéror nénés, ose babait i paguhet té holla prindérore.
Prindérit bien dakort me njéri tjetrin se kush do té kujdeset pér f¢mijén né sht€pi. Periudha e
pagesés sé t€ hollave prindérore mund t&€ ndahet midis prindérve. Pushimi prindéror mund té
mbahet edhe i pjesshém, n€ kété rast babai dhe néna mund té kujdesen me rradhé pér fémijén né
shtépi dhe t€ jené né puné me orar t& reduktuar. P&r shembull, njéri prej prindérve mund t€ kujdeset
pér fémijén n€ méngjes, tjetri pasdite, ose kujdesi ditor pér fémijén dhe orari i punés mund té
alternohen me njéri-tjetrin ¢do dit€ ose ¢do javé. Babai dhe néna merren vesh me punédhénésit e
tyre pér kalimin né puné me orar té reduktuar. Kontrata pér punén me orar té reduktuar nuk duhet té
keté kohézgjatje mé pak se dy muaj.

Pushimi pér kujdesin e fémijés

Prindérit e fémij€s s€ moshés nén 3-vjec kané té drejté t&€ géndrojné né shtépi pér tu kujdesur pér
fémijén, pa ndérpreré marrédhénien e punés. Kthimi né puné b&het me kushtet e méparshme.
Pushimi pér kujdesin e fémijés mund té€ merret pas pushimit prindéror dhe atéror. Pushimi pér
kujdesin e fémijés zgjat deri sa fémija t€ mbushé moshén tre vjeg¢. Pér periudhén e pushimit Kela
paguan asitencén pér kujdesin shtépiak té fémijés.
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Pushim i pjesshém pér kujdesin e fémijés mund t€ merret deri n€ fund té vitit, gjaté t€ cilit fémija
fillon shkollén fillore. Gjaté pushimit t€ pjesshém pér kujdesin e fémijés prindi bén pér njé€ kohé té
caktuar puné me orar t€ reduktuar. Gjaté periudhés s€ pushimit té pjesshém pér kujdesin e fémijés
prindit i paguhet asistencé e pjesshme pér kujdesin shtépiak té fémijés.

NE¢ rast se fémija i moshés nén 10 vje¢ s€muret papritur, babai ose néna ka té€ drejté pér pushim pér
kujdesin e fémijés maksimumi katér dit€ pune. N& kété rast kusht paraprak pér marrjen e pushimit
&shté qé t€ dy prindérit t€ jené t€ punésuar jashté shtépisé.

Shtesat e fémijéve

Shtesat e fémijévei paguhen prindérve t€ fémijés pér ¢cdo f€mijé t€ moshés nén 17 vje¢ qé banon né
Finland€. Shuma e shtesave té€ fémijéve varet nga numéri i fémijéve. Prindéri 1 vetém merr pér ¢do
fémijé shtesé mé té lart€ t€ fémijes. Shtesat e fémijéve nuk jané subjekt tatimi. Shtesat pér fémijé
kérkohen nga Kela.

Ndihma amésore

Néna, me banim n€ Finlandé, g€ pret fémij€ ka t€ drejté pér ndihmé amésore pér periudhén e fundit
té shtatzanis€. Kusht paraprak pér két€ ndihmé €shté q€ néna té keté gené né kontrollin mjekésor né
késhillimore, ose te mjeku n€ gendrén shéndetésore katér muaj para pérfundimit té shtatzanis€.
Ndihma amésore jepet ose si pako me ndihma pér nénén, ose né formé té hollash t€ patatimuara.
Megjithaté vlera e pakos éshté dukshém mé e madhe se shuma e té hollave. Pakoja pérmban rroba
té cilésisé s€ larté pér foshnjen dhe pajisje pér kujdesin e foshnjés. Me até té tyre siguron fillimin e
mbar€ t€ pérkujdesjes pér foshnjén.

5. Kujdesi ditor dhe edukimi i hershém i fémijéve

Me kujdes ditor nénkuptohet kujdesi ditor 1 fémijés jashté shtépis€. Edukimi i hershém &shté
edukimi, mésimi dhe kujdesi pér fémijén i dhéné gjaté kujdesit ditor. QEllimi i kujdesit ditor dhe 1
edukimit t&€ hershém éshté ndihmesa pér prindérit né rritjen e fémijéve dhe pérkrahja e zhvillimit
dhe aftésive mésimore t€ fémijés né bashképunim me familjen. Njékohésisht fémija lidh miqgési t&
reja dhe njihet me ményrén e jetes€s finlandeze dhe gjuhén. Né kujdesin ditor pérkrahet si kultura
ashtu edhe gjuha amtare e fémijés, sepse éshté e réndésishme qé fémija té dijé gjuhén amtare.
Prindérit mund té bisedojné me personelin e kujdesit ditor dhe t€ paraqgesin sugjerime pér fémijén.

Cerdhe apo kujdesi ditor familjar?

Komuna e banimit ofron kujdes ditor pér fémijét nén moshén shkollore. Kujdesi ditor éshté
zakonisht 1 organizuar né ¢erdhe ose né€ kujdes ditor familjar. N& ¢cerdhe fémijét jané té ndaré né
grupe dhe pér ta kujdeset personeli i shkolluar. Kujdesi ditor familjar nénkupton até qé njé
kujdestare familjare e punésuar nga komuna kujdeset né€ shtépiné e saj pér njé grup f€mijésh. Pérveg
kujdesit ditor familjar t€ organizuar nga komuna, pér fémijét ka ¢erdhe private dhe kujdestare té
kujdesit ditor. Fémija mund t€ jeté n€ kujdes ditor té ploté, t€ pjesshém, ose vetém disa dité né jave.
Né komunat mé t€ médha ka ¢erdhe t& hapura 24 oré. Ato jané pér fémijét e prindérve qé€ shkojné né
puné me ndérrime.

Parqet zbavitése

Pérvec kujdesit ditor ka edhe parqe zbavitése t€ organizuar nga komuna, ku mund té shkohet pa u
regjistruar paraprakisht dhe pa pages€. Personeli i parkut zbavités organizon programe pér fémijé.
Fémijét e moshés nén 4 vje¢ kané nevojé pér kujdestar me vete. N€ disa prej parqeve zbavitése ka té
ashtuquajtura “teta”, t€ cilat kujdesen pér fémijét kundrejt njé pagese t€ veganté.
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Cerdhet e hapura

Né shumé komuna ka cerdhe té€ hapura nén kujdesin e komunés. N& to mund té shkohet pa u
regjistruar paraprakisht dhe pa pages€. Né cerdhet e hapura prindérit marrin pjesé né€ kujdesjen e
fémijéve t€ tyre. Aty mund t€ pérftohen ide té reja dhe pérkrahje n€ kujdesin e fémijés, si dhe mund
té takohen t€ rritur té tjeré.

Kujdesi ditor pér fémijén gjaté shkollimit té emigrantit

Komuna g€ pranon emigranté organizon pér prindérit shkollim njévjecar pér emigranté. Gjaté
periudhés s€ shkollimit komuna organizon kujdes ditor pér fémijét e moshés parashkollore né
ményré q€ nénat me fémijé t€ vegjél t€ ken€ mundési pér t€ studiuar e mésuar gjuhén finlandeze
dhe pér tu njohur me shoqériné e re. Kujdesi ditor gjaté periudhés s€ shkollimit éshté pa pagesé pér
emigrantét.

Kérkesa pér kujdes ditor

Vendi pér kujdes ditor duhet kérkuar katér muaj pérpara. Pér ata qé kané marré€ vend pune, ose
studimi kujdesi ditor organizohet edhe mé shpejt. Kontaktohuni me koh€ me zyrén sociale té
komunés, ose me ¢erdhen ditore mé t&€ afért. Prej tyre mund té informoheni se si kérkohet vendi pér
kujdes ditor dhe mbi mundési té€ ndryshme té organizimit t€ kujdesit ditor.

Pagesat e kujdesit ditor
Pagesat e kujdesit ditor pércaktohen né baz¢ t&€ madhésisé sé familjes dhe t&€ ardhurave té saj.
Pagesa béhet nj€ heré n€ muaj.

Mésimi parashkollor para fillimit té shkollés

Mésimi parashkollor organizohet pér té gjithé fémijét e moshés 6 vjeg para fillimi t€ shkollés. Né
mésimin parashkollor praktikohen njohurité baz€ qé fémija ka nevojé n€ shkollé. Kjo lehtéson
fillimin e shkollés. Mésimi &shté pa pagesé, zgjat t€ paktén gjysmé dite pér njé periudhé njévjegare.
Pjesémarrja né parashkollim €shté me déshiré té liré, por e rekomandueshme. Informata mé té
hollésishme mbi mésimin parashkollor mund t€ merrni nga ¢erdhja, ose shkolla prané vendbanimit
tuaj.

Aktivitetet e lira pér té rinj

Pér té€ rinjté ofrohen aktivitete t€ lira t€ larmishme. Ato organizohen nga organizata t&€ ndryshme
rinie, shogata sportive, organizata popullore, shkolla dhe nga kompani tregtare. Né shumicén e
komunave ka dhe vende, ose shtépi rinie veganérisht pér té rinjté ku organizohen aktivitete té
larmishme, nga aktivitete arti e sporti deri te kompjuterat e klubet e mjeteve t€ motorizuara. Gjaté
kétyre aktiviteteve t€ rinjt€ mund té njihen me moshataré dhe t€ praktikojné€ gjuhén finlandeze. Pér
shembull, shoqatat sportive jan€ shumé té€ preferuara dhe né aktivitetet e tyre marrin pjesé té rinj té
moshave té ndryshme. Informata mbi aktivitete e lira mund t€ merren nga shtépia e rinisé€, nga
gazeta lokole dhe nga organizatorét e aktiviteteve.

6. Nga martesa né divorc

Martesa &shté njé kontraté me déshiré té liré, e cila mund t& prishet. Divorcet jané t€ zakonshme né
Finlandg. Divorci fillohet duke dorézuar formularin pérkatés né gjykatén komunale t€ vendbanimit
tuaj. Gjykata komunale nuk heton shkaqet e ndarjes, as marrédhéniet personale midis
bashkéshortéve. Divorci miratohet edhe nése pala tjetér t€ mos jeté dakort me t&. Informata té
métejshme mund t&€ merren nga broshura “Tasa-arvoisena Suomessa: tietoa maahanmuuttajanaiselle
ja—miehelle”, e cila €shté hartuar né bashképunim midis Ministrisé s€ Punés, Zyrés sé Pérfagésuesit
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té Minoriteteve dhe Ké&shillit t&€ Céshtjeve té Barazisé. Broshura gjendet dhe né adresén internetore
www.mol.fi/migration

Alimentacioni

Prindérit e fémij€s jané té detyruar t€ kujdesen pér jetesén e fémijés. Né qofté se prindérit ndahen,
ose nuk jetojné s€ bashku, atéhere fémija ka t€ drejté€ pér alimentacion nga prindi me té cilin nuk
jeton. Fémija ka, gjithashtu, té dre;jté té takojé t€ dy prindérit e tij. Alimentacioni mund t€ vendoset
me kontraté e cila béhet n€ zyrén komunale t€ socialit n€ pranin€ e mbikqyrésit té fémijéve.
Mundésia tjetér éshté q€ gjykata komunale t€ marré vendim pér alimentacionin. Shuma e
alimentacionit varet nga gjendja financiare e prindérve dhe nevoja pér alimentacion e fémijés.

Subvencioni

Fémija ka té drejté pér subvencion nga komuna né qofté se prindé€rit kané neglizhuar pagesén e
alimentacionit, i cili €shté konfirmuar me vendim gjyqi, ose me kontraté t&€ béré midis prindérve.
Subvencioni kérkohet nga autoriteti social i komunés s€ vendbanimit t€ fémijés. Komuna q€ paguan
subvencionin inkason alimentacionet e papaguara nga personat pérgjegjés pér pagimin e
alimentacionit. Né qoft€ se pér shkak té pamundésive financiare t€ pérgjegjésit pér alimentacion,
alimentacioni &shté mé i vogél se subvencioni, f€émija ka té drejté t€ marré subvencion té ploté. Né
kété rast diferenca e paguar me subvencion nuk inkasohet nga pérgjegjési pér alimentacion.
Subvencioni paguhet edhe pér fémijén e lindur jashté martese, babai 1 té cilit nuk éshté konfirmuar,
si dhe pér fémijén e adoptuar nga njéri prej prindérve.

7. Shkollimi dhe mésimi

Cdo fémijé g€ jeton né Finland€ &shté€ i detyruar t€ shkollohet. Ai ka t& drejté t€ ndjeké shkollén
fillore pa pagesé€. Fémijét e fillojn€ shkollén fillore né fillim té€ semestrit té vjeshtés, zakonisht vitin
kur mbushin 7 vje¢. Shumica e fémijéve shkojné né shkolla prané vendbanimeve t€ tyre. Prindérit
duhet t€ kontaktohen me autoritetet zyrtare t€ arsimit t€ komunés, ose me shkollén.

Shkolla fillore

Shkolla fillore zgjat nénté vjet. Né disa shkolla ka dhe klasé t€ dhjeté e cila ndiget me déshiré té
lir€. Pas pérfundimit t€ shkoll€s fillore shumica e té rinjve vazhdon shkollimin né gjimnaze, ose né
institute shkollore profesionale. Vajzat dhe djemté kan€ mundési t€ njéjta p&r shkollim. P&r
emigrantét mund t€ organizohet fillimisht mésimi n€ grupe t€ vecanta shkolle. Pas transferimit né
klasén finlandeze nxénési mund té ndihmohet edhe n€ gjuhén amtare.

e Ushqimi
N¢ shkollat fillore ushqimi éshté pa pages€. Nése nxénési ka dieté t€ vecanté ushqimore
atéhere pér t€ mund t€ bisedohet me shkollén né veganti, para se fémija t€ fillojé shkollén.

e Meésimi fetar
Né shkoll€ jepet mésim fetar. Gjithashtu, n€ shkoll€ organizohet edhe mésimi i
kéndvéshtrimit té jet€s né vend t€ mésimit fetar. Prindérit mund té bisedojné€ mbi mund&sité
e ndryshme me mésuesin e fémijés.

Gjimnazi dhe institutet shkollore profesionale
Pas shkollés fillore t€ rinjt€ vazhdojné studimet n€ shkollimin gjimnazor, ose n€ shkollimin bazg
profesional. Kérkesa pér gjimnaz dhe pér t€ gjitha institutet shkollore profesionale gé€ fillojné pas
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pérfundimit t€ shkoll€s fillore béhet njékohésisht dhe né ményré t€ pérbashkét. Nxénésit zgjidhen
né bazg t€ rezultateve n€ mésime, por né disa shkolla profesionale ka dhe provim pranimi, ose
provim gjuhe. Emigranti mund t€ zgjidhet edhe né bazé t€ kriterit mé elastik, né rast se ai nuk ka
déftesé€ pjekurie finlandeze té€ shkollés fillore.

Programi mésimor profesional qé zgjat tre vjet t€ pérgatit pér njé profesion té caktuar. Para kétij
shkollimi, emigrantét mund t€ marrin pjesé né shkollimin pérgatitor pér shkollim profesional, i cili
zgjat njé vit.

Shkollimi gjimnazor zgjat 2 — 4 vjet dhe €shté shkollé pér formim té pérgjithshém té nxénésit, né
pérfundim té s€ cilés jepet provimi i maturés. Gjuha e huaj merret parasysh n€ ményra t€ ndryshme
né diplomén e pjekuris€. Pas gjimnazit &shté e mundur t€ aplikohet né té gjithé universitetet dhe
shkollat e larta. Edhe shkollimi profesional trevjecar t€ jep mundésiné pér t€ aplikuar né shkollén e
larté.

TE rriturit mund t€ japin provim té shkoll€s fillore dhe gjimnazit, ose thjesht 1éndé t&€ veganta né
gjimnazin pér t& rritur, ku mésimi jepet né darké. Né institucionet shkollore profesionale ka linja t&
vecanta pér té rritur.

Shkollimi i integrimit

Emigrantéve mundohet tu garantohen pozita té barabarta me finlandezét né pérdorimin e
shérbimeve arsimore dhe leverdive sociale pér shkollim. Shkollimi pérgatit n€ marrjen e vendimeve
té€ ndérgjegjshme pér jetén. Emigranti me banim né Finland€, q€ &shté€ i detyruar té shkollohet ka t&
drejta t€ njéjta me finlandezét lidhur me shkollimin fillor. Gjithashtu emigrantit i garantohet
shkollimi i nevojshém pér puné, kualifikim dhe zhvillim t€ aftésive profesionale. Qé&llimi &shté qé
gradat shkencore dhe studimet e kryera jashté shtetit té shérbejné si bazé€ né hartimin dhe ploté€simin
e shkollimit né Finland€. Gjithashtu, synohet qé dygjuhésia té funksionojé lehtésisht: dituria e
finlandishtes, ose suedishtes dhe ruajtja e gjuhés e kulturés amtare.

Shkollimi 1 integrimit ndihmon dhe pérkrah integrimin e emigrantéve né shoqériné finlandeze.
Informata t€ métejshme pér integrimin mund t€ gjeni né broshurén e botuar nga Ministria e Punés
me titullin “Maahanmuuttajien kotoutuminen Suomeen” dhe né adresén internetore
www.mol.fi/migration

Shkollat e larta, shkollat e larta profesionale dhe universitetet

Studentét e shkollave t€ larta, e shkollave t€ larta profesionale dhe t€ universiteteve zgjidhen me ané
té déftesave dhe té€ provimeve té pranimit. Kriteret e pranimit té€ shkollave ndryshojné nga njéri-
tjetri, prandaj nxénési duhet me kohé t€ kontaktohet drejtpérdrejt me shkollén pér té cilén Eshté 1
interesuar. Né shumicén e universiteteve, shkollave té larta profesionale dhe shkollave té larta ka
instruktoré pér t€ huaj. Si dhe, universiteti veror organizon mésim gjaté verés. N& t€ mund té merret
pjesé edhe pa gené student né universitet.

Shkollat popullore

N¢ shkollat popullore mund t& mésohet shkollimi fillor, gjimnazor, ose 1€ndé té vecanta. Pérveg
kétyre, shkollat popullore organizojné edhe shkollim profesional. N¢ disa shkolla popullore ka linjé
té vecanté pér emigrantét. Mésimi éshté€ 1 ploté dhe nxénésit zakonisht banojné né konvikte.

Institutet populloré dhe institutet e punétoréve
Né shumicén e komunave né Finland€ ka institute populloré, ose institute t€ punétoréve. Ato jané
vende té preferuara studimi nga t€ rriturit. N€ institutet popullore dhe institutet e punétoréve
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studiohet n€ kohén e lir€, zakonisht njé heré né javeé. Léndét mé té preferuara jané gjuhét e huaja.
Gjithashtu, né kéto institute mund té studiohen shumé 1éndé té€ ndryshme praktike, ose té artit dhe
mund té praktikoni fiskultur€. Informata t€ métejshme n€ adresén internetore www.ktol.fi

Bursa pér studim

Bursa pér studim mund té kérkohet prej Kelas né rast se studion né€ gjimnaz, shkoll€ popullore, né
institut profesional, si dhe n€ universitet dhe n€ shkolla t€ larta. Studimi duhet té jeté aktivitet
kryesor dhe kohézgjatja e tij jo mé pak se dy muaj. Kusht pér bursén éshté pranimi né shkoll¢ dhe
nevoja pér financim. Studenti pa familje mund t&€ marré shtes€ banesore, e cila pércaktohet né€ bazé
té& madhésisé sé€ qirasé. Studentét g€ banojné me familjet e tyre mund t€ kérkojné asistencé té
pérgjithshme qiraje.

Studenti mund t€ marré hua prej bankés. Huaja garantohet nga shteti. Kamatat e huasé i duhen
paguar bankés gjaté viteve t€ studimit, por veté huaja zakonisht paguhet pas pérfundimit té
studimeve.

Bursa pér shkollim

Bursa pér shkollim i paguhet personit t€ papuné i cili éshté pjesémarrés né€ shkollimin e fuqisé
punétore. Edhe shkollimi pér emigranté éshté shkollim i fuqis€ punétore. Bursa pér shkollim éshté
pak mé e madhe se asistenca e papunésis¢.

8. Kujdesi shéndetésor

Qendrat shéndetésore

Né ¢do komuné dhe gytet ka gendér shéndetésore, e cila merret me kujdesin themelor shéndetésor
té banoréve. Informohuni se cilés gendér shéndetésore i pérket; zakonisht éshté gendra shéndetésore
qé€ gjendet pran€ vendbanimit tuaj. Qendra shéndetésore inkason pér vizitat te mjeku pér té rritur njé
kuot€ vjetore, ose nj€ pagesé t€ vetme, e cila nuk mund t€ inkasohet mé shumé se tre heré né vit.
Shérbimet shéndetésore pér fémijét e moshés nén 15 vjeg jané pa pagesé. Vizitat te motra
medicinale né gendrén shéndetésore jané edhe pér t€ rriturit pa pagese.

Koha pér vizité te mjeku i gendrés shéndetésore duhet rezervuar paraprakisht. Vetém né raste
shumé urgjente nund t€ béhet vizita pa rezervim. Q€&llimi €shté q€ né rastet jo urgjente koha e pritjes
pér ekzaminime dhe mjekim t€ mos jeté mé tepér se tre dit€. Qendrat shéndetésore jané t& hapura si
natén ashtu edhe gjaté fundjavés; natyrisht jo t€ gjitha.

Edhe shérbimet dentare gjenden né€ gendrat shéndetésore, megjithaté gendrat shéndetésore té
qyteteve t€ médhaja nuk munden t€ kurojné€ dhémbét e gjithé té rriturve. Prandaj mund t€ kérkohen
nga Kela kompensime pér kujdesin dentar te dentisti privat.

Késhillimoret pér néna

Késhillimoret pér néna dhe f€mijé ndodhen né gendrat shéndetésore. Gjendja shéndetésore e gruas
shtatzéné dhe e foshnjes ndigen né késhillimoren pér néna gjaté gjithé periudhés sé shtatzénisé. N&
késhillimore duhet shkuar katér muaj para mbarimit t€ shtatzénis€, sepse €shté kusht pér marrjen e
ndihmés amésore. N& rast se déshirohet mund t€ shkohet te mjeku privat, por né Finland€ gati t&
gjitha graté shtatzéné pérdorin shérbimet e késhillimores. Késhillimorja organizon dhe kurse té
pérgatitor pér lindje dhe kurs pérgatitor familjar pér prindérit q€ presin fémijén. N&é Finlandé
shumica e baballaréve merr pjesé né kéto kurse.
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N¢é Finlandé graté lindin zakonisht né spital. Shumica e baballaréve marrin pjesé né lindje.
Ké&shillimoret organizojné edhe vizita njohése né maternitet.

Shérbimet e késhillimores jan€ pa pagesé pér klientin.

Késhillimoret pér fémijé

Kontrolli i nénés pas lindjes béhet né késhillimoren pér néna, por mé voné fémija dhe familja béhen
klienté t& késhillimores pér fémijé. Né késhillimore ndiget shéndeti dhe zhvillimi i1 fémijés, si dhe
pérkrahet familja n€ ményra t€ ndryshme. N& késhillimore fémija merr dhe vaksinat q€ bé&jné pjesé
né programin vaksinor t€ Finlandés. Néna dhe babai sé bashku mund ta sjellin fémijén né
késhillimore.

Késhillimoret pér fémijé organizojné pér nénat, baballarét dhe gjithé familjen kurse dhe
bashkébisedime. Familjet pjesémarrése mund t€ njihen me familje t€ tjera né kushte t€ ngjashme
dhe mund t€ marrin ndihmé eksperte lidhur me shéndetin, zhvillimin dhe edukimin e fémijés.

Shérbimet e késhillimoreve pér fémijé jané pa pagesé pér klientin.

Kujdesi shéndetésor né shkollé

Kur fémija shkon né shkoll€ ai transferohet nga késhillimorja pér fémijé né€ rrethin e kujdesit
shéndetésor té shkoll€s. Motra medicinale e shkollés &shté né shkollé zakonisht dy dité né javé,
gjaté t€ cilave f€mijét mund té shkojné pér kontroll. Edhe prindérit mund té€ kontaktohen me motrén
medicinale t€ shkollés.

Programi vaksinor i filluar né késhillimore vazhdohet né shkoll€. Motra medicinale e shkollés kryen
kontrolle mjekésore té rregullta te fémija, ndérsa mjeku i shkollés i1 kontrollon mé rrallé f&mijét.
Problemet qé mund t& keté fémija duhet t’i tregohen motrés medicinale ose mjekut té shkollés,
sepse pérmes tyre fémija mund t€ vizitohet, pér shembull, te psikologu, ose te terapisti pér té
folurén. Dhémbét e nxénésve kontrollohen rregullisht dhe mjekohen né€ gendrén shéndetésore.

Komunat ofrojné kujdes shéndetésor pér nxénésit e shkollave fillore, shkollave profesionale dhe
gjimnazeve. Fondacioni i kujdesit shéndetésor pér studenté pérgjigjet pér kujdesin shéndetésor té
studentéve té shkollave té larta.

Kujdesi shéndetésor né shkollé dhe kujdesi dentar i nxénésve éshté pa pagesé pér klientét.

Kujdesi shéndetésor pér té sémurin

Pér té béré ekzaminimet dhe mjekimin né€ spital nevojitet rekomandim nga mjeku 1 gendrés
shéndetésore, ose mjeku privat. N€ raste urgjente nuk ka nevojé pér rekomandim. Q&llimi &shté qé
ekzaminimet n€ poliklinikén e spitalit t€ béhen tre javé pas mbérritjes sé rekomandimit t€ mjekut né
spital dhe mjekimi t& béhet jo m€ voné se njé muaj pas vénies re t€ nevojés pér mjekim né
poliklinkiké. Shpesh, radhét e pritjes jané mé t& gjata.

Pacienti i mjekuar né spital paguan nj€ shumé té arsyeshme njéditore, ku pérfshihen ekzaminimet,
masat mjekuese, ilacet, mjekimi dhe ushqimi.

Kujdesi shéndetésor privat
Veganérisht n€ komuna t& médha ka mjeké dhe dentisté privaté. Né Finland€ ka edhe disa spitale
privaté. Kujdesi shéndetésor privat éshté shpesh shumé mé i shtren;jté se kujdesi shéndetésor né
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gendrat shéndetésore, ose né spitale publike. Kela kompenson njé pjesé t€ gmimit t€ mjekimit té
dhéné nga mjeku dhe dentisti privat.

Tlacet
I[laget mund té blihen vetém nga barnatorja. Kela kompenson njé pjesé t€ ¢mimeve té ilageve me
receté nga mjeku.

Té drejtat e pacientit
N¢é Finlandé €shté né fuqi ligji mbi té drejtat e pacientit. Pikat kryesore té ligjit jané:

% Pacienti ka t€ drejté pér mjekim dhe trajtim t€ mir€. Gjuha amtare, kultura dhe nevojat
personale t€ pacientit merren parasysh sipas mundésive.
Mjekimi i pacientit béhet me pélqimin e tij.
Pacientit i tregohet mbi gjendjen e tij shéndetésore dhe mjekimin: ¢faré pérfshihet né
mjekim, rreziget e lidhura me t€ dhe mundésité e ndryshme té€ mjekimit q€ ka pacienti.
Pacienti mund ta refuzojé mjekimin.
Pacientit q€ &shté né rradhé 1 njoftohet shkaku 1 pritjes dhe kohézgjatja e pérafért.
Mendimi i1 fémijés qé &shté pacient merret parasysh vetém nése fé€mija éshté aq i
zhvilluar sa ta shprehé até. Mjeku, ose eksperti do té vlerésojé zhvillimin e f€mijés.
Kujdestari 1 fémijés nuk ka té drejté té€ refuzojé mjekimin e fémijés né rast se gjendja
shpirtérore, ose shéndeti 1 fémijés Eshté né rrezik.
Personi i pakénaqur me mjekimin mund té ankohet te institucioni mjekésor, ose t&€ ngrejé
padi kundér organit mbikqyrés pér kujdesin shéndetésor, zakonisht administratés
rajonale.
¢ Institucioni mjekésor duhet té keté njé avokat pér pacientin.

e

%

X/
X4

L)

e

%

X/
o®

L)

>

o
AS

X/
L X4

9. Shérbimet pér invalidé

N¢é Finlandé pérpigemi qé invalidét t€ shkojné né shkollé, t€ mésojné, té jetojné dhe t€ punojné si té
barabarté me té tjerét. Sipas ligjit t€ shérbimeve pér invalidé komuna organizon shérbime dhe
mbéshtetje ekonomike. N& rehabilitim pérfshihen, midis t€ tjerash mjetet ndihmése dhe kursi i
pérshtatjes. Shérbimet e transportit, té pérkthyesit, té€ transferimeve né banesa té reja dhe shérbimet
banesore jané shérbime g€ 1 pérkasin t€ drejtés subjektive. Rehabilitimi mjek&sor organizohet
pérmes kujdesit shéndetésor.

Pér miratimin e shérbimeve t€ ndihmésit vendoset sipas ¢€shtjes né fjal€. Ndihmési ndihmon né
punét e pérditshme, né€ shkoll€, ose n€ mbarévajtjen né€ puné.

Organizatat e invalidéve, zyrat sociale dhe spitalet japin informata t&€ métejshme lidhur me
shérbimet pér invalidé dhe rehabilitimin.

Asistenca e Kelas pér invalidé dhe té sémuré kroniké

e Té hollat e kujdesit té vecanté pér prindérit e fémijés
Néna, ose babai mund té€ marr€ t€ holla té kujdesit t&€ veganté pér fémijén, q€ tatimohen, né
qofté se ai/ajo kujdeset veté pér fémijén e moshés nén 16 vjec né spital, ose né raste té
vecanta né shtépi. Kéto t€ holla mund t€ paguhet edhe kur néna, ose babai nuk mund té
shkojé né puné pér shkak té kujdesit pér fémijén, e késhtu nuk merr rrogé. T€ hollat e
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kujdesit té veganté pércaktohen né bazé té t€ ardhurave t€ kujdestarit dhe té hollat paguhen
zakonisht pér jo mé shumé se 60 dité pune né vit.

e Asistenca pér fémijén e sémuré ose invalid
Kela paguan pér f€émijén invalid, ose fémijén me s€émundje kronike asistencé t€ vecanté
financiare me qéllim ndihmesén né kujdesjen pér fémijén né shtépi. Asistenca i paguhet
fémijés nén moshén 16 vjec, i cili ka nevojé pér minimumi gjashté muaj kujdesje dhe kjo
shkakton shpenzime t€ métejshme.

N¢é marrjen e asistencés nuk influencojné té ardhurat e familjes dhe asistenca nuk tatimohet.

e Asistenca pér invalidé
Personi i s€émuré, ose invalid i moshés 16 - 64 vjec mund t€ marré prej Kelas asistencé pér
invalid€. Asistenca paguhet né rast se aftésia pér puné €shté dob&suar brenda njé periudhé
njévjecare. Asistenca nuk €shté subjekt tatimi. Ata invalidé té cilét nuk mund t€ punojné
mund té kérkojné pension invalidor nga Kela.

e Rehabilitimi
Personi me invaliditet t€ rénd€ i moshés nén 65 vje¢c mund t€ kérkojé rehabilitim pér njé
kohé té gjaté té€ organizuar nga Kela, ose rehabilitim intensiv mjekésor. Kela mund té
paguajé pér rehabilitim profesional. Edhe kompanité e sigurimeve mund t& paguajné pér
rehabilitimin. Pér kohén gjaté s€ cilés jeni n€ rehabilitim mund té kérkoni té holla pér
rehabilitim, né rast se qéllimi i rehabilitimit éshté vazhdimi i punés, ose kthimi n€ puné. Té
hollat paguhen g€ prej kohés kur personi éshté penguar té punojé.

10. Shérbimet pér té moshuarit

N¢ Finlandé t€ moshuarit rrall€heré jetojné me fémijét e tyre té rritur. Zakonisht, t€ moshuarit
jetojné né banesat e tyre, n€ banesa pér t€ moshuar, ose né€ shtépi té€ pleqve. Ndihma nga fémijét dhe
nipat € mbesat e tyre jané€ t€ réndésishme pér t&€ moshuarin. Kur ndihma nga t€ af€érmit nuk mjafton,
pér shembull pér shkak t€ punés, t&€ moshuarit mund té€ marrin ndihmé nga jashté.

Shérbimet né shtépi

I moshuari gé jeton né shtépi mund marré ndihmé nga jashté, ndihmé profesioniste né rast nevoje.
Qéllimi éshté q€ 1 moshuari t€ mund té jetoj€ né banesén e vet sa mé shumé t€ jet€ e mundur. I
moshuari mund t€ kérkoj€ prej zyrés sé shérbimeve sociale t€ komunés ndihmé né punét e
pérditshme né shtépi, té cilat nuk mund té kryen vetém. Personeli i shérbimeve né shtépi mund té
ndihmoj€ né€ mjekim dhe té kujdeset pér t€ moshuarin, midis t€ tjerash ndihmon né blerjen e
sendeve né€ dyqan, n€ gatim, né larje dhe pastrim. Klienti paguan pér shérbimet sipas t&€ ardhurave.
T& moshuarit mund t€ blejné edhe shérbime ushqimore, pra ushqimeve té€ ngrohta dhe me ¢mim t&
arsyeshém qé ¢ohen drejt e né shtépi né orén e caktuar. Gjithashtu, né disa komuna ka gendra té
vecanta pér t€ moshuar, ku t€ moshuarit mund t€ shkojné t€ hané, si dhe t€ marrin pjesé né aktivitete
mésimore dhe aktivitete t€ kohés sé liré.

Banesat pér té moshuar dhe shtépité e pleqve
Pér t€ moshuarit qé nuk mund t€ jetojné dot vet€ém né shtépi ka banesa pér t&€ moshuar. Banesat jané
banesa té zakonshme me qira, ose banesa t€ ndértuar me g€llim qé né to personeli kujdestar t€ jeté 1
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gatshém né rast nevoje. T€ moshuarit jetojné né shtépi té pleqve né rast se ata nuk jetojné dot pa
kujdes té€ vazhdueshém.

11. Si financohet mbrojtja social?

Mbrojtja sociale financohet nga paguesit e tatimeve, té cilét né Finlandé€ i paguajné shtetit dhe
komunés tatime t€ t€ ardhurave dhe pasuris€ qé kan€. Me ané té€ tatimeve financohet mbrojtja
sociale dhe shérbimet publike. Shogéria me ané t€ vjeljes sé tatimeve mirémban, midis té tjerash
edhe rrjetin rrugor dhe hekurudhor si dhe transportin publik.

Punédhénésit duhet gjithmoné né fillim t€ punés t’i jepet karta tatimore, e cila merret nga zyra
komunale e tatimeve.

Punédhénési duhet gjithmoné té€ sigurojé punétorin, le t€ jeté ky finlandez, ose emigrant, i ri, ose i
rritur. At€heré€ punétori &shté i regjistruar né€ rrethin e pensionit t€ varur nga rroga dhe t& mbrojtjes
sociale né€ rast papunésie, paaftésie pér puné dhe né rast se punétori €shté i moshuar. Mbrojtja e
llogaritur n€ bazg t€ rrogés €shté zakonisht mé shumé se mbrojtja themelore e paguar nga Kela. Pér
shembull pensioni i punés grumbullohet nga pagesat pér pension té punétorit dhe punédhénésit. N
praktiké pér sigurimin kujdeset punédhénési, i cili pakéson nga rroga e punétorit pérveg tatimeve
edhe pjesén e punétorit pér sigurime. Nga Qendra e Pensioneve mund t€ merrni njé€ kopje t&
regjistrit t€ marrédhénies s€ punés suaj. Aty shihen rrogat e paguara, n€ bazg t€ t€ cilave paguhet
pensioni 1 punés.

12. Nga mund té merret ndihmé nése keni problem?

Numrat e réndésishém té telefonit
Mbajeni numératorin telefonik afér. Numrat e réndésishém shénojini n€ njé listé té veganté prané
telefonit.

Urgjenca

Numri i pérgjithshém i urgjencés éshté 112. Ky numér pérdoret n€ gjithé Finlandén. Telefonimi né
két€ numér €shté pa pages€. Kur telefononi né€ kété numér né vendngjarje mbérrin autoambulanca,
policia dhe zjarrfikésit.

Shérbimet pér sémundje mendore dhe shérbimet pér kriza

Nése jeta e re ju mundon, ose keni probleme me familjen, ose bashkéshortin/bashéshorten, nuk
duhet t€ hezitoni n€ kérkimin e ndihmés. Problemet kurohen mé miré né€ fazat fillestare té tyre. Pér
kérkimin e ndihmés nuk ka nevojé pér rekomandime té veganta, por rezervoni kohén gjithmoné
paraprakisht. Kur t€ rezervoni kohén duhet t€ tregoni nése keni nevojé pér pérkthyes.

Zyrat e sémundjeve mendore dhe késhillimoret pér familje

Zyrat e sémundjeve mendore japin késhilla dhe organizojné ekzaminime dhe mjekime lidhur me
probleme té shéndetit mendor. Edhe nga késhillimoret komunale pér familje mund té merrni
késhilla, mund t€ béni ekzaminime dhe mjekime pa pagesé. Ndihmé ofrohet n€ problemet lidhur me
marrédhéniet njerézore, jetén familjare dhe edukimin e fémijéve.
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Informata té métejshme:

SOS-keskus (Qendra SOS)

Qendér pér kriza né Helsinki. I shérben t€ gjithé emigrantéve dhe familjeve té tyre qé banojné né
Finlandé né problemet e shéndetit mendor dhe né€ problemet sociale. Shérbimet jané pa pagesé.
Koha duhet rezervuar paraprakisht.

SOS-keskus

Maistraatinportti 4 A, kati 4

00240 HELSINKI

tel. (09) 413 505 01 (kujdestaria &shté hapur ditéve t€ punés nga ora 9 —15)
telefaks: (09) 4135 0570

www.mielenterveysseura.fi

Lounais-Suomen Mielenterveysseura ry. (Qendra e Shoqatés s¢ Shéndetit Mendor pér Finlandén
Jugperéndimore)

Kjo gendér ofron pér emigrantét dhe familjet e tyre qé€ jetojné né zonat jugperéndimore t&€ Finlandés
mbéshtetje pa pagesé dhe ndihmé né situata té véshtira té jetés.

Lounais-Suomen Mielenterveysseura ry.

Qendra e krizé&s, Stacioni 1 Turkut

Yliopistonkatu 24 a B 4, kati 6

20100 Turku

tel. (02) 233 3442 (kujdestaria &shté hapur gjaté ditéve té punés nga ora 10-15)
faks. (02) 273 8779

Kidutettujen kuntoutuskeskus (Qendra e rehabilitimit pér t€ torturuarit)

Nga gendra e rehablitimit pér t€ torturuar marrin ndihmé t€ gjith€ ata refugjaté t& torturuar dhe
familjarét e tyre. Edhe azilkérkuesi mund té kérkojé mjekim nga kjo gendér. Kohén mund ta
rezervoni me telefon, letér, ose duke shkuar n€ gendér. Mund té pyetni edhe punétorin social pér té
rezervuar kohén pér ju.

Mikelankatu 58 — 60, kati 4

00150 HELSINKI

tel. (09) 7750 4584, gjaté ditéve té punés ora 8.30-15.00
faks. (09) 260 0220

kitu@helsingindiakonissalaitos.fi

Qendra e rehabilitimit pér té torturuar
Munkkisaarenkatu 16 A

01500 Helsinki

te. (09) 7750 7584

Shtépité e strehimit

Shtépité e strehimit ofrojné vendstrehim pér anétarét e familjes, té cilét n€ shtépi jané viktimé e
dhunés shpirtérore, ose fizike. Thuajse té gjithé klientét jané néna, por edhe baballarét mund té
strehohen né shtépité e strehimit. Edhe fémijét mund t€ merren me vete né shtépiné e strehimit.
Shtépi strehimi ka né t€ gjitha komunat e médha, né komunat mé t€ vogla ka banesa t€ vecanta pér
raste urgjente.
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Informatat kontaktuese t€ shtépisé mé té afért té strehimit mund t’i merrni prej punétorit social té
komunés. N¢ raste urgjente edhe policia e komunés ndihmon né gjetjen e shtépisé€ sé strehimit, né
rast se zyra e socialit Eshté e mbyllur.

Klinikat A

Né klinikén A mund té shkoni né rast se ju, ose i aférmi juaj vuan nga intoksikacioni. Né kliniké
kurohen probleme g¢ kané t& béjné€ me varjen nga alkooli, ilaget, droga si dhe probleme té tjera té
késaj natyre. Mund t€ shkoni né kliniké pér t€ ndérpreré ciklet e intoksimit, ose pér té kaluar krizat e
shkaktuara nga pérdorimi i 1€éndéve intoksikuese. Mund t€ pyetni né zyrén e socialit t&€ komunés tuaj
pér informatat kontaktuese t€ klinikés A mé té afért.

Ndihma legale

Zyrat komunale t€ ndihmés legale ndihmojné né ¢éshtjet ligjore. Né kéto zyra gjeni edhe shérbimet
pér ndihmés legal né progeset gjyqésore. Shérbimet paguhen sipas situatés financiare té personit.
Personi me t€ ardhura té pakta mund t€ marré pa pages€ ndihmés legal pér progesin gjyqésor.

Zyra e pérfaqgésuesit té¢ minoriteteve

Pérfaqésuesi 1 minoriteteve ndjek nga afér pozitén e t€ huajve dhe zhvillimin e t€ drejtave té tyre,
njofton pér legjislacionin pér emigranté si dhe jep késhilla né ¢éshtjet lidhur me sigurimin e té
drejtave dhe diskriminimin e t€ huajve. Mund té telefononi n€ zyré€ dhe t€ kérkoni késhilla, ose
mund té shkoni personalisht atje. Megjithaté rezervoni gjithmoné kohé paraprakisht.

Viahemmistovaltuutettu
TyOministerid

Mikonkatu 4, kati 6

PL 34

00023 VALTIONEUVOSTO
tel. + 358 9 160 06 (gendra)
telefaks. + 358 9 160 47002

Zyra e késhillave juridike pér refugjaté

Avokatét e zyrés s€ késhillave juridike pér refugjaté japin ndihmé legale dhe késhilla pa pagesé
azilkérkuesve, refugjatéve dhe té huajve té tjeré. Para s€ gjithash, zyra e késhillave juridike pér
refugjaté ndihmon né ¢éshtjet lidhur me kérkimin e azilit, megjithaté mund t€ kérkoni késhilla edhe
né€ ¢éshtje lidhur me pozitén legale t€ t& huajit. Pér tu takuar rezervoni gjithmoné kohé paraprakisht.

Mund t€ merrni késhilla edhe me telefon. Zyra e késhillave juridike pér refugjaté ka zyra pérveg né
Helsinki edhe né Vaasa, Kouvola dhe né Oulu. Zyra gendrore gjendet né Helsinki:
Pakolasineuvonta ry

Varastokatu 12 B, 00580 Helsinki

Tel. (09) 2519 000, faks (09) 2519 0020

Posta elektronike: pakneuv(@kaapeli.fi

www.pakolaisneuvonta.fi

Avokatét privaté

N¢ Finlandé ka avokaté t€ cilét jan€ t€ specializuar né trajtimin e ¢€shtjeve ligjore t€ emigrantéve.
Zakonisht, shérbimet e avokatéve privaté jané t€ shtrenjta, por né disa raste shoqgéria mund t&
kompensoj€ shpenzimet e progesit gjyqésor. Numérat kontaktuese t€ avokatéve privat€ mund té
gjehen prej numératorit telefonik.

Pér informata t& métejshme: www.lakimiesliitto.fi
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Kérkimi ndérkombétar i personit

Mund t€ kérkoni ndihmén e Kryqit t&€ Kuq té Finlandés (SPR) kur doni t€ gjeni anétaré t&€ humbur té

familjes tuaj. Kérkimet fillohen duke kontaktuar zyrén gendrore t& SPR:sé€. Gjithashtu kjo

organizat€ jep késhilla pér azilkérkues dhe refugjaté si dhe ndjek nga afér zbatimin e siguris€ sé€ té

drejtave té tyre. Gjithashtu organizatat e inkuadruara né rrethin e SPR:s€ kané shérbime pér
asistenté. Repartet e Kryqit t€ Kuq jané t€ hapur pér t€ gjithé té itneresuarit.

Suomen Punainen Risti
Tehtaankatu 1 a

00140 Helsinki

tel. (09) 129 31

Adresa internetore té dobishme
www.suomi.fi
http://virtual.finland.fi
www.eduskunta.fi
www.vn.fi

www.mol.fi

www.stm.fi
www.formin.fi
www.oph.fi
www.eurooppa-tiedotus.fi
www.kela.fi
http://www.lib.hel.fi/mcl
www.makupalat.fi
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