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Binh dang tai Phan Lan

Thong tin vé xa hdi Phan Lan

Tai lieu nay cung cap cho nhitng nguoi
nam ni nhap cw dén Phan Lan va gia
dinh cla ho céac théng tin co ban vé cudc
sbng gia dinh, viéc gido duc tré em, vé sy
hoc tap va ddi séng lam viéc.

Quyén dwoc doi xtv binh ding

Theo phdp luat quy dinh thi tt cA moi ngudi ¢6 quyén duoce
d8i xt binh dAng tai Phan Lan. Bo ludt v& binh quy&n nghiém
ci'm sy phan biét d6i x& dwa trén céc 1y do v& ngudn gdc dan
tdc, qudc tich, ngdn ngtr, tin ngwdng, niém tin, quan diem,
tinh trang strc khde, tit nguy&n va dinh hwdng gidi tinh. B
luat v& binh quyén duoc dp dung rong rdi, vi du nhuw trong
viéc tuyén lao dong, gido duc va trong céc dich vu xa hdi va y
t&. Bo luat v& binh ding nghiém cim sw phan biét d&i xit dua
trén gidi tinh. Sy phan bigt d3i xir dwa trén tinh trang mang
thai, sinh con, dang 1am cha me nu6i dwdng con hay dang c6
trach nhiém chim séc gia dinh, ciing dwoc nghiém cim. Y
nghia ciia bd ludt v& binh quy®n Ia d€ cling ¢ s binh ding
gilra nam va nir trong viéc lam, lwong bong, gido duc, sw k&t
hop gitra viéc lam va doi sOng gia dinh va trong toan xa hoi.

Cac dich vu cng cong

Cdc dich vu cong cdng bao gom céc dich vu co’ ban phuc vu
cong dén, trong d6 quan trong nhé't 1a céc dich vy v& xa hoi
va y t€, gido duc va dao tao, moi treong va duy tri hé thdng
dwong x4 giao thong va cdc hé thdng cung cAp nuwdc va dng
cong. Trach nhiém t& chirc cdc dich vu cong cong néu trén
thudc v& cédc dia phwong. Nha nwde ¢6 trach nhiém o chicc
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céc dich vu cong cong khéc nhw 1a co’ quan canh sit, cdc co’
quan lao dong va hd tro doanh nghiép va co’ quan bio hd lao
dong. Tai Phéin Lan c6 hé thdng toa dn doc 1ap va khong phu
thudc sw ki€m sodt cla cdc nha 1anh dao chinh tri. Ngoai ra
cdn ¢ céc to chirc phi chinh phi gép phan hoan thién céc
dich vu cong cong.

Cac quyén co ban ctia cong dan

Céc quyén lgi vi du nhw 1a quy&n bau ctt, tw do tin ngudng, tw
do bay td quan di€m, tw do 18p hdi va tw do ngdn luén, bi mat
thw tin, cdc quy&n lgi cua tré em va quyen dwge hoc tap trong
moi tredng do tao binh ding 12 nhitng quyén loi co' ban ctia
cong dan. Tai Phan Lan, ban c6 th€ chon noi cw ngu theo ¥
minh va c6 th€ tw do di lai trong cd nude. NEu cin, nha nude
va chinh quy&n dia phwong c6 trach nhiém bao dam cho cong
dén ¢6 doi song ding v&i phdim chi't va gia tri con nguwdr.

> TOI BUON NGU'O'l CO KHUNG HiNH PHAT
RAT CAO TAI PHAN LAN
Cac nan nan cua tdi pham budn ngu¢i thwdng bi ch y loi
dung vé& mat tinh duc va/ho&c vé mat kinh t&. Poc thém cac
théng tin tai trang 20.

» THONG DICH
Néu khong dd kha nang ngdn ngir dé 1am viéc vai chinh
quyén thi c6 thé hdi quyén duoc st dung thdng dich tr co
quan chinh quyén. Khong dwoc ding tré em lam théng dich.




Binh dang nam ni¥ trong doi sdng gia dinh

Binh dang nam ni¥ trong doi

song gia dinh

Vo va ch6ng cung co céc quyén loi va trach nhiém nhw nhau. Tai
Phan Lan, quan hé tinh cdm va viéc lap gia dinh & dwa trén sy tinh
nguyén. Phai ni¥ cling nhw phai nam c6 thé lwa chon ban doi cho
minh mot cach doc lap. Cha me khong quyét dinh viéc két hon
cling nhw khong chon Iwa vo' chéng cho con.

Cé nhiéu loai gia dinh

Mot gia dinh ngudi Phén Lan dién hinh gdm
¢6 cha, me va céc con. Vi ly do nay, s§ thanh
vién trong céc gia dinh thwong khd it.

Gia dinh ciing c6 th€ dwge hinh thanh
bédi mot d6i nam nir chung sdng v&i nhau
nhung khong k&t hon. Dy 1a the loai gia
dinh khong chinh thirc ding ky k&t hon (sdng
ngoai hon). Tai Phan Lan, hai ngwoi cing
chung gi&i tinh ciing ¢6 the’ chung sng v&i
nhau duwdi hinh thie ngoai hon, hodc ho ciing
¢6 the€ ding ky hop thiec héa mdi quan hé
cta minh v&i chinh quy@n. Hai ngudi chung
song v&i nhau dwdi céc hinh thire da ding ky
k€t hon, da ding ky hop thire héa mdi quan
hé ho#c khong chinh thirc ddng ky k&t hon
déu dwoe xem la vor chdng.

Két hon tai Phan Lan

Tai Phén Lan, c6 th€ k&t hon theo nghi 18
ton gido tai nha thor hodc theo nghi 1€ thong
thwong, vi du nhw tai phong cdng chirng.
Y&u t6 hop 1€ cia hon nhén s& dwoe 1am 1o
tredre khi 1am 18 k&t hon.

Y&u t6 hop 1& ctia hon nhan ¢ the dwoc
chirng thue bdi phong cong chirng hodc gido
hoi, noi vo hodc chdng hodc ca hai clng la
thanh vién. Theo luat phdp tai Phan Lan thi
ngudi dang trong tinh trang da k&t hon vin
con hiéu lwc thi khong the’ k&t hon méi.

Nguwoi dwdi 18 tudi hodic mdi quan hé
huy&t thong gin cling 1a cdc y€u t6 khong

hop & d€ k&€t hon. Y&u & hop 1€ cda hon
nhan dugc xét theo luat Phan Lan néu nhw
mot trong hai ngudi ding ky k&t hon c6 qudc
tich Phan Lan hodc cw ngu tai Phan Lan.

Trwdre khi lam 1€ thanh hén thi doi vo
chong s& quyét dinh v& Ho trong tén goi clia
minh s€ st dung v& sau. Theo luit Phan Lan
thi vor va chdng ¢4 th€ gir nguyén Ho cii clia
minh, hodc 18y Ho clia vo hodc chdng d€ st
dung chung. Ddi vor chdng ciing c6 the ghép
Ho ctia nhau thanh Ho chung.

Nguwoi chdng ¢6 hon thd dwong nhién
dugrc coi 1a cha cla dira tré sinh ra trong hon
nhéan. Quan h¢ cha con d8i v&i nhitng tredng
hop sinh ra ngoai gid thi phai dwgc dang ky
v&i nhin vién gidm sét quy&n lgi tré em tai
dia phwong. Viéc xédc dinh cha cia dia tré
nhim d&€ bao vé quy&n loi ciia dira tré, vi dy
nhw trong trieo'ng hop phin chia gia tai.

Quyeén lgi va trach nhiém nhw
nhau

Luat phdp Phan Lan quy dinh ca hai v¢
chong trong hon thd d&u cé quyén loi va
trach nhiém nhw nhau. Ca hai vor chdng ¢6
the’ di 1am nuoi sdng gia dinh. N&u vo hodc
chong khong di lam thi lam viéc nha gép
phan chim séc gia dinh. Ngwoi di 1am hoic
c6 thu nhap cao hon thi phai dwa ti€n cho
ngudi kia d€ sdm d& dac trong nha, hodc d&
trang trai cdc chi tiéu cd nhin thwong nhat.
N&u ngudi ¢6 thu nhap cao hon khong chdp
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nhan viéc nay thi c6 th& bi chi dinh phai trd
tién cAp dwdng cho ngudi kia.

Vo va chong c6 quyén quyét

dinh ve tai san riéng minh

V¢ va chdng ¢6 quy&n quy&t dinh doc 1ap
vE& tai san riéng ctia minh. Theo luét phép thi
cé hai vor chOng sd hiru riéng s8 tai san ho
da c6 tredre khi k&€t hon hodc phan tai sdn
ho sim cho riéng minh trong gian doan hon
nhan. Tuy nhién, n€u khong c6 sy dong ¥
ctia nguoi kia thi vor hode chdng khong ¢6
quy&n ban hodc cho tai san chung nhw cin
nha dang chung sdng, ban gh& cling nhw d6
dac cta tré con.

N&u vor hodc chdng 6 hon thd ding tén
riéng vay no thi phdi chiju trach nhiém riéng
V& s0 ng d6. NE&u ca hai ciing dimg tén vay
ng' hodc khi vor hodc chdng ding tén riéng
vay ng d€ nuoi song gia dinh, thi ca hai vgr
chodng cuing chiu trach nhiém chung v&'sd no.

Luat phap ap dung cho tai san
Thoéng thwong thi dp dung luit phdp cuaa
qudc gia noi hai vor chdng sé cw ngu khi
ding ky k&t hon ddi v&i moi quan he ve tai
sén gifra hai v¢r chdng. N€u sau ndy hai vor
chdng cw ngu tai qudc gia khéc thi luat phdp
qudc gia d6 sé dugc dp dung.

Tuy nhién, thwong thi ludt phdp cua
qudc gia m&i chi dege dp dung sau khi hai
vo chOng da cw ngu tai d6 it nha't 1a 5 ndm.

NE&u hai vor chdng cw ngy tai Phan Lan
khi k&t hon thi lut phdp Phan Lan dwgc dp
dung d8i v&i mdi quan hé cia hon nhén va
tai sdn. N&€u nhu hai vor chong da cw ngu &
qudc gia khdc va sau d6 chuyén d&€n cw ngu
tai Ph@in Lan, thi lut phap Phan Lan s€ dwoc
ap dung sau khi ho da cw ngu tai Phan Lan 5
ndm. Trong giai doan dau thi luét phdp qudc
gia noi cw ngy trede diy dwge dp dung.
Trong treong hop nhitng ngwdi hdi hwong,
thi ludt phap Phan Lan s€ dworc dp dung ngay
sau khi hai vor chdng da cw ngu chinh thire
tai Phan Lan.

Hop dong vé phan chia tai san

Hai vor chdng c6 the'1am hop ddng bing vin
ban quy dinh 12 m&i quan he tai san dwogc xét
theo ludt phép c8 qudc chia ho hodc clia quic
gia noi ho cw ngy trede diy. Hai vor chong
chuyén d&€n cw ngu tai Phan Lan ciing ¢6 th€
lam hop dong quy dinh 1a luat phdp Phén
Lan s& dwoc dp dung d8i v&i m&i quan hg ve
tai san cua ho trude khi thoi gian cw ngu tai
Phén Lan dwgc 5 ndm. Thuong thi nén nho
sw gidp do ctia phong vién tror phap 1y cong
hodc st dung ludt sw khi 1ap hop dong.

Quyén thira hwéng gia tai

Tai Phan Lan, nam va nr ¢6 quyén dwoc
thira hudng gia tai nhw nhau. Céc con va con
ctia ho dwore quyén thira hwdng gia tai khi
cha me qua doi. N€u ngudi vor hodc chong
¢6 hén thd qua doi ma khong ¢é con hodc
con cua con, thi nguoi vor hode chdng con lai
sé duorc hudng tron gia i chia ngwoi qué ¢d.

Tuy nhién, quy dinh nay s& khong duwoc
4p dung n&€u nhw ngudi qud cd da cé quy
dinh khéc trong di chic. Moi ngwoi ¢6 the’
can thiép vao viéc phén chia tai san ctia ho
sau khi qua dori bing céch 1ap di chic bing
vin ban.

Tai Phan Lan, thwong thi ngudi nhap
cw ¢6 quyén dwoe thira hwdng gia tai nhw
ngwoi mang qudc tich Phan Lan. Luét phép
qudc gia noi ngwoi quéi ¢ cw ngu khi qua
doi s€ duore wu tién dp dung khi xét v& quyén
thira hwdng gia tai. Van d&dp dung luat phdp
qudc gia nao khi xét quyen thira hwdng gia
tai cling c6 th€ dwge quy dinh trong di chic.

C6 the nho sy gitp d& ctia phong vién
tro’ phap 1y cdng hodc cac van phong luat sw
trong cdc viéc phan chia tai san hodc lam di
chic.

Ly di khi cé hén thu hoac

khi khéng c6 hon thu

Treong hop hai vor chdng chung sdng
v&i nhau nhung khong chinh thirc k&€t hon
dwoc goi vor chdng ngoai gid thd (avoliit-



to) vin dwgc xem xét nhu 1a gia dinh chinh
thirc trong nhiéu treong hop, vi du nhw khi
xem xét cdc viAn d&€ v& an sinh xa hdi. Trong
treong hop chung sdng ngoai gid thd thi viée
thda thuin vE& phan chia tai san khi ly di hoac
khi vo hodc chdng qua doi 1a ré't quan trong.
Céc hgp dong thdéa thudn vE& tai san phai
duoce 1am bing vin ban.
Theo luat phap Phan Lan thi cé sw khic
biét gitra hon nhén c6 déng ky chinh thirc
(avioliitto) va khong c6 ding ky chinh thic
nhuw trong cédc vi du sau:
> Trén co s& phép 1y thi tré em sinh ra ngoai
gid thid khong dwgc dwong nhién cé cic
quy&n lgii nhw tré em sinh ra trong gia dinh
¢6 hon thd, va cdc quyén loi cho tré em
sinh ra ngoai gid thu dwoc bdo ddm qua
vigc xdc dinh quan hg cha con.

> Khi hai v¢r chdng ngoai gid thi ly than thi
cd hai nguoi gitr phan tai san cua riéng
minh, n€u nhw khong ¢6 hgp ddng thoa
thuén khéc.

> V¢ chdng ngoai gia thd thi khong dwoc
thira hwdng gia i clia nhau, n€u nhw
khong c6 di chiic thira hudng tai san bing
van béan.

Binh dang nam ni¥ trong doi sdng gia dinh

Viéc chung sdng ngoai gid thd ¢ the'la 1y do
d€ duworc cip gidy phép cu trd, nhung chinh
quy&n ludn xem xét cho dinh cw trong tung
treong hop cu the.

Ké hoach héa gia dinh
va hwéng dan ngtra thai
C4c trung tam y € gitp do' trong viec k&
hoach héa gia dinh va hudng dan ngwra thai.
Céc dung cu ngtra thai cho nam gidi ¢6 ban
trong chg thwe ph@m va nha thudc. C6 the
thdo ludn va tim hi€u thém thong tin v& cdc
phwong phédp ngwra thai cho phu nit vi du nhwe
khi géip béc s tai cdc trung tam y t€.

Nguoi phu nit ¢6 the dwoc xét nghigm
V& viéc ¢6 thai tai trung tm y t& hodc tw thue
hién xét nghiém bing que xét nghiém ¢6 ban
tai nha thudc.

Phu nir nén thwong xuyén di béc si phu
khoa khédm ki€m tra. Thuong thi néu c6 yéu
cAu thi phu ni s€ dworc béc si nir kham.

Pha thai

Viéc ngira thai bang thu6c sau khi giao hop
dwoc goi 1a ngwra thai khan cap. Cdc ngu-
yén nhén thong thwong d€ st dung bién phdp

Viéc chon Ho ciing cé anh hwéng dén Ho cla con cai
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o® hoac Ho cua vo Igm Ho chung.
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> me c6 thé Iwa chon cho con

Trong trwdng hop nay thi
con céi sé dwoc theo Ho
cua cha me.

Trong trwong hgp nay thi cha

theo Ho cha hodc Ho me. T4t
ca cac anh em trong gia dinh
phai c6 Ho giéng nhau.
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ngwra thai khan c&'p 1a do da st dung cdc bién
phdp ngtra thai thong thwong nhung khong
hiéu quéd hodc da bi hi€p dam. Nguoi trén
15 tudi ¢ the’ mua thudc ngtra thai khan cip
tai nha thudc ma khong cén toa bdc si. Tai
Phan Lan, ¢6 the dwoc phé thai n€u hoi da
céc di€u kién quy dinh. Viéc ph4 thai ¢ the’
duge thwe hién khi viéc sinh n& giy nguy
hiém d8i voi sttc khde ba me, hodc khi viéc
mang thai va sinh né tao nén mot gdanh ning
to 1om trong cudc dovi ba me.

N&u mudn thi viéc phé thai ludn dworc
thwe hién khi ba me nhd hon 17 tudi hodc da
qué 40 tudi. Phd thai dwa trén cdc 1y do xa
hoi phéi dwge thwe hién trong vong 12 tuin
dau mang thai.

Tai Phan Lan thi viéc nao pha thai phai
ludn duoe sw chdp thudn clia ba me. N&u
ngudi phu nit c6 ¥ dinh ph4 thai, thi phéi lién
hé v&i bac s mot cdch nhanh chéng nha't.

Sw hd tror khi mang thai

Viéc ba me mang thai di khdm strc khde dinh
ky 1a rd't quan trong. Céc phong chim séc ba
me va tré em (neuvola) cung cap céc dich vu
bdc s mién phi va cdc hwong dan khi sinh né
vi stre khoe clia ba me va dira tré trong bung.

Ba me mang thai phai di kham tai phong
chiam séc ba me va tré em hodc kham bac si
trong vong 4 thang dau mang thai. Chi khi
di khdm ding thoi han thi ba me méi dwoc
hwdng qua tro’ gitip san phu (dityisavustus)

Stc khde ba me va sy phdt trién caa
bau thai dworc kham va theo doi d€u dan tai
phong cham séc ba me va tré em trong giai
doan mang thai. Khdm thai tai phong cham
séc ba me va tré em 12 mién phi.

Cdc O6ng chdng ciing c6 the cung tham
gia di khdm tai phong chdm sdc ba me va tré
em, d€ dwoc hwdng dan chu@n bj sinh con.

Tai Phén Lan thi sinh con trong bénh
vién. Céc 6ng chodng c6 the vao phong sinh
khi sinh con. Nhiéu 6ng chdng mudn vao
phong sinh @& ing ho tinh thdn ba me khi
sinh con.

Nha hé tro
Vigc c6 thai va sinh con ngoai dw dinh cé
th€ sinh ra nhi€u kho khén, dic biét 1a khi ba
me con ri't tré, hodc 12 khi cha va me dira tré
khong ¢6 ding ky k&t hon, hodc khi cha hay
me dira tré khong mudn ding ky k&t hon.
Trong nhitng treong hop nay thi ba me va
dira tré c6 the’ d&n & tai nha hd tro. N&u cén
thi cha dtra tré ciing ¢6 th& & tai nha hd tro.
Thuong thi ba me va dira tré & tai nha
hd tror nika ndim. Tai nha hd tror, ngudi me s&
dwoc hwdng din vE chire ning 1am me va céc
viéc chidm séc con. Tai day ciing dworc hudng
din v& cdch nudi day con cdi. C6 th& hoi
thém cdc thdng tin v& nha hd tro' ttr phong
x2 hdi hodc phong chdm séc ba me va tré em.

Nghi ho san sau khi sinh con

Sau khi sinh con thi cha me dta tré dwoc
hudng cdc ky nghi phép gia dinh theo phép
luét quy dinh. Quan trong nh't 12 ky nghi hd
san cho nguoi me (ditiysvapaa) va ngwoi cha
khi sinh con (isyysvapaa). Sau ky nghi ho
san thi ngwdi me hodc ngudi cha, hodc 1a ¢
th& thay phién nhau nghi chim sé¢ con (van-
hempainvapaa).

Theo phdp luét quy dinh thi nguoi me
dwoc quyen nghi ho san kéo dai trong 105
ngay lam viéc. Khi ngwoi me va ngudi cha
nghi ho san va nghi chdm séc con thi dwoc
hwdng tién tro cAp.

Ba me c6 the bit dau ky nghi ho san
tredre khi sinh n& va ti€p tuc nghi sau khi da
sinh con. Diéu kién d€ duoc hudng quyen
nghi hd san 1a ngwdi me di cw ngy tai Phén
Lan it nh&'t 12 180 ngay trwdc ngay dw tru
sinh con, va qué trinh mang thai da kéo dai it
nhd't 1a 154 ngay.

C6 th€ héi thém cédc thong tin vE cdc
ky nghi hd san cho ngwoi me va ngudi cha,
nghi cham séc con va céc ky nghi phép gia
dinh khéc tr phong chidm séc ba me va tré
em va Vién hwu bong nhan dan (Kela) tai dia
phuong.
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Sw no am va hanh phuc cta tré em

Phan Lan cam két thwc hién hiép wéc vé& quyén lgi tré em cla

Lién hiép quéc. Theo hiép wéc nay thi tré em cé quyén duoc bao
vé va cham séc déc biét, dwgc hwdng quyén loi day da tir ngudn
Iwc cta x& hoi va dwoc quyén tham gia vao cac quyét dinh cé anh
hwéng dén ban than, dwa trén tudi tac va sw phat trién ctia minh.

Tai Phéin Lan, tré em nam va nir ¢6 quyén
lo'i nhw nhau. Viéc dénh tré em hoéc si dung
hinh phat trén than th€ tré em da dugc cAm
trong luat phdp Phan Lan.

X@ hoi tham gia cing v&i cha me chim
séc ste khoe tré em. T ldc sinh ra cho d&n
béy tudi thi phong chdm séc ba me va tré em
theo doi sw phét triéh cta dira tré.

Tai d6, stec khoe cta dira tré dwoc kiem
tra dinh ky. Phong cham sdc ba me va tré em
cling chich ngtra céc loai vacxin can thi€t cho
dira tré, va cung cip céc thong tin cin thi€t
v& chirc ndng lam cha me, chdm séc, nudi
néng va day dd tré em.

Y td treong hoc, béac s va nha si nha
treong cling voi cha me chiam sée sire khoe va
st phdt triéh cla tré em trong lira tudi di hoc.

Hé tror vé kinh té doi voi

cac gia dinh tré em

Thu nhip cta gia dinh tré em dwgc hd tror
bing nhidu bién phap kinh t&. Mot s céc
quyén lgi dwoc cdp cho tdt cd moi nguwdi
cu ngu tai Phan Lan. Mot s§ cdc quyén loi
doi héi phdi song & Phan Lan mdt thoi han
nhé't dinh.

Vién huu bong nhan dan (Kela) cung cap
thém cdc thong tin v& cdc quyen loi danh cho
gia dinh tré em, va ndp don xin hwdng cdc
quyén lgi tai day. Phong chdm séc ba me va
tré em tai trung tam y t€ dia phwong cling c6
céc thong tin v& thoi han ndp don xin hwdng
cdc quyén lgi.

Giir tré

Tré em dudi tudi di hoc ¢6 the dwge gdi tai
céac nha tré cong 1ap hodc nha tré tai gia. Cdc
nhén vién tai nha tré cong 14p da duoc dao
tao v€& cong viéc cham séc tré em. Nhitng
ngwoi chidm séc tré tai gia cling da dwoc dao
tao v& cong viéc chidm sdc tré em.

Nha tré cong 13p hodc nha tré tw nhin c6
trach nhiém hd tro sw phat trigh thing bing
va da dang cuaa dira tré. Nho viée g&i tré ma
cha va me dira tré 6 the hoc tap hoic di lam
mot céch binh déng.

Chi phi g&i tré dwoe quy dinh dwa trén
thu nhép cta gia dinh. Cdc gia dinh c¢6 thu
nhap thip dwoc g&i tré mién phi. C6 the hdi
thém cdc thong tin v& viéc gdi tré tir phong
huéng dan géi tré tai dia pheong. C6 the
hoi tr Vién hwu bong nhan dan (Kela) tai dia
phrrong v& céc hinh thirc hd tro g&i con.

Cha ho#ic me dtra tré c6 th€ nghi viéc
lam khong lwong d€ & nha chdm séc con.
Cha ho#c me nghi viéc khong lwong d& chim
séc con duwge hd trg v& kinh t& bing khoang
tro cdp & nha chdm séc con (kotihoidon tuki)
cho d&n khi dira tré dwoc 3 tudi.

Tré em trai va gai c6 nghia
vu hoc tap nhw nhau
Tai Phan Lan, tré em trai va géi ¢6 co hoi di
hoc v hoc tap binh déng nhw nhau.

Ta't ca tré em cw ngu tai Phan Lan d&u
c6 nghia vu hoc tap. Di€u nay cé nghia la cic
tré em nhap cw vao Phan Lan ciing c6 nghia
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vu hoan thanh Chwong trinh phd thong co
s& 9 nam.

Trude khi di hoc thi tré em ¢6 the tham
gia ndm hoc v& 1dng do nha tré hodc nha
truong 5 chire. Thurdng thi tré em bit diu di
hoc vao ndm 7 tudi.

Chuwong trinh phd thdng co’ s&, ciing nhw
céc sach vé& va dung cu hoc tip, &n udng tai
treong va dich vu chidm séc y t& 12 min phi.
Ciéc thong tin thém v& viéc hoc tap dwge S&
gido duc va dao tao tai dia phwong hodc céc
nhén vién nha treomg cung cip.

Sau khi hoan thanh Chwong trinh phd
thong co s& 9 ndm thi phwong én phd bién la

ti€p tuc hoc cap 3 hodc tham gia hoc nghé.
Sau d6 ¢6 the ti€p tuc hoc cao ding, dai hoc
khoa hoc rng dung hodc dai hoc.

Piéu quan trong cho tré em

la ¢6 mét ngon ngiv chinh

Sw da vén héa l1a ngudn lwc quy gid cho tré
em. Cha me dira tré c6 the cing ¢ sw da véin
héa bing cdch néi véri dira tré bing ti€ng me
dé mot cach c6 khoa hoc va cho dira tré 1am
quen v&i vén héa riéng cia minh. Dira tré sé
hoc dwoe ti€ng néi va vin héa Phan Lan &
nha tré va nha treong.

» H6 tro’ vé kinh té cho gia dinh tré em

» Moi ba me cw ngu tai Phan Lan, da di kham thai tai phong cham soc ba me va tré em hodc
tai phong kham bac si trong vong bdn thang dau mang thai, déu dwoc nhan qua tro gitp
san phu. Su tro gilip c6 thé nhan bang tién hodc thiing qua san phu gdm céc quan 4o va
dung cu can thiét @& cham séc tré so sinh.

Cha hodc me da tré & nha cham séc con trong vong 10 thang dau sé dwoc tién tro cap
khi sinh con (vanhempainpéivaraha). Tién tro' cAp gdm c6 céc khoan trg cAp cho ngudi me,
ngwdi cha khi sinh con, tién cham séc con sau khi sinh... Mirc tro' c&p duya trén tién lvong
thu nhap. Néu cha me dtra tré khong di lam thi dwoc hwdng mirc tro cap tdi thiéu.

Tién phu cap tré em (lapsilisd) 1a dé giam nhe céc chi phi clia gia dinh c6 tré con, duoc tra
hang thang cho méi dira tré dudi 17 tudi cu ngu tai Phan Lan.

Khi nao dira tré dwore mang quoc tich Phan Lan
Dira tré dwoc mang qudc tich Phan Lan khi sinh ra doi, néu
+ me dtra tré c¢6 qudc tich Phan Lan khi dia tré chao doi
« cha dtra tré c6 quéc tich Phan Lan va cé hon tha véi ngudi me 1a ngudi nwéc ngoai
« cha d(ra tré da qua doi, nhung cé qudc tich Phan Lan khi qua doi va cé hon thi véi
me dlra tré
« dtva tré sinh ra tai Phan Lan, va khi sinh ra khéng dwoc mang quéc tich quéc gia ndo khac

Cam cat bao quy dau nir gii

Viéc lam tdn thwong co' quan sinh duc clia cac em gai va phu ni¥ dwa trén cac ly do ton
gido hodc bat ctv Iy do nao khac déu bj coi 1a pham toi theo luat phap Phan Lan. Pham toi
nay c6 thé bi hinh phat & ti nhiu ndm.

Cét bao quy dau nam gii

Viéc cét bao quy dau nam giéi & Phan Lan khong bi cAm. Tuy nhién, viéc cat bao quy dau
phai ludn dwoc thuc hién trong diéu kién moi tredng cé chuyén gia y t&, dadm bao vé sinh
va giam dau.
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Ho6 tro gia dinh va tudi
tré khi gap khoé khan
Tai Phan Lan, c6 nhiéu bién phap hé tro da dang dé

gilp thao g& cac kho khan clia ca nhan hoac cla gia
dinh. Céc dich vu hé tro' clia dia phwong la mién phi

va dwgc bdo mat thong tin.

Doi khi stre Iwe va cdch gidi quy€t caa cd
nhan khong du d€ giai quyét céc tré ngai
trong hon nhan, khé khin caa tré em trong
gia dinh, cdc mau thuin ctia ban than hoc
vén d& ctia ngudi khéc. Céc khé khiin khong
dugrc gidi quy&t s& dan t&i tinh trang € hai
hon. Vi vy, khong nén chén chw khi lién hé
v&i cdc cor quan chinh quyén @€ dwoc gitp
d%. Ciing ¢6 the nho sy gidp do twe cdc doan
th€’ clia ngwdi nhdp cu hodc cdc hdi doan
khdc tai dia phurong.

Cac mau thuan trong quan hé va
cudc song gia dinh

Céc phong hudéng din gia dinh s& gitp do
khi gip khé khin trong cdc vin d& ve cédc
mdi quan hg, cudc sdng gia dinh va nu6i day
con cdi. Cdc vy hoa gidi trong gia dinh do
dja phrrong t& chirc 12 hoan toan mién phi va
duore bdo mét thong tin.

Viéc hda nhip v&i qudc gia va nén vin
héa m&i ¢6 the tao ra nhirng dp lwc ve tinh
than. Hodc la cdc khé khin tai qué nha va so
phén nhirtng ngwoi & lai nhw cha me, anh chj
va ba con c6 the’tao ra su lo léng, budn chén.
Trong treong hop nay thi nén lién hé véi céc
dich vu tdm than tai dia phwong, d¢ dwoc
chim séc va hudng dan khi ¢6 khé khin ve
tam than.

Trung tdm hd tro' tinh than SOS tai Hel-
sinki phuc vu nhitng ngwoi nhép cw tai Phan
Lan va gia dinh ho, hd trgr v& tinh than va
gitip d& trong nhirng treong hop bi khiing
hoang tinh than. Hoi tim than viing Tdy Nam

Phan Lan dat tai Turku cling gidp d& ngudoi
nhip cu trong nhitng trwong hop khing
hoang tinh than.

Nhirng ngudi ti nan ting bi tra tn va
gia dinh caa ho dwgce gitp do va chdm sdc tai
trung tim phuc hoi sire khoe cho nan nhan
bi tra tdn tai Helsinki. Can phdi c6 gid'y gidi
thidu ctia bdc si tai trung tAm y t& dia phwong
hodc béc si tw d&€ dugrc dé€n phuc hdi sirc
khoe tai trung tdm. Tai Oulu ciing c6 trung
tdm phuc hdi sirc khde danh cho nan nhéan
bi tra tAn.

Cac kho khan cua tui tré va

tré em phai dwoc can thiép

Tré em va tudi tré thich nghi v&i nén vin
héa m&i mot céch nhanh chéng. Ching hoc
twr ban be va trong treong hoc nhitng phong
cdch m&i ma cha me khé ¢6 thé hicu dworc.

Sw k€&t hop gitra vin héa riéng cua gia
dinh va cdc phong cdch m&i cta con cdi ¢6
the gy ra sy mau thufin trong gia dinh.

Tré em cling ¢6 th€ bj tréu choc & ngoai
doi hodc trong treong hoc. Ciling ¢6 the gép
kho khan trong hoc tép.

Nén kip thoi ngén chan céc khé khin
du 12 nhd. Trede hét nén lién he voi thay co
trong treong hodc nhén vién nha tré. Céc kho
khin ¢6 th€ ting 1én theo cAp s§ nhin néu
nhw khong dwoc can thiép vao.

C6 th& nhor phong hwdng din gia dinh
va phong stec khoe tAm than tai dia phwong
gidp dor gidi quy€t cdc kho khin cia tré em
va tuoi tré.
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Bao canh sat khi xay ra bao lwc
v&i chong vor hoac tré con

Bao lwc trong gia dinh xdy ra khi v¢r chdng
hodc con cdi bi hanh hung. Bao luc trong gia
dinh khong ty nhién chdm dit va thuwong
hay di&n bi€n tdi t& hon. Khong the bao
chira viéc st dung bao luc voi céc 1y do vE
vén héa/tdp quéan. St dung bao lyc trong gia
dinh dwge xem la pham tdi theo luat phap
Phén Lan.

Nan nhén cda bao lwc nén lam don khai
bdo v&i cénh sdt va di khdm béc si.

Tinh chd't ctia bao lwc d8i v&i vor chdng
hodc tré em c¢6 the' 1a vE& than the, tinh than,
kinh t& ho#c tinh duc. Luat phdp Phan Lan
cdm viéc st dung hinh phat trén than th& tré
em.

Tai céc thanh ph§ 1on ¢6 nhirng nha an
toan d€ gidp d& cdc nan nhén cta bao lwc.
Cdc nan nhan cta bao lyc twr nhitng thanh
pho khéc cling c6 th€ dén day.

Phong x4 hdi, trung tam y t€, phong sirc
khde tdm than va phong hwdng din gia dinh
tai dia phwong cling tham gia gitip do nan
nhan. Ciing ¢6 the k& v& nan bao luwc trong
gia dinh tai phong chdm séc ba me va tré em.
Chinh quy&n cé trach nhi¢m gilip d& nan
nhan.

Nguoi st dung bao lwe ciing cin dwgce
gidp do. Céc co quan chinh quyén tai dia
phwong va cdc chuyén gia trong nganh gitp
d& nhirng ngwd’i mudn tte bd hanh vi bao lyec.

Nha an toan cho nan
nhan cuda bao Iwc gia dinh
TA't cd cdc nan nhan cla bao lyc gia dinh déu
c6 th& d&n nha an toan. Khi gip tinh trang
khn c&p va nghiém trong thi ¢6 the' d&n thing
nha an toan. Ciing ¢6 th€ lién h¢ v&i nha an
toan bing dién thoai hodc qua phong xa hoi.
Cha hodc me va cédc con c6 the & tam
tai nha an toan khi khong thé hodc bi nguy
hi&m khi & nha vi bj bao luc, doa dim hoic
c6 diéu lo sor.
Co th€ cung v&i cde nhin vién nha an

toan tim ra c4c bién phép giai quy&t khé khin
va @& cham ditt nan bao luc ti&p dién, nhung
ban than cdc nan nhan tw dwa ra quyét dinh.
Cdc nha an toan va s dién thoai lién hé khan
cdp dugrc m& sudt ngdy dém. Tai céc dia
phuong ciing ¢ nhirng cin ho an toan va cin
hd danh cho trwong hop khan cip.

Cam hiép dam mac du
la vo chong ¢6 hén tha
Hi€p dim 1a vi pham ludt phdp Phan Lan.
Hi€p dam ddi v&i vor hodce chong ciing 1a
pham phdp. Nan nhan nén bédo canh sit va
di khdm bdc s ngay sau khi xdy ra sw viéc.
Bi hi€p dam khong phdi 12 16i ctia nan
nhén, va nan nhan khong cin phéi xdu ho.
Nan nhén bi hi€p dam c6 the duoe céc cor
quan chinh quyén tai dia phwong gidp do
vuot qua cac kho khan do sw viéc gay ra.
Tai Helsinki c¢6 trung tdm Tukinainen
gidp d& nan nhan bj khing hodng do bj hi€p
dam, phyc vu cdc nan nhén trong ca nuwdc.

Khéng can trinh bay ly

do ly hén véi chinh quyén

K&t hon 1a hop ddng dwa trén sw tinh
nguyén, va ¢6 the dwore hity bo. Nén suy nghi
v& viéc ly hon n€u nhw cdm thdy khong th&
chung song v&i nhau. Tai Phén Lan, c6 the
duore ly hon méc di mot trong hai vor chong
phan ddi viéc ly hon. Khi ly hon thi khong
can phai trinh bay v&i chinh quyén ve céc
1y do ly hon va quan hé tinh cam gitra vor
chdng. Chong va vo hoan toan binh ding
khi xét v€ tinh trang con cdi sau ly hon.

Ca hai ngwoi chong hay v déu c6 the’
nop don ly hon tai toa an dia phwong noi cw
ngu. Nhan vién phong vién trgr phdp 1y cong
13p (oikeusaputoimisto) gitip lam don ly hon
va cung c&p thém cdc thong tin v& luat phdp
lién quan d&€n van d&ly hon.

Viéc phan chia can nha va cdc tai sdn
khéc dwoc quy€t dinh khi ly hon. N&u gia
dinh ¢6 con nhd thi phai dwa ra quy&t dinh v&
vaAn d&nudi con khi ly hon.



Nuéi con sau khi ly hon

Nguoi bdo dudng chiu trdch nhiém chidm
séc stre khoe, sw no 4m, gido duc va sw phét
triéh can bing cta dira tré. Trdch nhiém bio
dudng 12 quy&n dwoc nudi dudng va quyét
dinh cdc vAn d€ lién quan d&n dira tré.

Khi can thiét thi ngwdi bdo dwdng dai
dién cho dira tré tai tda 4n va trede chinh
quyén. Chi c6 nguoi bao dwdng mdi dwoe
quy@&n ghi tén dra tré vao hd chi€u cla
minh.

Cha hodc me khong dwoc dwong nhién
coi 1a nguoi bdo dwong dia tré khi ly hon.
Cha va me dtra tré dwoc xem xét binh d.’:mg
khi quy€t dinh v& quy&n bdo dwong. Cha va
me dira tré ciling ¢6 th€' 13p thda thuén vE viée
ciing nhau nudi dwdng dia tré.

N&u nhw ¢6 th€'thi cha va me cling nhau
1ap hop ddng v& viée nudi dudng va chd &
caa dira tré khi ly hon. C6 th€' di cong chimg
ban hop ddng tai S& xa hoi & dia phuwong.

N&u nhu cha va me khong dat duoe thda
thuin v& viéc nudi dudng dira tré, thi sau
cling vu viéc s& dworc dwa ra toa xi 1y. Toa
4n s& dwa ra quyét dinh dua trén quyén loi
ca dira tré va bdo cdo clia co quan xa hoi ve
tinh trang ctia cha va me.

Viéc cha me ly hon ciing gay khé chiu
cho dtra tré, va dira tré vin c6 quyén duoc
ca hai cha va me cham soc sau khi da ly hon.

Viéc bdo dudng chung (yhteishuolta-
juus) doi hdi cha me dira tré phéi ¢6 khé néng
hop tdc v&i nhau, mic du gitra ho ¢6 nhitng
mAu thufin. N&€u cha me khdng c6 db céc digu
kién d€ cting nudi con chung thi ¢6 th€ hay
hgp dOng bdo dudng chung va chi dinh cho
mot trong hai ngwoi quyén bao duwdng mot
minh (Yksinhuoltajuus)

Quyén tham con va trach nhiém
tror cap nudi con

Dira tré ¢6 quy&n gitr m3i quan hé than thi€t
va an toan v&i ca cha 1An me. Cha va me dira
tré phai cling ¢6 trach nhiém bdo dam dira tré
dwoe thweong xuyén gip ngudi cha hodc me

Hb tro gia dinh va tudi tré khi g&p kho khan

khong & chung. Viéc gép g& cha hay me 1a
quy@n loi cta dira tré, va vor hodc chong ct
khong dwgc cAm dodn viéc ndy.

Ca hai cha va me dra tré déu c6 trach
nhiém nudi con. Néu cha vd me dira tré
khong sdng cing nhau, thi dia tré ¢6 quyén
dwoe ngudi cha hodc me khong & chung trg’
cp.

Mkc tién tror cAp ¢6 the dwore thda thuin
qua hop dong c6 nhan vién gidm sit quyeén
loi tré em (lastenvalvoja) chirng hodc 1a do
tda 4n quy dinh. N&€u nhu ngudi ¢b trich
nhiém trer cAp nudi con khong ¢6 kha ning
dong trer cip thi dira tré ¢6 quyén duge dia
phuwong noi cw ngu tror cAp. Céc nhan vién
gidm sdt quyén loi tré em hodc co quan xa
hoi tai dia phuong s& cung cdp thém cdc
thong tin v& quy&n lgi clia dia tré khi ly hon.

Phan chia tai san khi ly hon
Viéc phén chia tai san khi ly hon tiy thudc
vao ludt 1& qudc gia ndo dugc dp dung.

Néu dp dung ludt phdp Phan Lan thi
thwong 1a toan b tai san dwoe chia déu cho
cd hai vor chong.

Hai vor chdng ciing ¢6 th€ chia tai sdn
theo nhw hop ddng thdéa thuin giira hai
ngudi. N&€u nhe hai vor chdng khong dat
duorce thda thuin vE phan chia tai san thi toa
4n c6 the chi dinh luat sw 1am rd van de.

Trong hop dong v& tai san gitra hai
v’ chdng ¢6 th€ quy dinh cdch chia tai san
khong dong déu. Hai vor chdng c6 the’ 1am
hop dOng v& tai sdn tredre hodc sau khi két
hon.

Trong hgp dong vE€ tai san, ca hai vg
chong c6 the liét ké phan tai sin riéng sé
thudc v& minh sau khi ly hén. Hop dong ve
tai sdn cling c6 gid trj khi v hodc chdng qua
doi.

Hop dong phai dwoc thao bing vin ban.
Khi 1ap hgp dOng thi nén nho sy gitip d& cia
phong vién trgr phdp 1y cong 1ap hodc cia ludt
sw. Hop dOng v& tai san phdi dworc chirng tai
toa dn dia phwong noi cw ngu.
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» Thwong thi bao Iwc cung xuat hién qua nhiéu hinh thirc

+ Bao lyc trén than thé nhw |a bj dam, da, xo day va xiét cb.

« Bao lyc tinh than nhw 14 bi ap bire, ham doa, dé 18i, coi thweng, bi 1& thudc, lo so va
bi cAm doan di lai hodc quan hé véi ban bé, ba con.

+ Bao luc vé kinh té nhw la cAm khong cho vo hodc chéng di lam, hoéc 1a khéng cho
gitr tién.

+ Bao luc vé tinh duc la xam pham co' thé ngudi khac trai voi y mudn ngudi dé, ép budc
quan hé tinh duc hoac hiép dam.

» Anh hwéng cua ly hén dén giay phép cw tra

1.
2.

3.

Gidy phép dinh cw khong bj anh huéng bdi viéc ly hon.

Giy phép cu tri tam thoi sé dwoc xem xét cap thém gia han hodc cét tuy theo tirng
trwéng hop cu thé.

Chinh quyén khong cat hodc bac don xin gidy phép cw trii méi theo yéu ciu clia chong
hoac vo cii cla ngwc‘yi nhép cu.

. Néu quan hé vo chong ch&m dit ngoai y muén clia nguoi nhap cw, vi du trong trucvng

hop gap vo hodc chdng c6 tinh bao lwc, thi ngwol nhap cw van c6 thé duoc xem xét cp
cho gidy phép cu tri. Bon bao canh sat tir dau va gidy chirng nhan cta bac si da dé
chirng té céc kho khén trong hén nhan va nguyén nhan dan dén ly hon.

. Sau khi da chdm dirt méi quan hé gia dinh, thi ngudi nwéc ngoai da dwoc gidy phép cw

tri tam thoi dwa trén ly do quan hé gia dinh c6 thé duoc cép gidy phép cu tri mai, dwa
trén ly do c6 cac méi quan hé gan lién véi dat nwéc Phan Lan. Néu nguwdi nhap cu 1a
phu nir dang mang thai, hodc c6 con cai séng tai Phan Lan, hoac la ¢ cong &n viéc lam
hay noi hoc tap tai Phan Lan thi van dwoc cap gidy phép cu tri méc du da ly hon.

TRUONG HOP 1

TRUONG HOP 2

g

Nop don Ly hon tai toa an dia phwong

Ca hai vo chéng ciing Vu ly hén c6 thé dwoc chap

N “ Trong trwdng hop nay nhan néu nhw sau nlra nam
nhau ndp don hoac S A i . I N
o . N thi hai vo' chong phai hai vg' chong cung nhau,
mot trong hai nguoi s - “ A f o
. / PO c6 thoi gian suy nghi hodc mét trong hai nguoi
nép don xin ly hon tai L 9 N " e
la nira nam. lam don méi cho toa an dia

t0a an dia phuong. phwong tiép tuc xin ly hon.

Trong trwdng hop nay

Hai vo chdng da ca hai vo chéng hodc Vu ly hén c6 thé
sbng riéng trong mat trong hai nguoi duoc chap nhéan
hai nam qua. lam don cho toa an ngay lap tirc.

dia phwong xin ly hén.
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Bao vé bang Iénh cam quay nhiéu

Lénh cAm quéy nhiéu (Iahestymiskielto) Ia d& cdm dbi twong lién lac véi ngudi duwoc bao
vé&, nhdm dé bao dam an toan vé tinh mang, strc khde, s tw do hodc khong bi quay nhiéu
clia ngudi dwoc bao vé. Chinh quyén ra lénh cAm quéy nhiéu dya trén don clia nguoi
muén duoc bao vé. Bao lwc khdng duoc coi la yéu té bat budc dé dwa ra 1énh cdm quédy
nhiéu.

C6 thé xin 1&énh cAm quéy nhiéu vi du nhw khi c6 ngudi than, vo chéng cii hodc ngudi tirng
chung sbng c6 hanh vi ham doa. Ciing c6 thé xin Iénh c&m quéy nhiéu di v&i nguoi séng
chung trong nha, khi @6 ngudi bi cdm quéy nhiéu phai roi xa can nha noi gia dinh chung
song.

Phong strc khée tam than dia phwong gitip ngwei bi tram cam
Nguwdi bi trdm cam c6 thé cé nhiéu triéu chirng. C6 thé cd triéu chirng mét moi, mat ngu,
khé chiu, khong cé hiing tha va kha ndng lam viéc. Ciing c6 thé xuét hién céc triéu chirng
trén than thé nhw 1a bi dau nhirc ma khong lién quan dén cac cén bénh khac. Cac dich vu
v& tam than tai dia phuong gidp d& ngudi b trdm cam.

Phai lam gi sau khi bj bao hanh hoac bj hiep dam
« Ghi lai tén va chi tiét lién lac cta nhitng nhan ching, néu co
 Lam don bao canh sat

« Bi kham bac si va xin gidy chirng thwong

« Sau khi bj hiép dam thi dirng tAm rira ho&c thay quan 4o

TRUONG HOP 1

g

Théa thuan vé&i nhau vé cac van dé con cai khi ly hén

QUYEN BAO DUGNG CHUNG o QUYENBAO

Sau khi ly hén nhung ca hai cha me vén cung % DUONG MoT

nuéi con va théa thuan véi nhau vé céac van dé 0) MINH

lién quan dén con. Trén thuc té& thi nguoi tryc % Nguoi béo’du’f'yng

tiép nudi con quyét dinh nhiéu van dé vé dira = duacon,ticla N

con. Tuy nhién, phai cé sy ddng y clia nguoi @ cha hodc me nudi

khong truc tiép nudi con trong cac vi du sau day con mot minh va

« khi chuyén noi cw ngu clia dira con c6 quyeén tw quyét
(nhat 1a khi chuyén di nwéc ngoai) dinh cac van de lién

« khi xin ho chiéu Phan Lan quan dén con..

« v& cac phuong phép diéu tri, cham séc strc khoe
« thay di tén ho&c ton gido

« v& su hoc tap

« khi s& dung tai san thudc quyén dira con

15
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Binh déng tai Phan Lan

Hoc tap va lam viéc

Khi biét tiéng Phan Lan ho&c tiéng Thuy Dién va c6 bang cap thi co
héi c6 viéc lam sé cao hon. Chwong trinh phd théng co sé la hoan
toan mién phi cho moi ngudi. Sau Chuong trinh phd thong co sé thi
chwong trinh hoc nghé hoéc hoc c&p 3 ciing Ia mién phi, nhung hoc
sinh phai tw chiu chi phi mua sach hoc, va cé thé ciing phai tw chiu
chi phi cho céc bira &n tai trung. Nam va nir déu c6 co hdi hoc

tap binh d&ng nhw nhau.

Chwong trinh hoc cho

ngwdi nhap cw

Tai nhiéu dia phwong ¢6 t& chirc cho ngwoi
nhip cw hoc d€ hoa nhdp véi dovi sOng moi.
Chuong trinh hoc gdm ¢6 ti€ng Phén Lan
hodc Thuy Dién, dwoc lam quen v&i xa hoi,
hwdng dan ve viée hoc ti€p va vige lam, lam
quen v&i thue t€ cong viéc tai Phan Lan.

Ngoai chwong trinh hoc d€ hda nhap v&i
doi sOng mi thi 1t nhidu treong ¢ 0 chike
céc khéa hoc ti€ng Phan Lan hogc Thuy Dién
cho nguoi nude ngoai. Viée bi€t dwore ti€ng
n6i va lam quen v&i moi ngwoi, vi du nhw tai
cdc cau lac bd the thao hodc céc tO chirc doan
th€ s€ 1am cho viéc hoa nhép v&i doi sdng
m&i duge dé dang hon.

Chuong trinh hoc dwoee 1ap ra dwa trén
hoc thirc va kinh nghiém lam viéc tredc diy
ctia ngwoi nhép cw. Tong nha gido duc va céc
treong trung hoc dao tao sé cung cap thém
thong tin v& viéc ti€p tuc hoc va cong nhan
cdc bang cAp tir qué nha tai Phan Lan.

Cac chwong trinh dao

tao cho ngwoi Ion

N&u c¢6 nhu ciu thi nhitng ngwdi nam nir
da tredng thanh khi nhip cw d&€n Phan Lan
¢6 the€ hoc chwong trinh phd thong cor s& va

chwong trinh c&p 3 bing cdch hoc tai tredong
c'p 3 bd tiic hoic tai treong binh dan hoc vu.
Nguwoi nhip cu ¢6 the theo hoc ngh& hodc
ning cao tay ngh€ tai cdc trung tdm huin
nghiép danh cho nguoi 16m.

Ciing c6 th&' hoc ngh& bing cdch vira hoc
vira lam. Chwong trinh hoc k&t hop viée 1am
trong thure t€ va céc giai doan hoc 1y thuyét.
Hoc sinh duore tra lwong khi lam viéc.

Nguoi thd't nghiép dwgre t3 chire hoc cdc
khéa hudn nghiép dai va ngén han, ding ky
tham gia tai phong lao dong.

Tai noi 1am viée & Phén Lan thwong c6
nam va nit cung lam viéc. Nam va nir cling
lam céc cong viéc gidng nhau. Ho déu c6 cdc
quyén loi, trach nhi€m va co hdi nhw nhau.
Luat phdp Ph@n Lan nghiém cAm sy phan
biét ddi xw tai noi lam viéc dwa trén cdc ly
do gi&i tinh, mau da hodc tin ngudng..

Phong lao dong hé tro

tim viéc lam

Phong lao dong hd tror tim viéc lam. Nén
ding ky tai phong lao dong ngay sau khi
chuyén d&€n Phan Lan. N&u nhu khong di
dang ky tai phong lao dong tai dia phwong
cw ngu thi khong dwgec hudng trgr cAp thi't
nghiép. Ngoai cdc thong tin v€ viéc lam thi



phong lao dong c6 cac thong tin vE co’ hoi
thwe tap va cac khoa hoc. Céch tim vigc lam
tot nhd't 12 tw ning dong lién hé vdi céc co
quan ¢6 tuy€n dung nhén cong.

Cac hoat dong giai tri

c6 vai tro quan trong

Tham gia c4c hoat dong gidi trf 1a cach d&’ dé
dang 1am quen v&i ngwdi Phin Lan va hoc
ti€ng noi. Tai Phan Lan ¢6 ra't nhidu co hdi
tham gia cdc mon gidi tri hodc céc hoat dong
doan th€ va hoat dong thi nguyén.

Ciing ¢6 th€ gin gilr n&n vin hda riéng
va lam quen v&i ban be mdi tai cac hdi doan
clia ngwdi nhip cw va céc noi giao lwu da
vin héa. Tham gia cdc hoat ddng doan the’ va
hoat dong thi nguyén d€ gitip trau d 8i va phdt
trien kha ning va ki€n thirc clia ban than, c6
the€ ¢6 loi ich quan trong khi tim viéc lam.
Tim thi€u thém thong tin v& cdc hoat dong
gidi tri tai dia phwong noi cw ngu qua phong
vin héa va giai tri, cdc t0 chirc doan the va
béo chi dia phwong.

Dworc giup d& khi cé kho

khan vé kinh te

Thuong thi nam va nir tai Phan Lan tw ki€m
sOng nudi minh va gia dinh bing cich di
lam. Xa hoi Phan Lan bdo ddm thu nhép cho
ngudi tha't nghiép, ngudi gid va ngudi bénh

Hoc tap va lam viéc

tat. Cdc khoan nly dwge chi t cdc khoan
thué da thu dugc.

Céc quyen lgii v€ an sinh xa hoi dwa trén
st cw ngu tai Phin Lan. Ngoai vai truong
hop ddc biét thi tA't cd moi ngwdi chinh thire
cw ngu tai Phan Lan dwoc quy&n hwdng céc
phic 1¢i do Vién hwu bong nhan dan(Kela)
xét duyéet.

Tién tro cAp an sinh x4 hoi 1a hinh thic
sau cung hd trg v& kinh t&€. N&u ngudi ndo
¢6 thu nhdp tw strc lao ddng hodc céch khdc
ma khong di sdng thi dwore hudng trg cip
an sinh xa hdi. Mirc trg cAp an sinh xa hdi
duge quy dinh dya trén thu nhép va tai san
cta ngudi duoc tror cdp. Tro cAp an sinh x4
hoi do phong xa hoi xét duyét.

CAm phan biét doi xtr va

sa thai vi ly do mang thai hoac
nghi phép gia dinh khi sinh con
Theo ludt phdp Phén Lan thi khi tuyén lao
dong khong dwgre phén bigt d3i xi& ngwoi lao
dong vi ly do mang thai hodc s& nghi phép
gia dinh. Nghi phép gia dinh gdm c6 cédc ky
nghi hd san va cdc ky nghi d€ chdm sé¢ con
sau khi sinh. Ciing khong dwoc phép sa thai
ngudi lao dong hodc rit ngén thdi han hop
dong vi céc ly do nay. Sau khi nghi phép gia
dinh thi ngwoi lao dong thuong cé quyén tré
lai cong viéc cii cia minh.
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Binh déng tai Phan Lan

» Lién doan bao vé ngwdi lao dong theo doi diéu kién lao dong
Tai Phan Lan c6 8 lién doan bdo vé& ngudi lao dong thie hién nhiém vu theo déi va tao cac
diéu kién lao dong an toan, dam bao strc khde va gitp phat huy kha ning lao dong.

» Ho tror vé kinh té cho ngwei dang di hoc
Sinh vién hoc nghé c6 thé dwoc hwéng hoc bdng va tro cap tién nha dé co thé tap trung
cho viéc hoc. Nguwoi nwéc ngoai cw ngu chinh thire tai Phan Lan, nguwoi tj nan va than nhan
ho&c nguoi hdi hwong cé thé dwoc huéng hoc bong. Cac Vién hwu bdng nhan dan(Kela)
s& cung cép thém thong tin v& hoc bdng va tro' cAp tién nha. Sinh vién ciing c6 thé dwoc
vay tién dé di hoc.

» Hop dong lao dong bang van ban va gia nhap cong doan
Hop ddng lao dong bang vén ban dwoc thao gitka ngudi lao dong va bén st dung lao dong
trudc khi bat dau cong viéc. Ngoai lwong bdng thi trong hop déng cé cac quy dinh khac
nhw 1a thoi gian lao dong. Ngui lao dong cé thé tw do gia nhap céng doan trong nganh
clia minh, @& dwoc hwéng dan vé lvong bdng, thdi gian lao dong va cac van dé khac vé
diéu kién lao dong. C6 thé d& dang héi cac ban ciing lam viéc vé cong doan nganh clia
minh. Viéc gia nhap céng doan rat phd bién tai Phan Lan.

Tién lvong do ngwdi nam hodc nir kiém dwoc bing stkc lao dong clia minh la thudc sé hivu
riéng cta nguoi do. Thwong thi nguwoi st dung lao ddng tré lwong vao tai khodn ca nhan
clia ngudi lao dong. Can c6 ho chiéu hodc chirng minh thw ¢é hiéu lwc thi ¢d thé mé dwoc
tai khoan tai ngan hang minh chon.

» Doéng thué tir tién lwong
T4t ca moi nguwdi lao dong cw ngu tai Phan Lan déu phai dong thué thu nhap cho nha nwéc
va dia phwong noi cw ngu. Ngudi ¢é thu nhap nhiéu thi déng thué nhiéu hon nguoi cé thu
nhap thap. Nguoi st dung lao dong chiu trach nhiém déng thué dwa trén gidy thué cta
ngwdi lao dong. Nguwdi lao dong phai ndp gidy thué tai noi lam viéc khi bat dau hop dong
lao dong. Gidy thué duoc cap tai phong thué dia phuong.

» Nguwoi siv dung lao dong phai chap hanh cac diéu kién téi thiéu
trong hop dong lao dong

Theo luat phap Phan Lan thi ngudi st dung lao dong phai chap hanh cac diéu kién téi thiéu
v& lwong bdng, ché do nghi phép va thai gian lao dong.




Hoc tap va lam viéc 19

» Ké hoach hoi nhap di séng méi gitp tim viéc lam va bao dam thu
nhap
Néu ngudi nhap cw Phan Lan khong tim duoc viéc lam hodc noi hoc tap, hoac phai nhe
vao tro' cAp xa hoi thi cé thé dwoc phong lao dong hodc phong xa hdi hé tro 1ap ké hoach
héi nhap doi séng méi. K& hoach hoi nhap c6 muc dich giup nhirng ngwdi nhép cw tim viéc
lam va hoda nhap véi doi séng xa hoi Phan Lan. N6i dung ctia ké hoach thuwdng ¢ cac muc
hoc tiéng Phan Lan, hoc nang cao tay nghé va thuc tap cong viéc. Trong giai doan ngudi
nhap cw thwe hién ké hoach hoi nhap doi séng méi thi dwoc huwéng tro cip hodi nhap dinh
cw (kotoutumistuki) d& bao dam thu nhap.

» Can c6 gidy phép lao dong dé lam viéc
Ngoai nhitng trueng hop dac biét thi ngwdi nhap cw can cé gidy phép lao dong dé duoc
lam viéc tai Phan Lan. Gidy phép lao dong do S& Ngoai kidu cp (Maahanmuuttovirasto).

» Qua trinh lao déng nang cao ché dé hwu tri
Tién lvong lao déng ciing ¢ anh huwdng dén sy doc lap vé kinh té clia ngudi lao dong khi
vé& hwu. Tudi hwu tai Phan Lan 13 65 tudi. Tién lwong la can ct d& quy dinh mire lwong hwu
dwoc tra hang thang.

» Céan than khi ky cac hop dong
Trwac khi ky tén thi phai hidu duwoc ndi dung cac ban hop ddng nhu hop ddng lao dong va
céac hop ddng khac. Cac hop dong bang van ban cé gia tri v& méat phap ly. Néu khéng du
kha ndng vé ngdn ngi¥ thi nén st dung thong dich. Theo phap luat Phan Lan thi tda &n cé
thé ra quyét dinh hiy bd céc diéu kién hop ddng khong hop Iy.

» Ho tro trong cac van dé ve luat phap
Cac phong vién tro phap ly cong lap (oikeusaputoimisto) clia nha nwéc Phan Lan va cac
luat sw gilip d& trong tAt ca cac van dé vé luat phap. Ngudi khong ¢ tai sén thi cé thé
dwoc phong vién tro phap ly cong 1ap gidp d& mién phi.
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Binh déng tai Phan Lan

Budén ngwoi

Toi budn nguwdi cé khung hinh phat rat
cao tai Phan Lan.

Nan nhén cta tdi budn ngwoi ¢6 the'1a phy
nir, dan 6ng hodc tré em. Nan nhan cua toi
pham budn ngu¢i thweong bi loi dung ve
mit tinh duc va/hodc 1a v& kinh t€. Thuong
thi nguyén nhan 14 do nan nhan ¢6 méc no,
va phdi 1am viéc hodc bdn thin d€ tra ng.
Toi pham c6 muc tiéu quan 1y nan nhan
bing cdc bién phdp nhu 13 han ché sy tw do di
lai, doa dAm, tao strc €p hodc st dung bao luc
v& tinh than va/hodc 1a v& than the. Sy nguy
hi€m ciing c6 th€ hwdng t&i ngudi than cla
nan nhan. Theong thi hanh vi budn ngwoi la
hoat ddng do céc bang dang toi pham c6 t&

chtrc di€u hanh. Tuy nhién, cdc ngwoi than
trong gia dinh hodc nguwdi quen ctia nan nhin
ciing ¢ the’ pham toi budn nguoi.

Nan nhén cta tdi budn ngudi c6 quyeén
duoc hudng céc sw gitp do ti 5 chie hd tror
nan nhan budn nguoi: gidp gidi quy&t chd &,
gitip d& v& thu nhdp, hwdng cdc dich vy v&
x4 hoi va y t&, dworc hedng dan va hd tror
v& luét phdp, gitip t& chirc cdc bién phdp bdo
ddm an toan va trong truomg hop nan nhan
cw trd ba't hop phép tai Phan Lan, va c¢6 du
céc diu kién nha't dinh, thi dwgc gitp d&
ctru xét cho gid'y phép cuw tra.

» Giup d& cac nan nhan cua téi pham budn ngwei
Trung tam tiép nhan Joutseno, dt. 071 876 3170

Ho&i phu nlr Monika-Naiset, dt. (09) 692 2304

Uy ban thwong trwc giup d& nan nhan téi pham hinh sw, www.riku.fi

Canh sét, goi sb khan cép 112




Thoéng tin lién hé

Cac co quan chinh quyeén quan trong

Trwée hét 1a lién hé véi co quan chinh quyén tai dia phwong
noi cw ngu khi can s gitip d& cta chinh quyén. Néu nhu sy
viéc khéng dugc giai quét théa dang thi sau do lién hé voi

cac co quan chinh quyén trung wong.

SO NGOAIKIEU /
MAAHANMUUTTOVIRASTO
Www.migri.fi

Lautatarhankatu 10, 00580 Helsinki
Sé dién thoai hwéng dan chung
071 873 3400

thtr hai — thiv sau tir 9:00 dén 15:00

INTO

www.intofinland.fi

Thu dién t: info@intofinland
Salomonkatu 17, Clra A, Tang 2
PL 82, 00601 Helsinki

In To la diém phuc vu ngwi lao
déng dén Phan Lan cta Vién huu
bdng nhan dan (Kela) va Téng
nha thué vu.

KELA, VIEN HUU BONG NHAN DAN
www.kela.fi

Vién hwu bdng nhan dan, Kela,

phu trach vé an sinh xa hoi cho nguoi
dinh cw tai Phan Lan trong trong moi
giai doan cudc sbng.

VAN PHONG THANH TRA
CAC VAN DE BINH BANG
www.tasa-arvo.fi

bt. (09) 160 73248

Thanh tra cac van dé binh dang la
theo doi viéc thyc hanh phap luat
vé sy binh d&ng nam ni.

VAN PHONG LAO DONG
www.mol.fi

VAN PHONG VIEN TRO'
PHAP LY CONG LAP
www.oikeus.fi

HUGONG DAN VE LUAT PHAP

Dt. 0100 86200 hwéng dan vé cac tha tuc

tiép theo

Nha nwéc cé cac van phong vién trog phap
ly céng lap. Chirc vu clia céac luat sw cong

tac tai van phong vién tro phap ly céng lap
la c6 van phap ly cong lap (julkinen oikeus-
avustaja).

VAN PHONG THANH TRA

QUYEN LOI NGUO'I THIEU SO
www.ofm.fi

Thuw dién tir:ofm@ofm.fi

bt. 071 878 0171

Muc tiéu hoat dong clia van phong thanh
tra quyén loi nguoi thidu sé la ngén ngira
sw phan biét ching tdc, cling ¢ méi quan
hé gitra cac sac toc, bao dam quyén loi cta
céc dan toc thiéu sé va ngudi nwéc ngoai,
va giam sat viéc thwc hién nguyén tac
khong phéan biét ching téc.
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Thong tin lién hé

Cac hoi doan va dich vu hoé tro

SO PIEN THOAI GIUP NAN NHAN
CUA TOI PHAM BUON NGU'O'I TREN
TOAN QUOC

Pt. 071 876 3170

Trung tam tiép nhan Joutseno

TRUNG TAM PHUC HOI SIPC KHOE
CHO NAN NHAN B| TRA TAN

Hoi twr thién cong giao Helsinki

www.hdl.fi

Mékelankatu 58-60, TAng 4, 00510 Helsinki
Dt. (09) 7750 4584, gio» hanh chanh

tir 8.30 dén 15.00

DICH VU PHUC HOI SUC KHOE CHO
NAN NHAN B| TRA TAN TAI OULU

Hoi ttr thién cong giao Oulu

www.odL.fi

Isokatu 19 A 8, 90100 Oulu

bt.(08) 313 2692

Déi twong dwoc gitp d& 14 nhivng ngudi ti
nan, nhirng nguoi xin ti nan la nan nhan bi
tra tAn tai qué nha va nguoi than cia ho. Sy
gilp d& duoc thwe hién bang cach hwéng
dén trong nhiéu lanh vuc véi nhidu chuyén
gia, dwa trén sy danh gia vé téng thé tinh
trang clia déi twong.

HOI PHU NU’ MONIKA-NAISET

Cung cép va phat trién céac dich vu danh
cho phu nt& ¢ ngudn gbc nwéc ngoai, thidu
ntr va tré em da trai qua sy bao hanh trong
quan hé Itra do6i va quan hé than nhan gan.
www.monikanaiset.fi/

Monika-Naiset liitto ry

Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki

Dién thoai (09) 7279 9999

Thuw dién tr: info@monikanaiset.fi

Sé dién thoai thwong truc trén toan quéc:
(09) 692 2304

DPIEM HO TRO HOI PRO
www.pro-tukipiste.fi

Diém ho tro Pro, Helsinki

Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki

Thuw dién tt: toimisto@pro-tukipiste. fi
bt. (09) 726 2877

DPIEM HO TRO HOI PRO TAMPERE
Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere

Bt. (03) 3454 2200

Hoi tb chirc cac dich vu dé hé tro trong cac
van dé vé strc khoe, an toan va hanh phuc
cho nhitng ngudi c6 lién quan dén dich vu
mai dam.

UY BAN THUONG TRUC GIUP
DO NAN NHAN Bl HAM HIEP
TUKINAINEN

www.tukinainen.fi

Pt. 0800-97895



UY BAN THUONG TRUC GIUP BO
NAN NHAN TOI PHAM HINH SV

Sé dién thoai ho tro, www.riku.fiffi/etusivu/
bt. 0203 16116

Chtrc néng co ban cua Gy ban thwong truc
gilip d& nan nhan téi pham hinh sy la cai
thién tinh trang cGia nan nhan,than nhan
clia ho va nhan chirng. Phan Ién céc dich
vu duoc td chirc qua cac hoat dong tinh
nguyén cé hwéng dan nghiép vu.

TRUNG TAM KHAN CAP SOS
www.tukinet.net

Trung tdm SOS — Phong ngtra hoan nan cho
ngwoi nwéc ngoai

bt. (09) 4135 0501, gio hanh chanhla 9-15
SOS-keskus

Maistraatinportti 4 A, 4. krs, 00240 Helsinkii
Trung tam SOS thudc hoi Tam than tai Phan
Lan hé tro gitp d& vé tinh than khi gép hoan
nan. Néu mudn thi ban van c6 thé dwoc gilp
d® khdng can bao danh tanh.

HQI TAM THAN VUNG TAY

NAM PHAN LAN

Céc dich vu khan cAp cho ngudi nhap cw
www.turunkriisikeskus.fi

Yliopistokatu 12 a B, 20100 Turku

Bt. (02) 2333442

Céc dich vu khan cAp gitip ngwoi gap kho
kh&n bat ngd vé mat tam than va trong céc
véan dé doi séng xa hoi. V& chuyén mén thi
sw gilip d& khan cap cé tinh chat phuc hdi,
hé tro va giai thich.

Thoéng tin lién hé

AL

Céac nguon tai liéu
tham khao

WWW.INFOPANKKI.FI

Tai trang web clia Ngan hang thong tin cé
cac thong tin co ban, quan trong cho nguwoi
nhap cw v& hoat dong clia xa hdi va cac co
hoi tai Phan Lan. Cac théng tin dwoc trinh
bay bang nhiéu thir tiéng clia ngudi nhap
cu.
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VAHEMMISTOVALTUUTETTU

SISAASIAINMINISTERIO
BO NOI VU

PL 26,00023 VALTIONEUVOSTO
www.intermin.fi

TASA-ARVOVALTUUTETUN TOIMISTO

VAN PHONG THANH TRA QUYEN LOT VAN PHONG THANH TRA CAC VAN

NGUOT THIEU SO

PL 26, 00023 VALTIONEUVOSTO

www.ofm.fi

PE BINH PANG
PL 33,00023 VALTIONEUVOSTO
www.tasa-arvo.fi
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